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छै देशभक्त मेजिनीके लेख |S | 


अनुवादक ८ 
छविनाथ पाण्डेय बी० To एल ० Wo Fo 


| जिन छोगोने इटलीका इतिहास पढ़ा है, उन्हें मळी ॥ 
॥ भांति विदित है कि १८ वीं सदीमें इटळीकी क्या दशा | 
A थी] दमनचक्रमे पड़कर इटली घोर | 
॥ यातनायें भोग रहा था। न तो किसोको पेटभर अन्न | 
B मिळता था और न किसी प्रकारकी काम करनेकी ही ई 
१ व्यवस्था थी। कोई खतन्त्रतापूवेक लिख या बोल भी | 
॥ नहीं सकता था। जिस किसी देशभक्तने जनताके उद्धारकी fi 


॥ दिया जाता था, आजकलकी भारतकी भ्रवस्थासे प्राय 
# मिळती जलती अवस्था हो रही थी | ; 
इरली एकदम निर्जीव हो गया था। ऐसी ही दशामे | 
देशभक्त AGAR अपने Sater शंखनाद किया और | 
इनका ही प्रभाव था कि इटली जाग उठा और स्वतन्त्र बन ॥ 
गया। उन्हीं मैजिनीके छेखोंका यह संग्रह है। यह पुस्तक || 
हमारे बड़े ही कामकी है, खुन्द्र एन्टिक कागजपर छपी है | 
महात्मा मैजिनीका एक चित्र भी है, पृष्ठ संख्या २६४ मूल्य | 
२) स्थायी आहकोंले १॥ ] 
मिलनेका पता :--हिन्दी पुस्तक एजन्सी 


१२६, दरिसन रोड, कलकत्ता | 


ब्राथ--बुलानाला, काशी | क्ल 
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प्रकाशकको निवेदन । . 


सभी इस संसारके wate पीडित होकर gaat अमि- 
छाषा करते हैं । संसारके नश्वर पदार्थ जो आज खुलकर 
प्रतीत होते हैं वे हो कुछ काळके वाद्‌ दुःखका कारण बन जाते हैं 
परन्तु हृदयकी निर्वेलता, अविवेक और विषम भोगकी प्रबल 
BSAA कारण जव भी संसारके भोगविलासोंके प्रलोभन 
आगे आते हैं aas मन अपनी सब चुद्धिमत्ताको भूलकर 
SATA चला जाता है भोर वहां ही फॅसकर कष्ट पाने लगता 
है फिर चहांसे निकलनेका उपाय न देखकर छटपटाता है, पश्चा- 
ताप करता है, अपने अन्दर बळ न देखकर अपनेको. 
- संकरोंसे वचानेके निमित्त अपना उस कष्टले सदाके लिये 
उद्धार TAS निमित्त cya प्रार्थना करता है। : परन्तु 
ags aaa या कुछ भी सुख मिल जानेसे वह फिर उस 
इश्वरको भूळ ज्ञाता है और फिर उन्हीं विषयोंमें बंध जाता 
है। इस अनादि संसारके जन्म मरणके चक्रसे मुक्त. होनेके 
_ Ra बिना उस प्रभुकी शरणके दूसरा उपाय नहीं है। उस. 
प्रसुती शरण लेना ही TYR भक्ति करना है। ` ै 

भगवानकी भक्ति किसी भी. सम्प्रदाय या धर्मके अनुया-: 
यियोंकी मौरूसी सम्पत्ति नहीं है। भगवानको किसी नामसे- 
भी स्मरण करनेवाले सभी भक्तिमागेके अधिकारी हैं। वे 
सभी देशों और सभी कालोमें और सभी जातियोंमें हुए हैं। 
para उपायोकी चिन्ता प्राणिमात्रको है और भग- 
चानकी ain समान भावसे gat है । . परन्तु 
यह मन ऐसी खुरी तरहसे फंसा हुआ है कि वह अपने मागमें 
बार बार भटक जाता है। उसको अपना कत्तेव्य बार बार 
भुळ जाता है। घद्द अपने खुलोंके बरसानेवाले, इद्याकाशके 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 
$ 


अन्धकारको दूर करनेवाले तथा ज्ञानमय उपदेशध्वनि 
सुनानेवाले प्रभु पजेन्यको भूल जाता है। भक्त, महात्मा लोग 
उसी मेघकी चातकके समान आराधना करके सदा सुखी 
रहते हे 1 उनके समान सुख पानेके लिये उनके आचरण और 
चरित्रको जानना भी वड़ा आवश्यक है। हिन्दी संसारमें ऐसा 
साहित्य बहुत कम है जिसमें. महात्माओके बतळाये. भक्तिमा 
TRS उपायोंका वर्णन किया हो। ages _सुप्रसिद्ध 
विद्वान औीअश्विनीकुमार दत्तने इस विषयपर भक्तियोग नामक 
एक बड़ी. ही विद्वत्तापूण पुस्तक लिखी है। चङ्ग साहित्यमें इस 
पुस्तकका बड़ा ही आद्र है.। इसीका मर्मानुवाद यह पुस्तक 
हिन्दी साहित्यके पाठकोंके करकमळोमें भेट करते हुए हमें खयं 
बड़ा हषं है। 

इस पुस्तकर्मे वहुतसी विशेषताये हैं जिनको संझेपमें हम 
पाठकोके समक्ष अवश्य रखना चाहते È | 

१--उदार अास्प्रदायिक भाव--पक ही मृहाप्रसुकी भिन २. 
रूपोंमें भिन्न भिन्न प्रकारसे आराधना करते हुए अज्ञान 
यश हमारे चित्तमें बहुत अंशॉमें संकीणेता आ जाती है। 
संकुचित हृद्य होकर हम Sach ' सावभौम प्रेमको सचंथा 
भूल जाते हैं और इसी कारण भगवानके परम भक्तोंकी निन्दायं 
करने लगते हें। इस पुस्तकमें सब प्रकारके संकुचित भावोंको 
आ पा वि ह तरेचोंका प्रतिपादन 

Te} १ 

-मक्तिमागे विषयक सुन्दर सुन्द्र दृष्टान्त भक्तिः 
मागेका : सारा विषय बड़ा गम्भीर है। सर्वे साधारण 
इसे fact साहित्यको पढ़नेके लिये मंनोयोग . नहीं 
देना चाहता | परन्तु इस पुस्तकमें ऐसे रोचक रोचक दृष्टान्त 
Sawant और महात्माओंके जीवन चरित्रॉंका संग्रह किया. गया. 
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है कि सचमुच पढ़कर हृदय प्रसन्न हो जाता है । पाठकोंके 
हृदयमें खयं भक्तिमार्ग में चलनेके लिये उत्साह उत्पन्न होता है। 

३--उच्च आदशे--शास्त्रकारोंने भक्तिमागं ले उच्च आदशेतक 
पहुंचानेके लिये किस प्रकारका मार्ग gaia है उसका 
वड़ा ही रोजक सावेभौम चित्र aga किया गया है। 
उसको क्रियां रूपसे महात्माओंके . जोवनोमें कैसे साक्षात 
कर सकते हैं यह स्पष्ट दर्शाया, गया हे । महात्माओंके उञ्च. 
आदशेपद्तक पहुंचनेके लिये किन विन्न बाधाओं और cet 
भनोंका सामना करना पड़ता है और उनपर केसे विजय 
लाभ किया जाता है इसका भी बड़ी सरल रीतिसे वर्णन 
किया गया है 
हमारा पाठकोंसे यही अनुरोध. है कि इस अन्थको आदिसे 
अन्ततक पढ़कर ही आप सची भक्तिक्ट पूरा रस जान सकेंगे | 
भागवत. गोता, उपनिषद्‌, महाभारत, रामायण, पुराण, कुरान 
` इ'जीळ आदि धर्मेपुस्तकों तथा अन्य नारद, शाएडिल्य, श्रीरूपगो 
स्वामी, चैतन्य तथा अन्य भगवदुभक्तोके वचनोंका उल्लेख होनेसे . 

पुस्तक सवेद्ददयंगम बनी है । 

अन्तर्मे इतना निवेदव अवश्य करेगे कि अनुवादमें बहुतसी 
afai रह जानेके कारण पाठकोंको कदाचित्‌ पूरा संतोष न हो 
सके तो भी खुन्दर बनानेका यथासाध्य प्रयत्न किया गया है | 
में आशा करता हूं कि पाठक इस ग्रन्थके दोषोंपर gfe न देकर 
HAT आस्वादन करे | ह 

भवदीय 
प्रकाशक | 
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निवेदन । 


आज में बड़ी प्रसन्नताके साथ इस ग्रन्थको लेकर पाठ- 
कोंकी सेवामें उपस्थित होता हूं। यह अबतक कभीका पाठ- 
win हाथमें पहुंच गया होता पर कई .एक कारणों से यह 
अबतक रुका रहा । में हिन्दी पुस्तक एजेन्सीके मालिक श्रीयुत 
चेजनाथजी केडियाको धन्यवाद देता हूं जिनकी कृपासे यह 
अंथ इस रूपमें प्रकाशित हो गया है | 
` - मूळ पुस्तक aged है। इसके रेखक ages सुप- 
सिद्ध महानुभाव अश्विनीकुमार दत्त l इस पुस्तकका 
. चंग साहित्यमें बहुत मान है । आशा है हिन्दी प्रेमी पाठक 
भी इसका महत्व जानकर समुचित आद्र करेंगे | मूळ पुस्तक 
. मयपर न मिळनेसे हमें इसका वहुतसा अनुवाद शुज राती 
अनुवादे करना पड़ा इसलिये हम उसके अनुवादक श्रीयुत- 
अस्बाळाळ बालकृष्ण पुराणी ato To के अत्यन्त तज्ञ हैं । 
कदाचित्‌ शुजरातीसे भाषान्तर करनेके कारण इसमें कई 
दोष रह गये हों इसके लिये हम पाठकांसे क्षमाप्रार्थी हैं। 
शान्ति मन्दिर 


£ भानपुरी l चत्द्राज भण्डारी 'चिशारदु' | 
=- ता०७८१६२२) . ‘ 
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= 
उपोद्घात । 
e+e 

aema समयमें धार्मिक वादविवाद aga होते हैं, भिन्न 
भिन्न पंथके लोग एक दूसरेके मतोंफे खंडन करनेका जी जानसे 
पअंयत्न करते हे, भिन्न भिन्न मतावलस्वियोंकी निन्दा करनेमें हमें 
अपूर्वे आनन्द मिळता है। ऐसे भी कितने ही दृष्टान्त मिलते है, 
जिनमें धार्मिक उपदेशकों और प्रचारकोंने अपने विरूद्ध मताव- 
'लस्बियोंको गालियां तक दी है. ओर देते हैं। और उसोके लिये 
लोग उनकी अधिक प्रशंसा करते हैं। , l 

हम इस संसारमें कुछ समयकी मुसाफिरीके लिये आए है, 
और जिस उद्देश्यको सिद्ध करनेके लिए हम आये हैं, उसकी 
mA लिये यदि हम कुछ भी प्रयत्न न करेंगे तो हमारा जीवन 
ही व्यथं होगा । हमें प्रत्येक मजहवके अन्द्र व्याप्त सत्यको 
स्वीकार करना चाहिए। तमाम धम्मोके झगड़े, और मतभेद 
चाह्य और स्थूळ पदा्थॉपर अवलम्बित हैं । हमारा कर्तव्य है कि, 
बाहरी छिळकेको फेंककर अन्द्रकी गिरी प्राप्त करें । aaah 
किनारेपर जितने वाळूके परिमाण हैं, चाहे उतने दी मत 
मतान्तर क्यों न हो जायं, प्रत्येक मनुष्य अपनी रुचिके अनुसार 
भिन्न भिन्न मार्गोका अवलम्बन क्यों न करने लगे, पर तोमी 
संसारका लक्ष्यं पक ही है। सबका अन्तिम लक्ष्य केवळ एक ही 
“इश्वर” है। ओर उस ईश्वरको पहचाननेवाली बुद्धि भी सब ' 
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मचुष्यो्मे समान है। एक Bae बड़ाली काव्यमें कहा गया है कि, 
“हेतु एकका एक ही है, इश्वर एक है, वेद भी एक है, सद्गुरू 
भक्ति, और साक्षात्कार प्रत्येक मनुष्यमें जहाँ जहाँ रहते हैं, 
वहाँ वहाँ एक ही प्रकारके मालूम होते हैं। दया और प्रेम एक 
दी प्रकारके होते हैं। मनुष्य शरीर एक ही प्रकारके साँचेमें 


ढाला हुआ है। उसकी नसोंमें एक ही प्रकारका रुधिर प्रवा- 


हित होता है। पर जिस प्रकार एक ही स्थानपर पहुँचनेके रास्ते 


भिन्न भिन्न हैं, उसी प्रकार एक ही ईश्वरको प्राप्त करनेके मार्ग 


भी जुदा जुदा हैं। सब मनुष्य एक ही स्थानपर जानेका प्रयत्न 
कर रहे हैं। पर कोई रेलगाड़ीके द्वारा जाता है, कोई जहाज- 
के द्वारा | | | 
सब ही धर्म्मॉका यही तात्पर्यं है, इसलिये इस 
मानकर ऋगड़े और मतमेद्को दूर करना चाहिए। महिम्न- 
स्तोत्रका निम्न स्छोक हममेंसे कितनोंको याद होगा :-- 
त्रयी सांख्य योगाः पशुपतिमतं वैष्णवमिति | 
ग्रसिन्ने प्रस्थाने, परमिदमदः पथ्यमितिच .॥ 
. रुचीनां वैचित्या ga कुटिल नाना पथ जुषां | 
नृणामेको गम्यस्त्वमसि पयसा मर्णव इव ॥ : 
अर्थात्‌--“चेदिकि, सांख्य, योग, शेव और qua वगैरह 
मतोमेसे कोई किलोको सद्या बतछाता है और कोई किसीको। 
पर जिस प्रकार सव नदियोंके प्रवाह-चाहे थे सीधे at चाहे 


टेढ्े--अन्तमें ससुदर्मे ही जाकर मिलते हैं, उसी प्रकार प्राणी © 
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मात्र अपनो fra fra रुचियोंके अनुसार चाहे जिस मार्गका 
अवलम्बन करे' पर अन्तमें उन सबोंका प्रयास हे प्रभु! तुके ही 
प्रास करनेका है | 

बीजको फेंककर fess लिये रूगड़ा करनेवाले मनुष्य 
क्या सू नहीं हैं? पक बङ्गाली काब्यमें सत्य कहा है कि 
“खील कूटनेके सूसलकी पूजा करनेसे भी, यदि जीवनके दुख दूर 
होते हों, तो छोगोंको मानापमानकी परवा न कर' शान्तिपूर्वक 
उसी मार्गसे चला जाना चाहिये। ऐसा करनेसे प्रेमका aga 
आनन्द्‌ प्राप्त होगा ।” । 

सञ्जन मनुष्य चाहे जिसको परमात्दा समझ, पर जो मिल- 
नेवाळा है बह तो केवळ “शुद्ध और भक्ति .परायण हृदय ही 
है। यदि वह है तो अज्ञानरुपी तिमिरका नाश होगा जिससे 
मागे स्पष्ट और सरळ मालूम होगा | प्रकाशको खोज करों। : 
ज्ञानको शोघो।? 

. “आपसमें कगड़े करनेसे अज्ञानका अन्धकार दूर नहीं हो 
सकता। केवल वादविवाद और जवरद्स्तीले भी अज्ञान नष्ट 
नहीं हो सकता, उसका नाश करनेके लिये तो ज्ञानरूपी प्रकाश 
की आवश्यकता है |? 

जिनके पवित्र हृदयमें ज्ञान सूर्यका प्रकाश हो रहा है, चे 
कमी किसोसे वादविवाद करते नहीं देखे गये। वे तो हमेशा 
सथ ओर समहृष्टि रखते हैं। जो मनुष्य पवेतकी ऊँची चोटी 
पर खड़ा है उसे नीचेके सब वृक्ष श्रेणीके समान मालूम होगें, 
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सब खेत एक समान सम ही इष्टिगोचर होंगे । ब्रह्म समाजके 
प्रचारक बाबू प्रतापचन्द्र मजुमदार. आदि, ब्रह्म समाजके नेता 
महर्षि देवेन्दनाथ टागोरसे मिलने गये। उन महर्षिकी टेबुळपर 
उन ळोगोने ईसाई धर्मके कितने ही ग्रन्थ देखे, देवेन्द्रवाबुको 
ईसाई घर्मसे छुणा है, यह बात बाबू प्रतापचन्द्रको मालूम थी, 
इसलिये वहां उन प्रंथोंको देखकर उन्हें बड़ा ही आश्चय्यें हुआ । 
उन्होंने महर्षिसे पूछा--“थे पुस्तकें आपकी टेबुळपर कैसे आई' १” 
महर्षिने उत्तर दिया,--“जब मैं नीचेके प्रदेशमें चलता था, 
तब मुझ स्यान स्थानपर आती हुई टेकरियां, और जमीनका 
ऊँचा नीचापन माळूम,दोता था, पर अब में कुछ ऊँचा चढ़ 
गया हूँ , इसलिये नीचेका प्रदेश We एक समतळ मेदानकी तरह 
मालूम दोता है; और एक ही मालिकके वजीफ़ेकी तरह वह 
दिखलाई देता दै।” आध्यात्मिक 'जीवनकी ऊं ची श्रेणीको 
प्राप्त हो जानेसे, उनका हृदय विशाळ हो गया था, जिसमें सव 
प्रकारके मत मतान्तरॉके मेद विलीन हो गये थे। यह तो ठीक 
है, पर कया हमें श्रीरामकृष्ण परमहंसके साथ ब्रह्म समाजके 
यावू केशवचन्द्रसेनकी गाढ़ मेत्रोका परिचय नहीं है ? 

ईश्वरका सच्चा भक्त जाति और धमंको सम्मान नहीं देता । 
बह तो सोको समहृष्सि देखता है। सूक्ष्म दृश्सि देखनेसे 
विदित होगा कि, सब धमे, उस एक ही धमकी सन्तान हैं-- 
मेते एक वार श्रीरामकृष्ण परमहंससे पूछा-“हिन्दू घमेमें और 
त्रह्मसमाजमें क्या मेद्‌ है १” उन्होंने उत्तर द्या--“इस मन्द्रिके 
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अन्दर कीत्तंन होता है वह में सुनता हू, पर sada एक 
मनुष्य ऐसा है जो हमेशा अपने वाजेमेंसे एक दी प्रकारका 
स्वर निकाळता है, दूसरा उसी वाजेमेंसे कई प्रकारके ताळ और 
खर व्यक्त करता है। और एक तीसरा मनुष्य दूसरे बाज से 
दूसरे ही प्रकारका KAT निकाळता है, पर उन सबोंमें क्या अन्तर 
है?” कुछ भी नहीं। 

कल्पना कीजिए कि, एक विशाळ तालाब है, उसके चारों 
ओर पानी खींचनेके चार स्थान हैं। उन चारोपर खड़े होकर 
चार faa भाषाभाषी मनुष्य पानी खींच रहे हैं । एक मचुष्यने 
उनसे जाकर पूछा--भाई ! तुम कया खींचते हो? उत्तरें चारोंने 
क्रमशः “पानी, जळ, वाटर” और “आव” कहा | जिस प्रकार 


E एकही चस्तुको भिन्न भिन्न मचुष्योंने भिन्न भिन्न नामोंसे बतलाया, 


उसी प्रकार एक ही. परमात्माको मनुष्य अपनी रुचिके अबुसार 
मिन्न भिन्न नाम देते हैं। 

इस प्रकार यदि सब धर्मोंका रहस्य एक ही है, तो फिर 
मत मतान्तरोफे झगड़े से क्या लाभ? मनुष्य जीवनके उद्देश्य 
सब धर्माके रहस्य प्रभु प्रेम भक्तिको पानेका प्रयत्न करो । 


न 
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भक्तियोग 


ry 

~ 

ce ere Nr x E 2 
प्रथम अध्याय `! ` इ 


भक्ति क्‍या है ? We 


भक्तिसूत्रमें नारद ऋषि कहते हे:-“किसी भी पदाथसे 
गाढ प्रेम रखनेको भक्ति कहते हैं ।” 
शांडिल्य gat लिखा दै, ई्वरके प्रति अपूव अनुराग 
रखनेको सक्ति कहते हैं ।” (अ० ७ सू० २) इस प्रकारकी भक्ति 
रागात्मिका, अहैतुकी, एवम्‌ मुख्य भक्ति है। भक्ति रसात्मक 
सिंधमें भी कहा है,--“हमारे इष्ट पदार्थोकी ओर जो हमारा 
आंतरिक प्रेम रहता है, उसी उत्साहित प्रेमको भक्ति कहते हैं ।” 
१ (am विद्वानका कथन है कि, “जिस प्रकार ससुद्रको ओर 
बहना नदियोंका खमाव है, खुगंधका प्रचार करना पुष्पोंका धम 
है, उसी प्रकार, हे प्रमो ! तेरे प्रति भक्ति करना यही मञुष्यका 
मं है।” ) 
प्रयल्के विना आप ही आप उत्पन्न होनेवालो ईश्वरके प्रति 
स्वाभाविक उत्कंठा हो सच्ची भक्ति है। यह भक्ति निष्प्रयोजन 
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a. भक्तियोग 
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निखार्थ भक्ति है। इसमें हृदय अपनी आराध्य चस्तुके सिवा 


किसीकी इच्छा नहीं करता । ऐहिक gals लिये बह ईश्वरसे 
ग्राथंना नहीं करता । और तो क्या? मोक्षकी प्राप्तिको भी 

तुच्छ समरूता हे । केवल प्रभुप्रा्िकी ही आकांक्षा इस 
हृदयको होती है | | 

भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं--“जिसने अपनी आत्मा सुरे 
अपण कर दी है, उसे न ब्रह्मासनकी आकांक्षा रहती है, न 
इन्द्रासन की, न वह अखिल विश्व सार्वभौम राज्यको चाहता 
है, न पाताळके खामित्वको | यहांतक कि, वह पूचंजन्मसे छुर- 
क्रारा पानेकी भी आकांक्षा नहीं रखता | उसे तो मेरे सिचा 
अन्य किसीकी इच्छा नहीं होती 7°’ 

( श्रीमद्‌भागवत स्कंध ११ अध्याय १४ ) 

भक्तराज रामप्रसाद्ने सत्य कहा हे-“मक्ति. महारानी है. 
मुक्ति उसकी दासी | जिस मनुष्यका हृदय ्रसुभक्तिके आनन्दमय 
Tae परिपूर्ण है, जिसके हृदयमें प्रभु-भक्ति रूपी सूर्य प्रकाशमान 
है, जिसके हृदयमें प्रभुभक्तिका करना कळ २ नाद्‌ करता हुआ 
बंद रदा है, मुक्ति आप ही आप आकर उसके पैरों पडती है । 

सद्या भक्त मोक्षकी परवा नहीं करता, उसे तो sa 
आनन्द हीमें मोक्ष मिल जाता है। ऐसे उच्च कोके भक्तोंको 
भक्तिके बदळा पानेकी इच्छा नहीं रहती, उनके हृद्यमें “मुभे 
बदला मिले” ऐसे विचारोंका अभाव रहता है। .. . 

'इशवरने मुझे ऐसे उत्तमोत्तम पदार्थ दिये हैं--डसने qe 
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इतने सुख चेनके साधन दिये है, इसलिये उसके वदलेमें सुभे 
उससे प्रेम रखना चाहिये” इत्यादि विचार सच्चे भक्तके 
. इद्यमें wa नहीं पा सकते । सच्चे भक्तको ईश्वरके सिवा 
अन्य किसी भी पदार्थकी बिलकुल इच्छा नहीं होती। जो 
भक्ति भूतकालिक उपकारों और भावी सदिच्छाओंपर अवलंबित 
रहती है चह anit अहैतुकी नहीं हो सकती। उसमें खार्थेका 
आभास रहता है। अहैतुकी भक्तिके शब्द्सागरमें “बदला” 
meget अभाव है। एक विद्वानका कथन है “मैं चाहता हूं, 
कारण कि, मैं चाहता हूं! तेरे सिवा अन्यको चाहना व पह 
चानना मेरा स्वभाव नहीं है।” अहैतुकी भक्तिका यही तात्पये 
है और भक्तियोगकी यही पराकाष्ठा है। _ : 
यह तो हुई उत्कष भक्ति | इससे हीन श्रेणीकी भी 
दोती है यद्यपि वह भक्ति इस संज्ञाके योग्य नहीं; तोभी उद्य 
भक्तिपर पहुँचानेके लिये यह सीढ़ियोंके समान सहायता करती 
है। इस सोढ़ीपर aga भी बड़ा कठिन काये है। लेकिन 
तोमी किसीको . निराश नहीं होना चाहिए । प्रथम सीढ़ीसे 
प्रारंभ करके भी अभ्यास और अविश्रान्त उद्योग करनेसे उश्च 
श्रेणीपर पहुँच सकते हैं | Ro 
मनुष्यों की उच्च तथा हीन श्रेणीकी शक्तियोंके निम्न 
दो मेद्‌ है- . र ४ 2 
१ रागात्मिका अथवा अहैतुकी ( सर्वोत्कृष्ट) 
२ बैधी--स्वार्थमय अथवा गौणी | 
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सामान्य मनुष्य “गौणी” भक्तिका सत्य एवम निर्मल 
हृद्यसे अभ्यास करते करते अन्तमें सर्वोत्कृष्ट भक्तिकी परा- 
काष्ठापर पहुँच जाते हैं। भक्ति रसात्मक सिंधुमे लिखा है-- 
“जबतक मचुष्यके हृदयमें ईश्बरके प्रति स्वाभाविक प्रेम न हो 
जाय, तवतक उसे ऐसे धमे-प्रन्योंका अभ्यास करना चाहिये 
जिसले वेधी अथवा गौणी भक्ति इढ़ हो ।” _ 
प्रभुपए एक ही वार भाच उत्पन्न होते हैं ततपश्चात कुछ ही 
समयमें वे गाढ़ प्रेममें परिवर्तित हो जाते है। और उस गाढ़ 
भेमसे महैतुकी भक्ति उत्पन्न होती है । धार्मिक पुस्तकोंका ध्यान 
पूर्वक सतत. अभ्यास करनेसे, अथवा ईश्वरके शुर्णोको प्रकाश 
करनेवाले वादाचुवाद करनेसे ईश्वरके प्रति सदुभाव उत्पन्न होते 
हैं; और उससे गाढ प्रेमकी उत्पत्ति होती है । प्रभु भक्तिके अन्त 
गेत एक यह Gat रहती है कि, उससे आंतरिक प्रेम आप ही 
आप आकर्षित होता हुआ चला आता है। कई बार, कितने ही 
नास्तिकॉके पाषाण हृदय प्रभु नामके प्रभावसे ही ईश्वरफे गाढे . 
Bai लीन हो गये है । | है 
` गौणी भक्ति जिसके विषयमें ऊपर कहा गया है “सहेतुक 
अथवा स्वार्थमय है ।” ईश्वरने मुके अनेक सुखोपभोगके सामान 
विये हे और देता ही जा रहा है, अनेक विपत्तियोंसे उसने मेरा 
'रक्षण किया है, उसके समान दयाळु और मायावी दूसरा कोई 
.. नहीं है” इत्यादि विचारोंके परिणाममें अथवा घनमानादि ऐहिक 
पदार्थोंकी इच्छापर जो प्रेम अवळंबित है, वह अलबत्ता जघन्य 
ओणीकी भक्ति है, तौभी उत्कृष्ट भक्तिपर पहुँचनेकी एक सीढ़ी है। 
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दी उत्पन्न हुई थी। वह दिनरात भगवानके नामका स्मरण 
किया करते थे। छेकिन उन्हें उस भक्तिका कारण विदित न 
था। भ्रवकुमारने राज्य प्रासिके लिये ईश्वरकी भक्ति प्रारंभ- 
की थी। “सत्य हृदयके द्वारा प्राथंना करनेसे ईश्वर भक्तके « 
equal मनोकामना पूर्ण करता है, ” इस विश्वाससे कुमार 
भू बने भक्ति प्रारंभ की थी । बहुत समयके प्रयज्ञके उपरान्त जब 
भगवानने दशन दिये, और बर मांगनेको कहा, उस समय . 
उसका हृदय प्रभु प्रेममें इतना आसक्त हो गया कि, ve आश्चये 
चकित हो गया। (जय भगवानने उसे उसके बरका स्मरण 3. 
दिलाया, तो बह कहने लगा--“हे भगवन्‌! यह सत्य है कि, 
मैंने राज्य-प्राप्तिकि लिये भक्ति प्रारंभ की थी लेकिन बड़े बड़े 
मुनियोंको अप्राप्य आपको प्राप्त किये पश्चात्‌ में बरदानकी इच्छा 
नहीं रखता | भगवन्‌ | मेरे सब मनोरथ पूर्ण हो गये हैं । कांचको. 
_दूंढ़ते gaa मुके ca मिल गया है।) 
कितना सुन्दर परिपाक ! एक.ओर भक्त था उसके समक्ष 
जिस समय साक्षात्‌ देवीने आकर बर मांगनेको कहा, तां . 
gaa उत्तर दिया -- “माता ! ब्रह्मा, विष्णु, महेश भी अविश्रान्त 
परिश्रम करनेपर जिसे कठिनतासे पा सकते हैं, उसी अलस्य 
दर्शनको प्राप्त किये पश्चात्‌ क्या बर मागू £ मुझे अब और. क्या 
इच्छा रह गई है! सचमुच मेरे सब मनोरथ पूणे हो गये।” 
एक समय मैंने हरद्वारवाली कामराज परमहँससे पूछा 
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“आप ईश्वरसे किस चस्तुकी Fan hace ह ल जाला करते RPGR उत्तर करते हैं ?” उन्होंने उत्तर 
द्या--“मेरी आत्मा हमेशा ईश्वरमें तल्लीन रहे । इसके सिवा 


मुझे और किसी वस्तुकी आवश्यकता नहीं है। 
fag प्रकार मधु मक्खीको शहद्‌ प्रा प्राप्तिके पश्चात्‌ पानीकी 


° आवश्यकता नहीं रहती, उसी प्रकार भक्तको भी ईश प्राभिके 
पश्चात्‌ किसी वस्तुकी आवश्यकता नहीं रहती । जबतक-मलुष्य 
अज्ञानी रहता है तभीतक - ऐहिक सुल्तोंकी प्राप्तेके लिये वह 
ईश्वरसे प्राथंना करता है। लेकिन जव उसे प्रश्लुप्रेमका परिचय 
मिल जाता है और उस प्रेममें सन्निविष्ट अपूचे आनन्दका 
आस्वादन हो जाता है, तब वह ऐहिक सुखोंकी प्राप्तिके लिये 
क्यों चेष्टा करेगा ? उसके पश्चात्‌ यदि कोई उससे पूछे कि, “तुम 
ईश्वरको क्यों चाहते हो ?” तो वह यही उत्तरः देगा कि, “में 
चाहता हूँ कारण कि, में चाहता' हैँ |” 

इस प्रकार.( उपरोक्त वतायी हुई रीतिसे ) क्रमशः सहेतुकी 

| भक्तिसे अहेतुक्की भक्तिका उद्भव होता है और उसका विकास हो 

| जाता है | 

| गौणी भक्ति उपासकोंके अनुसार तीन प्रकारकी होती है। 

| . १>सात्विकी ( पवित्र ) 

| है २--राजसी ( अहंभाविक ) 

| ३--तामसी ( मोहरूप ) 

| मनुष्य क्रमशः तामलीसे राजसी एवम्‌ राजसीसे सात्वि- 


> 


कीको प्रास होकर अन्तमे-अहेतुकी अर्थात्‌ निष्काम भक्तिको 
प्राप्त होता दै। ` 
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श्रीकृष्ण भगवान अजु नसे कहते e—“ale दुराचारी मनुष्य 
भी मेरी अनन्य भक्तिमें लीन हो जाय तो उसे सदाचारी गिनना 
चाहिये | कारण, उसे सल्यज्ञान प्राप्त है। इसीसे वह धर्मात्मा जो 
मुझे अनन्य भावसे भजता है शोध ही शाश्वत अन्त सुखको प्रा 
करता है।” “हे कोतेय ! मेरा भक्त कभी नाशको प्राप्त नहीं 
होता | यह तुम निश्चय जानो ।? ( sito म० गी० अ० ६ स्छोक | 
३०-३७ ) 
उपरोक्त तीनों agiat परिभाषा निम्न लिखित है :-- 
१--चोर Get ME दुष्ट कर्म करनेवाले लोग अपने 
पापमय दुष्ट कर्मफो सफळ करनेके लिये ईश प्रार्थना करते RI 
'जिस-समंय ये लोग डाका डालनेके लिये निकलते हैं, उस समय 
'काळीका पूजन करते हैं । झूठे मुकद्मोंको जीतनेकी आकांक्षासे 
कई लोग दुर्गाका पूजन करते दै, यह भक्ति “तामसी”? 
'कहलाती & | 
5 देहिक सुखोंकी प्राप्तिके लिये, या शत्रुओंपर 
विजय प्राप्तिके निमित्त ईश भक्ति करते हैं वह “राजसी” 
कहलाती है | | 
३--जो लोग सांसारिक खुखोंकी आकांक्षाके विना ही 
केवळ आनन्द प्रापिके लिये भक्ति करते हैं, वह “सात्विको” | 
ae प्रकारकी भक्तिमे कुछ न कुछ खाथे समाया हुआ 
३ । पर निष्काम ated कुछ भी ऐहिक हेतु नहीं होता। इतना 
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ही नहीं उसमें अनन्त आनन्द और मोक्षकों इच्छाओंको भी 
स्थान नहीं मिळता | 
सकाम भक्तोंके भेद 

१ आते, २ जिज्ञासु, ३ अर्थार्थो, सकाम भक्त दीनप्रकारके 
. होतेहे! 

१ आते :--जो मनुष्य अपनेपर आये हुए dale मुक्त 
होनेके fea, अथवा विपरीत संयोगोंसे छूरनेके लिये ईश्वरकी 
भक्ति करता दै, बह आत्तं भक्त कहलाता है। उदाहरणार्थ कोई 


AFA नौकापर सवार होकर जा रहा है, इतनेमें यदि एकाएक | 


आंधी आ जाय, नौका Sata सम्भावनात हो, उस समय उस 
wae सुक्त होनेके लिये यदि वह ईश्वर । भक्ति करे तो वह 
“आतं” भक्त कहळायेगा। 

२ जिज्ञासुः -जिक्षासु ved ईश्वरके प्रति प्रारंभिक प्रेम 
नहीं होता, पर बह ईश्वरके गुण और कार्योंको जाननेके लिये 
आतुर रहता है। ओर इसीसे वह अभ्यास करता है | 

३ अर्थार्यी : जो मनुष्य एक निश्चित वस्तु, जैसे धन, 
सम्पत्ति, कीति, सन्तानादिकी प्राप्तिके लिये ईश प्रार्थना करता 
है बह “मर्धार्थो” भक्त कहळायगा | 

उपरोक्त भक्त यद्यपि जघन्य श्रेणीके हे, परन्तु वे भक्तिका 
सतत्‌ अभ्यास करनेसे निष्काम भक्तिको पाते हैं । जो आर्त होते 
हैं चे संकट मुक्त हुए पश्चात्‌ ईश्‍वरंकी भक्ति किये बिना नहीं रह 
सकते और इस प्रकार निष्काम भक्तिको प्राप्त होते हैं । और 
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जिक्ञाखु भक्त पुस्तकों और वाह्य जगतमें ईश्वराम्यास करते करते 
निष्काम प्रेम करना सीखते हें । क्योंकि अभ्यास करते करते 
ईश्वरपर उनका विश्वास अटल हो जाता है । अर्थार्थी भक्त 

निष्काम भक्तिको किस प्रकार पाते हें इसका सर्वोत्कृष्ट 
SECT झू बकुमार हैं। 
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भक्तिके लिये योग्यता 
A EE 

श्रीमदुभागवतके THe स्कंधमें कहा है--“जो मनुष्य 
सांसारिक write विरक्त नहीं है एवम्‌ जिसके हृदयमें उनके 
प्रति आसक्ति भी नहीं है और जिसके हृदयमें ईशवरके प्रति प्रेम 
भाव उत्पन्न हुआ है, बहु मनुष्य भक्त होने योग्य है।” ( अ० २० 
ज्छो० ८ ) | 
जवतक मनुष्य संशय रूपी अंधकारमें लिप्त रहता है, 
अज्ञानके गहरे कीचड़में फंसा रहता है, तवतक sa भक्ति प्राप्त 


नहीं हो खकती। नित्य नहीं तो किसी किसी समय भी यदि. 


- मजुष्यका भाव ईश्वरकी ओर जाय, तो बह भक्त हो सकता है। 

भक्तिका वय, वणे तथा स्थितिके साथ कोई सम्बन्ध नहीं | 
चाहे बुड्ढा हो, चाहे जवान, चाहे ब्राहमण हो चाहे चाएडाळ, 
चाहे राजा हो चाहे रंक; भक्तिको इससे कोई सरोकार नहीं | 
'बहुतसे मनुष्य ऐसा समकते हैं कि, योग्य वयको प्राप्त होनेके 
पहले भक्ति नहीं करना चाहिए। परन्तु यह उनकी भूल है। 
वाल्यावस्था ही भक्ति प्राप्त करनेकी सर्वोत्तम अवस्था है। 
औरामछष्ण परमहंस कहते हैं--“जन्मसे हृदय मिट्टीके समान 
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पोला होता है, इसलिए संसारके data निष्ठुर हो जानेके 
पहले ही उसमें भक्तिका वीज बो दो ।? 
` मेरेएक मित्रने gee कहा था कि, “वृद्धावस्थामें भक्ति 
आरस्स करना, मानों शैतानके उच्छिष्ट भोजनका ईश्वरको भोग 
रूगाना है |” 
वहुतसे att ऐसा कहते हैं कि, वाल्यावस्था ज्ञान प्राततिके 
लिये, युवावस्था धन प्राप्तिके लिये एवम्‌ वृद्धावस्था भक्ति करनेके 
लिये है। लेकिन तात्त्विक gia देखनेसे चिदिति होगा कि, 
परमेश्वरका ऐसा आशय नहों है। fear तथा घन ईश्वरकी 
भक्तिके साथ उपार्जन करने योग्य वस्तु हैं। aaa शून्य विद्या 
एवम्‌ घन किस कार्येमें आ सकते हैं? अधर्मी ngA तो घन 
प्राप्ति और विद्योपाजनसे see पापकी बृद्धि होतो है । और 
चुद्धावस्थाके लिये पापके सिवा कुछ भी शेष नहीं रह जाता। 
यह बात नि्नांकित स्छोकके भावार्थसे और भी अच्छी तरह 
स्पष्ट हो जायगी--है गणेश जननी ! हे दुर्गा ! चाल्याचस्थामें 
मैंने तेरी भक्ति न की, क्योंकि, उस समय मुझे ज्ञान नहीं था। 
किशोरावस्था और युवावस्था ज्ञान प्राप्ति एवम्‌ धनोपार्जनमें 
चलो ग और अब में शुत्युकी भयङ्कर झंकारोंसे भयभीत हो रहा i 
हुँ । में अनाथ हूं अव किसकी शरण जाऊ |” 
यह हाळ उन्हींका होता है जिन्होंने अपनी पूर्वावस्थाको 
> चसे रहित व्यर्थ ही खो दिया 2) और इसीसे वे सुत्युसे भयभीत 
"होते हैं। पर भक्तिसे परिपूणे ज्ञीवन ब्यतीत करनेवालेको इस 
2 
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प्रकारका अनुभव नहीं होता। वह तो Faia होकर डंकेकी 
खोरसे सिंदके समान यमराजको लळकार कर कहता है--“हे 
यम !. मैं तेरे दांतोंसे रंच मात्र भी दुख नहीं पाता, में उनसे 
तनिक भी भय नहीं करता |” . मनुष्यको खृत्युके लिये हमेशा 
तैयार रहना चाहिये। क्योंकि जिस प्रकार वह वृद्धावस्थामें ` 
मनुष्यके पास आती है उसी तरह युचावस्थामें ही बह मानव- 
जीवनको 'श्रस सकती है। 
` मद्दाभारतके शान्ति cat कहा है कि--“बाल्यावखासे ही ' 
घर्मशीळ. हो जाओ। क्योकि काळ किस समय आकर धर द्वा- 
येगा, यह किसोको मालूम नहीं है ।” ( sto १७५ छो० ७५ ) 
ग्रहाद्‌ भक्तने भी कहा है किः-“बाल्यावस्थासे ही भक्तिका ` 
अभ्यास करना चाहिये | कारण, मनुष्य जन्म: दुर्लभ एवम्‌ अनि- 
श्चित है। इतना ही नहीं यदि पूर्णरूपसे फळ पाना चाहते हो. 
तो वाल्यावस्थासे भक्ति करो |” 
जितने: महात्मा हो चुके हैं, उनमेंसे . बहुतोने बाल्यावस्थासे' ' 
ही भक्ति करना, प्रभुके प्रति प्रेम करना प्रारम्भ कर दिया था। 
जिन्होंने बाल्यावस्थासे भक्ति नहीं की, उनका जीवन वृद्धाव- 
स्थामें पश्चात्तापले परिपूर्ण रहता है। इसलिये oft पुरुषको 
वाल्यावस्थासे ही . भक्ति करना .चाहिये जिससे वृद्धाचस्थामें ` 
पश्चात्ताप करनेका अवसर न आये | 
` यह पहले ही बतला -दिया गया है कि, जाति, कुळ, ऊंच, 
नीच आदिका भक्तिमें विचार नहीं रहता | शांडिल्य aR भी : 
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कहा है-“नीचातिनीच अधम वर्णोंको भी भक्त होनेका अधिकार 
है।” ( शांडिल्य सूत्र अध्याय २ सूत्र ७८.) सत्य हृदयसे यदि 
चाण्डाल भी इश्वरकी भक्ति करे तो ईश्वर उससे उतना ही 
प्रसन्न होगा, जितना एक उच्चातउच् कुलके मनुष्यसे | ईश्वरके 
मनमें उच्च अथवा नीचका भेदभाव नहीं | उसका मन दोनोंके 
लिये समान है। क्‍या चाएडाल हमें नहीं चाह सकता ? और 
यदि वह हमें सच्चे .हृद्यसे चाहता हे तो हमें उसके प्रेमका 
अनाद्र. करना कहाँतक ठीक. है? निषादोंका अधिपति शुह 
रामचन्द्रको कमी कभी “तू”, कह कर पुकारा करता था। 
उसके इस असभ्य व्यवहारसे लक्ष्मण क्रोधित होकर उसे मारने 
उठे | उसी समय रामचत्द्रजीने उन्हे रोक कर कहाः--“लक्ष्मण | 
तुम किसे मारनेके लिये तैयार हुए हो ? शुद्ध और गाढ़ प्रेमके 
कारण ही वह FR हलकी ज़वानसे पुकारता है इस वास्ते तुम 
इसे दोष मत दो | उसके इस व्यवहारसे मेरा प्रेम उसपर ओर 
भी अधिक बढ़ रहा है। प्रेमले MES भी HR अपना सकता 
है। पर प्रेम रहित ब्राह्मण भी मेरे किसी उपयोगका नहीं।” 

gan जिसकी भक्ति नहीं, उसका छाया हुआ असत 
भी ge अग्राह्म है, मुझे वह. हळाहल. विषके समान भाता है। 
जिसका सुरूमे अनन्य प्रेम है, जो हृदयसे मुझे चाहता है उससे 
लाया हुआ विष भी मुझे मान्य है ।” 

शवरीके चाए्डाळ होते हुए भी रामचन्द्रने उसके gs बेर 
खाये.। : पवित्र प्रेम, आदर्श भक्ति यह ऐसा निमेळ जल है, 
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जिसमें स्नान कर लेनेसे कुछ अपवित्र वस्तुए' पवित्र- हो जाती 
2 1 “quar भक्ति यदि स्लेच्छमें भी हो तो उसे भी भक्त शिरो- 
मणि, ज्ञानी एवम्‌ सन्यासी समकना चाहिए |” ( गरुड पुराण 
अ० २३१ छो० ६) ` | 

३. भक्ति करनेमें गरीब ओर घनवानका भेद नहीं होता। ` 
प्रभु गरीबका भाई ( दीनबन्धु ) है, यह बात तो बहुत समयसे 
प्रचलित है क्योंकि गरीब मनुष्यका सदाचारी रहना बहुत 
सहज है। श्रीमान्‌ छोगोंको चारों ओरसे लालच घेरे रहता 
है। जेसे महात्मा ईसाने कहा है--“सुईके Saha ge निकल 
जाय, यह भी संभव है पर धनाळ्यका दिळ भक्तिमें लगना 
कठिनतर है।” 

tage एक gat कथा है। उसमें कलि और 
परीक्षितका संवाद लिखा है । जब उस राजाके राज्यमें कलिको 
कहीं स्थान न मिला, तब उसने राजाके समीप जा, दोनों हाथ 
जोड़ स्थान पानेके लिये प्रार्थना की। राजाने उत्तर द्या-- 
“मेरे राज्यम तेरे लिये कोई नियत स्थान नहीं है।” तव करिने 
दुखी होकर कहा:--“कृपा कर सुखे TAR लिये तो स्थान 
दीजिये ।” राजाने दयाद्र हो, उसे जुआघर, पीठा, वेश्याका 
मकान और पळंगका पावा ये चार स्थान wan लिये दिये । 
कळिने विचार किया कि, चारों स्थानोंपर एक ही समय रहना 
अति कठिन 21 यह विचार कर उसने राजासे प्रार्थना at 2 

राजन्‌! ऐसा स्थान वतळाइये जहाँ ये चारों ही विद्यमान ar? 
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राजाने यह YA उसे एक सोनेका गोला fear और कहा-- 
चस्तुमें ये चारों ही विद्यमान हैं, बल्कि “बेर” नामक एक विशेष 
WH भी यह सम्पन्न है |” 

धन अनेक TT णोंका सूळ है । धनाढ्य समाजमें सच्चे भक्त 
भाग्यसे ही मिलते हैं, अर्थात्‌ एक प्रकारसे प्रायः अभावसा है। 
ईश्वरके द्रवारमें धनकी कद्र नहीं। भक्तिके लिये नम्रताकी 
आवश्यकता है। बाहरी आडम्बरोंसें, कुछ MÀ नहीं सरता। 
दरिद्र होते हुए भी जो मनुष्य सच्चे अम्तः करणसे ईश्वरकी 
भक्ति करता है, उससे प्रेम करता है, उसे ही अशरण शरण 
भगवान प्राप्त होते हैं। परन्तु केवळ कम कारडकी रीतिसे कुछ 
भी फल प्राप्त नहीं होता । 

“हे प्रमो ! तू केवळ अपने भक्तोंके प्रेम पाशमें बंधा हुआ 
21 भक्ति ओर प्रेमसे रहित शुष्क क्रियाओंसे तेरा सच्चा ज्ञान 
प्राप्त नहीं होता | द्रव्यसे तुझे कौन खरीद सकता है?” दुर्योध 
` नके मोठे पकवानोंकी अपेक्षा दीन बिदुरकी शाक भाजी ही 
भगवानको अच्छी Gait थी | 

यद्यपि विद्या प्राप्त करनेसे भक्तिका मार्ग aga प्रशस्त हो 
जाता है, तोभी भक्ति करनेके लिये विद्याकी भी कोई विशेष 
आवश्यकता नहीं। खामी रामकृष्ण परमहंस इसके एक उत्तम 
उदाहरण हैं। उन्होंने कमसे किसी भी शिक्षाका सम्पादन नहीं 
किया था तोभी आज हममें कौन ऐसा ज्ञानी है जो उनका 
झुकाबिला कर सके। बड़े बड़े पणिडत भी उनके चरणोंके 
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TATA ज्ञानका सम्पादन कर रहे हैं। ऐसे महापुरुष तो प्रझतिकी 
पवित्र पुस्तकका पठन करते हैं। और वह भी इस प्रकार कि 
जिससे पंडित कहलानेवाळे लोग उनके आगे शीश झुकाते हें । 
इश्वर सबका पिता है, और अपने पिताकी प्रासिके लिये बड़े 
बड़े ग्रन्थोके पढुनेकी कोई आवश्यकता नहीं । अप भरत 
अपने हृदयके शुद्ध प्रेमका करना: खुले दिलसे प्रभुकी ओर बहाता 
है, और ईश्‍वर घीरे धीरे उसे प्रतिके गूढ़ तत्तवोंको वतलाकर 
आश्चयं चकित करते हें । . 

पारधिके आचरणमें क्या विशेषता थी, भ वकुमारको उम्र 
कितनी थी, गजेन्द्रने कितनी विद्याका सम्पादन किया था, कुब्जा 
कितनी सौन्द्य्ये सम्पन्न थी, सुदामा कितना धनाढ्य था, 
बिदुरका कुछ कितना ऊँचा था, उग्रसेन कितना पराक्रमी था ? 
कुछ भी नहीं। पर तोभी प्रभु उन सबको प्राप्त हुए। वे तो 
केवल भक्तिकी ओर देखते हैं, केवल प्रेमसे ठृप्त होते है । घे 
आचरण, चय, विद्या, सौन्द्य्यं,. धन, कुळ, एवम्‌” पराक्रमकी ` 
ओर नहीं देखते। 
| केवल चेराग्यसे भक्ति प्राप्त नहीं होती, उसके लिये अटळ 
| श्रद्धाकी आवश्यकता है। रस 

एक समय बकुएठ जाते समय नारद ऋषिको मार्गमें एक 
. तपस्वी मिळा । उस तपस्वीका आधा शरीर धूलिमें गड़ा हुआ 
था । उसने नारद ऋषिसे कहा--महिषे ! यदि आप बैकुरठमें 
जाये तो भगवानसे पूछियगा करि, वैकुरउमें पहुँचनेके लिये ऐसी 
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ama gè कितना समय छगेगा ?” उसे आश्वासन दे, ऋषि 
आगे बढ़े । इतनेमें. शान्तिराम नामक एक साधारण व्यक्ति 
fret । उसने पूछा--“क्या आप fee जा रहे दै?” नारद 
ऋषिके स्वीकार करनेपर उसने चिल्लाकर कहा - “आप Hawt 
पूछियेगा कि, भजन, पूजन और तपश्चयांसे रहित मेरा यह 
गाँजा Ase पहुँच सकता है या नहीं १” AHA पहुंचकर 
स्तुति करनेके पश्चात्‌ नारद्‌ ऋषिने दोनों प्रश्‍नोंको भगवानसे 
पूछा--शान्तिरामका नामोव्यारण करते ही भगवानके चेहरेकी 
आकृति वदळ गई। वे बोले--“हे नारद्‌! इस शान्तिरामके . 
सिवाय मेरा अनन्य भक्त और कोई नृहीँ दै, पर तुम जिस ge 
बकी बात कह रहे हो वह कोन है?” नारद ऋषिने वापस 
आकर, उन दोनोंको संवाद खुना दिये। शान्तिराम तो अपने 
'सन्दैशेको सुनकर मारे आनन्द्के नृत्य करने लगा, और कहने 
ळगा--“अहा ! शान्तिराम ! अब तृ आनन्द कर, तेरे गाँजेको 
चैकुएठमें स्थान मिल गया है।” . ; 
इस प्रकार श्रद्धासे सब कार्य सिद्ध होते है. नारद ऋषिने 
भक्ति सूत्रमें कहा है-“ईश्वरके सच्चे भक्त जाति, रूप, कुल; 
विद्या, जन्म, धन और कर्मकाएड आदि संकुचित वस्तुओंका 
सम्मान नहीं करते ।” ( सू० ७२ ) जिस प्रकार ईश्वरकी इमे 
सब मनुष्य समान होते हैं, उसी प्रकार उसके भक्तोंकी इछिमें 
भी सब समान होते हें । भक्त लोग किसीमें भी भेद्साव. नहीं. 
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owt लोग ऐसा भी कहते हुये इष्टिगोचर दोते है कि-- 
“माई! हम तो dart saci इतना फँस गये है कि 
उनके मारे हमसे भक्ति नहीं हो सकती । परन्तु यह प्रमाण 
निरा ase सना हुआ है । क्योंकि संसारके व्यवहारमें उसकी 
ऋमटोंमें फॅसकर भी कई संसारी सिद्ध हो गये हैं । श्री चेतन्य- 
देवके परम शिष्य उड़ीसाके स्वामी ( राजा ) के प्रधान हिसाबी 
थे। उनके मस्तकपर एक राज्यका भार था-उसके शासनका 
दार मदार था। इतने रूगड़ोंमें फंसे रहनेपर भी वे उनके 
( चेतन्यके ) मुख्य शिष्योमेंसे एक थे । श्रीचैतन्यका दूसरा शिष्य 
नित्यानंद भी ग्रहस्थाअमी था। एक समय “मुकुन्द” नामक 
चैतन्यदेवका शिष्य गदाधरको साथ Bac “पुएडरीक” भक्तके 
यहाँ गये। घरमें घुले पश्चात्‌ गदाधरको विदित हुआ कि, 
पुएडरीक अपने जीवनको ऐश आराममें व्यतीत करता है। 
` उसके समीप जाकर बैठते ही उसने देखा कि, queda सफेद 
वर्फके समान चदरसे आच्छादित एक हाथ ऊँची गद्दीपर लेट 
रहा है। उसका कमरा सुगंधित पदार्थांकी खुशबूसे महक 
रहा था। इसके सिवाय और भी भाँति भाँतिकी विलास 
सामग्रियां वहाँ मौजूद थी । गदाधर यह aa विपरीत चरित्र | 
देख विस्मयमें डूब गया ; क्योंकि उस समय पुएडरीक एक बड़ा 
भक्त THAT जाता था। गदाधरके मनमें उसके प्रति और ही 
भावना उठ रही थो। मुकुन्द फौरन उसकी हार्दिक भावनाको 
समक गया और शीघ्र दी उसने hacer नामोब्यारण करना 


~~ 
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प्रारम्भ किया । वह भ्रवण करते ही पुण्डरीक समाधिमें लीन 
हो गया । और उस गद्दीपरसे नीचे उतर गया । गदाधर यह 
घटना देख भोंचका हो गया और जाते समय उसने पुण्डरीकसे 
क्षपा मांगी | 

संसारी लोग ईश्वरकी भक्ति क्यों नहीं कर सकते ? यह 
संसार भी तो प्रभुकी ही रचना है। क्या इस अखिल विश्वमें . 
ईश्वरका साप्नाज्य नहीं है? ईश्वर हीने हमें मातापिता, सगे 
सम्बन्धी आदि सब कुछ दिये है? तो क्या Sach द्वारा 
रचित सम्बन्धियोंसे सस्वन्ध रखनेसे ही हमारा और ईश्वरका 
नाता दूर जायगा ? उसकी आज्ञाका प्रालन करनेसे ही हमें यह 
विपत्ति उठाना पड़ेगी। ज्योंदी हम अपने हृदयको ईश्वर भक्तिके 
अर्पण कर देंगे, Met wea एवम अन्य Fula हमारा 
उद्धार हो जायगा A भक्तिमें लीन रहकर संसारी मनुष्य 
भी पाप बासनाओंसे अलग रह सकता है । 

जिस प्रकार नतंकी सिरपर घड़ा रखकर नाना प्रकारके 
arate अंग रूचकाती हुई नृत्य करती है, लेकिन तौभी उसका 
ध्यान सिरपर TRS हुए घडेपर ही रहता है उसी प्रकार'सच्या 
भक्त अपने कार्य्योमें sow रइनेपर भी हमेशा प्रभु॒चरणोमें 
निमझ रहता है। | 

जिस समय शुकदेवजी जनक राजाके पास योगाभ्यास 
सोख रहे थे, उनके मनमें यह शङ्का नित्य बनी रहती थी कि-- 
“ऐसा संसारी मनुष्य किस प्रकार ईश्वरभक्त हो सकता है!” 
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जनक राजाको जब यह बात विदित हुई तो उन्होंने तेळसे लबालब 
भरा एक कटोरा शुकदेवजीको देकर कहा,- इसे लिये हुए तुम 
सारे मिथिला नगरीमें घूम आओ । पर सावधान ! इसमेंसे 
तेळका दक भी वून्द ज्ञमीनपर न गिरने पाये। शुकदेवजी 
नगर देखकर वापिस छोटे, और कटोरेको जनक राजाके सम्मुख 
रख दिया | जनकर अने पूछा-“तुप्रने तगरमें क्या Fat देखा १” 
शकदेवजीने जो कुछ देखा था बतला दिया, तत्र.जनकने 
कहा,-“वत्स ! पर चलते वक्त तुम्हारे कटोरेमेंसे एक बू द 
भी तेल क्यों नहीं गिरा ?” शुकदेवजीने उत्तर दिया,-“राजन | 
मैं चारों तरफ देखता तो था पर मेरा ध्यान इस कटोरेकी ही 
ओर था | जनकने कहा 

“ठोक इसी प्रकार, सांसारिक कार्य्यामें लगे. रहने पर भी 
मेरा मन ईश चरणोंमें लीन रहता È | 

प्रत्येक ग्रृहस्थीका कत्तव्य है कि जनकके समान चने । ईश्व 
रका वास्तविक भक्त तो वही है जो संसारी कार्य्यामें लगा रहने 
पर सी अपने मनको ईश चरणांमें लीन रखता है, ऐसे मनुष्य 
किसीसे भय नहीं खाते । जहां साधारण मनुष्यका हृदय एक 
शचुद्र पघनके wae ही चञ्चल हो जाता है वहाँ” ae भक्तका 
हृदय गिरिराज हिमाळयके पतनसे भी goa नहीं हो सकता | 
उनके CIN सुख दुःखका रंचमात्र भी असर नहीं होता.। 

जनकरांज कहते हैं कि, -“मैं अनन्त द्रव्यका खामी ह, 
तोमी.“मेरा है”? ( अहंभाविक शब्द ) ऐसा मुझे कुछ भी प्रतीत 
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नहीं होता । चाहे सारी मिथिला नगरी जलकर भस्म हो जाय 
पर इससे मेरा कुछ भी नहीं विगड़ता । ( महाभारत alo Teo 
ao १७ सछो० २ ) 

बंगालमें रामतचु लाहिड़ी नामक मेरे एक मित्र थे। उनका 
सबसे बड़ा लड़का मेडिकल कालेजमें qao ५० के द्वितीय वर्षमें 
पढ़ता था। वह वड़ा बुद्धिमान और परिश्रमी था और प्रत्येक 
परीक्षामें उपहार और पुरष्कार पाता था। निदयी ster 
एकाएक उसे ग्रस लिया । उसी दिन हमलोग कई मित्रोंने उनके 
घरपर एकत्रित होनेका निश्चय किया था । दो मित्र संध्या होते 
होते पहुँच भी गये थे। उन्हें इस शोकजनक घटनाका कुछ भी 
समाचार नहीं मिला था । sada एंक जिस स्यानपर सब लोग 
इकट्टे होनेवाले थे उसकी ओर जाने लगा | यह देख रामतजुने 
SHS पूछा--“तुम कहाँ जा रहे at?” उत्तरमें मेरे मित्रने कहा 
कि--“इस कमरेमें वत्तेमान पत्र लेनेको जा रहा हूँ |” उस 
TEMA शान्त चित्तसे कहा,--“इस कमरेमें आज मत जाओ, 
वहाँ मेरे छड़केका शव पड़ा है |? इतना सुनते ही बह निस्तच्ध 
हो गया। और वहाँसे लौटकर. अपने नियत स्थानपए आकर 
जुपचाप बैठ गया | 

इतनेमें रामतचु वाबू उसके पास आकर शात्तिपू्वेक बोळे 
मानों उनपर कोई घटना ही ने घटी हो-“चलो आज हमलोग 
अपनी सभा दीवानखानेमें कर ।” 

कहिये ! इस मनुष्यके प्रति आपके हृदयमें कसे भाव उदिति 
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Dore 
हुए हैं? ज्ञवतक हृदय प्रभुके पवित्र प्रेमसे परिपूर्ण न हो जाय, 
तबतक क्या कोई ऐसा कर सकता हे? 

कुछ दिनके बाद VATI वावूका दूसरा लड़का भी मर 
गया। उनके मित्रोंने उनसे पूछा--“क्या आपको इन पुत्रोंके लिये 
दुःख नहीं होता ?” उन्होंने उत्तर दिया, “ईश्वरकी दी हुई वस्तुपर 
मेण क्या अधिकार है?” फिर उनकी एक कन्या भागळपुरमें 
मर गई। जव उसके शोकमें उनकी खी रोने लगी, तब चे उसे 
सान्त्वना देकर समफाने लगे-“तृ क्यों रोती है? कल्पना 
कर कि, इस समय भी हमारी लड़की भागळपुरमें विद्यमान है | 
लेकिन तब तो तू उससे-मिलनेकी इच्छा करेगी ? नहीं, 
समय राइ देख । तू उसे पा सकेगी और फिर कभी उससे 
विछोह न होगा ।” द 

एक मजुंष्यका पुत्र AY शय्यापर पड़ा हुआ था, जब उस 
मचुष्यकी पल्लो रोने लगी तो वह वोळा,--'देख ! तू रो रही है, 
अर्थात्‌ ge ईश्वरमें विश्वास नहीं है, इसे देखकर मुझे जितनी 
व्यथा इई है उससे आधी भी इस पुत्रके मरनेपर न होगी ।? | 
ऐसे शब्दोंको सुन किले आश्चर्य न होगा ? उपरोक्त घटनाओं 
और पुराने guia सिद्ध होता है कि,--“ग्रहस्थ भक्ति 
नहीं कर सकते |” यह बात बिलकुल वेजड़ है, बाळका किला 
RI प्रत्येक मञुष्यको अपने हृदयसे यह सिद्धान्त निकाल 
डालना चाहिये । क्योंकि इश्वर तो अपने सम्मुख झुकनेवाले 
प्रत्येक ग्राणीकी सहायता करता है। “संसारी जीवोंके उद्धारके 
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लिये उसने कोई ant ही न रकक्‍्खा” ऐसा विचार करना केवळ 
उस सर्वशक्तिमान sad दोष निकालना है। प्रभु तो हमारे 
सब कत्तेव्योंका अधिष्ठाता है। | 

तुच्छ भक्तिका प्रारम्भ करके भी किस प्रकार मनुष्य उच्चाति- 
उच्च शिखरपर पहुंच सकता है, स्वयम्‌ दुष्टसे दुष्ट मनुष्य भी 
शुद्ध अन्तःकरणसे भक्ति करने पर किस प्रकार अनन्त सुखको 
पा सकता है, इसका दिग्दर्शन ऊपर दिया जा चुका है । भ्ीकृष्ण 
भगवान भी जव इसका समर्थन करते हैं तब हे मित्रो ! क्‍यों 
निराश होते दो ? उठो कमर कसो । प्रयत्न करो । वह दयाळु 
परमात्मा अवश्य तुम्हारे प्रयल्लमें सहायता करेगा । अधमसे 
अधम मचुष्यको भी भक्ति करनेसे मुक्ति मिलेगी !!! 
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'तीसरा अध्याय 
भक्तिके मार्ग 

ee 
- “महान पुरुषोंकी Gare अथवा ईश्वरकी दयासे भक्ति प्राप्त 
होती है।” . (ato ao qo) ऐसी कृपा किसपर और किस 
समय हो सकती है; यह मालूम नहीं। इसके कितने दीः 
दृष्टान्त हैं। i 

एक समय .नीच कुळका एक मनुष्य राजाके यहाँ रात्रिके 
समय चोरी करनेके दुष्ट विचारसे गया । और उस महलके 
कोषागारमें जहाँ राजा सोया हुआ था, घुसनेका अवसर देखने 
लगा । इतनेमें राजा रानी परस्पर वाते करने लगे जिसे चोर 
घ्यानपूवेक सुनने लगा-- 

रानी--“नाथ ! कुमारी बड़ी हो गई अब उसका विवाहः 

देना चाहिये।? 

राजा-मैं खयं इस बातकी खोजमें . हुँ पर योग्य चर नहीं 
मिल रहा है। 

अत्तर्मे रानीके वहुत आग्रह करनेपर राजाने कहा--“प्रिये !. 
कळ प्रातःकाळ अपने समीपवर्ती वनमें जो योगी सबसे पहले: 
मिलेगा, उसीको कन्यादान कर अपना आधा राज्य दे दूंगा ।” 
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योगी चननेसे ही राज्य मिलता है, तो फिर चोरी समान नीच : 
काम क्यों करू ! एक तो पकड़े जानेका डर दूसरे जानकी 
जोखिम | भला चिन्तामणि रलके होते हुए कांचके टुकड़ेका क्यों ' 
अबलेॅवन करू ? चलकर पाखहीके चनमें योगी वनकर क्यों न 
बेठ जाऊं . जिससे आधा राज्य और कन्या सहजमें ही मिल: 
जाय १” 

. एला विचार कर चह वहाँसे उठा | शीघ्र ही अपने मकान- 
पर गया और योगीका वेश धारण कर पौ फरनेके : पहले ही 
जंगलमें जा, वक ध्यान लगा कर वेठ गया | प्रातःकाळ होते 
ही राजा अपने रिसाले सहित वहाँ आ पहूचे। योगीराजको' 
देखकर वह बहुत ही प्रसन्न हुए और उन्हें साष्टांग प्रणाम' 
किया | परन्तु इससे ध्यानस्थ योगी बिलकुल चलायमान नहीं 


. gel राज्ञा उनके पास बैठकर उनके ध्यान मुक्त होनेको बाट' 


जोइने लगे । अन्तमें महात्माने नेत्र खोले। राजाने उसे फिर 
दंडवत्‌ किया, और अपने नगरमें चळनेकी प्राथना की । बहुत' 
आंनाकानी करनेके बाद महात्माने चलना स्रीकार किया। 
राजा खूब घूमधामके साथ उसे अपने नगरमें छे आये और अपने 
महंलमें उहराया। रानी खयं अपने हाथसे उसे पंखा wed 
wit | बहुत कुछ आगत खागत करनेके बाद रानीने हाथ 
जोड़कर कहाः- “महात्मन्‌! हमारी एक सुन्दर कन्या है, यदि 


; आंप उंसका पाणिग्रहण कर लें तो हमंछोग आपके चिर बाधित | 


2 
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३९ । भक्तियोग 
<a और साथ ही दहेज AST इस राज्यका आधा भाग 
अर्पण करेंगे P 


यह घरचा देख वह चोर योगी विचार. करने लगा: 


“अहा ! योगीका वेश मात्र ही ATCT करनेसे, कपटकी समाधि ` 


ळगानेसे ही राजञा और रानी ge शीश झुकाते हैं, राज्यकी. 
आधी सम्पदा मुझे दान करनेको तैयार हैं. तब यदि में सध्या 
योगी बन जाऊ, वास्तविक योगको धारण कर लू, तो फिर 
कया शेष रह जाय? तब तो संसार मेरे चरणॉपर शिश 
झुकायेगा |” ; i 
यह विचार आते ही वह गद्दीपरसे उतर पड़ा और नगरको 
छोड़ जंगशमें चळा गया | ईश्वरने उसके हृद्यके अन्धकारको 
दूर कर दिया, जिससे उसका हृदय प्रकाशमय हो गया और 
उसने प्रभुके सच्चे प्रेमका दर्शन पाया । इस संसारके az 
पदार्थ अव उसे मोहित नहीं कर सकते | दुनियांकी विलास 
सामग्रियां अब उसे अपनी ओर आकर्षित नहीं कर सकतीं | 
इस नश्वर जगतूकी चटकीली वस्तुएं उसे मुग्ध करनेमें असमर्थ 
हैं। कहाँ तो बद चोरी करने गया--और कहाँ, सिद्ध योगो aa. 
गया । - 
एक दृष्टान्त और लीजिये। एक शिकारी पक्षो मारनेकी 
' इच्छासे सरोवरके किनारे जा रहा था। उसके पास तीर 
कमान देख किनारेके पक्षी चीं, चीं करते उडते जा रहे थे। 
जहाँ कहीं वह जाता था; एक भो पक्षी न रह जाता था। इससे 
वह घवराकर एक वृक्षकी ओटमें छिप गया | 
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हि भक्तिके मार्ग ° ३३ 
OORT 
कुछ समय पश्चात्‌ उसी सरोर्चरपर एक वैष्णव आया, 
और स्नान करने लगा । उसे देखकर एक भी पक्षी न उडा | 
शिकारीने विचार किया--“यदि मैं भी येष्णवका रूप धारण 
कर वहाँ जाऊं तो सहजहीमें विना शस्त्रके ही कार्य्य चन. 
` . जाय” ऐेला विचार कर कपट वेष धारण कर बह वहां गया । 
पक्षी एक भी न उड़े। यदि वह चाहता तो सबको मार लेता. 
लेकिन उसके हृदयमें उसी समथ एक सद्भावना उत्पन्न हुई | 
चह विचार करने लगा:--“अहा ! ये सब पक्षी मेरेपर विश्वास 
कर, सुकते अपना अभयदाता समक, यहाँ आनन्द्से विचरण 
कर रहे हैं। क्‍या विश्‍वासघात कर मैं इनपर प्रहार करू' ? 
क्या मेरी आत्मा इस अघोर कर्मको करना स्वीकार करेगी ? : 
नहों, इस तुच्छ जीविकाके लिये, इस . पापी पेटके fea, में 
. पेसा हेय कार्य्ये नहीं कर सकता, अपने FAAR लात नहीं 
मार सकता ।?” 
इस ब्रिचारके आते ही उसके हृदयकी प्रवृत्तियां एकदम 
पलट गई'। उसके दुष्ट भाच एकदम aq गये । AA 
इतना परिवतन ! 
वाल्मीकि ऋषिका दृष्टान्त जगत्‌ प्रसिद्ध है। कुछ समय 
हुआ एक ऐसी ही घटना हुई जोकि, उल्लेख्य करने योग्य है। | 
“एक नीच जातिका मनुष्य पक्का शराबी था। और भी कई 
~ प्रकारके व्यसन उसमें थे। चह इतनां दुए था कि, एक बार 
एक घड़ेमें जहरीळा सांप रख उस ( सपे )को अपने एक TANT 
R 
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Tanna 


छोड़नेके लिये चला । परः अकस्मात्‌ जिस समय वह नदीके 
पुरूपर जा रहा था, पुल टूट गया और वह नदीमें गिर पड़ा । इस 
आकस्मिक्‌ घटनासे उसके दुश्मनके प्राण बच गये। एक दिन 
वह शराबमें मस्त होकर जा रहा था कि, तरंग आ जानेसे धक्क 
खाते हुए एक स्थानके सामने ठहर गया। इतनेमें पास हीके 
एक स्थान परसे किसीने कहा कि--“हे ईश्वर ! दयाळु परमा- 
त्मा! तू अपने इस fide एवम्‌ गरीब वाकूकपर दया कर 
इसे सहायता दे , इसे ऐसा आशीष दे जिससे इसके जीवनका 
उद्धार हो जाय ।? इन शब्दोंको उस शराबीने खुना ।. इनका 
उसकी आत्मापर विचित्र प्रभाव पड़ा | थोड़े ही समयमें उसका 
काया-पलर' हो गया । उसी दिनसे उसने अपने जीवनके शेष 
दिनोंको सदाचारपूर्वेक व्यतीत करना निश्चित कर लिया | 
इस समय वह एक ग्राममें अपने जीवनको सदाचारपूर्वक एक 
चैद्यकी हैसियतसे व्यतीत कर रहा है। और वेचगीरीसे जो कुछ 
मिल strat है, उसीसे साद्गीपूवक अपना निर्वाह करता हैं और 
जो कुंछ बचता है उसका दान कर देता है । 
| श्रीचेतन्य देवके परम शिष्य नित्यानन्दकी कृपासे “जागाई” 
'औरः “माधाई” नामक दो छुटेरोंका जीवन कितना शुद्ध एवम्‌ 
पवित्र हो गया यह कथा संसार प्रसिद्ध है | [ 
एक बंगाली काव्यमें लिखा है कि--“ईःवरकी छपा तो हमारे 
पर हमेशा रहती ही है aif उसकी कृपा संसारपर अस्खलित 
रूपसे वहा करती है । . लेकिन हमारी चञ्चलता ही हमें प्रभुसे 
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अलग रखती है। जिसको ईश्वरकी द्याका अनुभव करनेकी 

इच्छा होती है, उसे किसी न किसी मार्गसे वह मिल ही जाता 
' है।” 

हमें Sarat सदा आवश्यकता वनी रहती है। केवल हमें 
उसके लिये आतुर होना चाहिये । ज्योंही हम उसकी ओर 
आतुर होंगे त्योंही हमारे सव पापोंका बंधन कर जायगा और 
हमारी अन्तरात्ता ईश्वरकी ज्योतिसे उज्ज्वल हो जायगी 1 

खामी रामकृष्ण परमहंसका कहना है कि--“ईश्वर चुम्बक 
` है, और मनुष्य छोहेका एक रेणु। वह रेणु हमेशा चुस्वककी 
ओर आकर्षित होता रहता है । पर उसपर पापरूपी काठ चढ़ा 
हुआ है जिससे आकर्षण नहीं हो. सकता । पापरूपी काठको 


` , चीरकर दूर फेंक दो । तब तुम्हारी निमेळ आत्मा आपसे आप 


उस परमात्माकी ओर खिंच जायगी | 

पापरूपी धूलको प्रायश्चित्त एवम्‌ प्राथेनाके जलसे थो डाळो। 
आत्मारुपी दर्पणपर जो As चढ़ रहा है, उसे साफकर उसमें 
परमात्माके प्रतिविश्वको देखो । उसकी दया और शुणोंका 
अनुभव तुम्हें आप ही आप हो जायगा। आप ही आप उस 
अनन्त दिव्य परमात्मामें लीन हो जाओगे । 

इसके लिये विद्या, धन, सम्पत्ति, सौन्द्य्यं, शोय्य आदि 
किसी चस्तुकी आवश्यकता नहीं | 


en आता 
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चोथा अध्याय 


भक्तिके मार्गमे आमेवाले विज्न ओर उनके 
नाशके उपाय :- 


> SE 


(१ ) 
भक्तिका मार्ग कंटकॉसे परिपूणं है । उन काँटोंको उखाड़ 


डाळनेकी नितान्त आवश्यकता है | उन चिंघ्नोंमें कितने वहिरंग. 


हैं और कितने अन्तरंग हैं। “ara विप्नोंमें मुख्य “कुसंगति” है। 


नारद्‌ ऋषिने भक्ति.सूत्रमें कहा है कि--“कुसंगतिका हर तरह . 


त्याग करो 1” ( भ० Fo ४३ ) 

men gua कुसंगतिके अन्तर्गत दुःशीळ अभिनय, 
wee गायन, और पशुओंके मैथुन व्यवहारका अवलोकन 
. आदि सवॉका समावेश है। संक्चिप्तमे-जिन कारणोंसे मलिन 
विचारोंकी उत्पत्ति होती है वे सव कारण कुसंगतिके अन्तर्गत 
आ जाते हैं। उत्तम ANÈ अवलोकनसे यदि हृदय पवित्र 
होता है; उत्तम पुस्तकोंके A यदि हमारी आत्माका 
* विकास होता है; उत्तम गायन अथवा भाषणसे यदि हृद्यमें 
शुभ विचार उत्पन्न होते हैं तो फिर, atte पुस्तकों से, fest 
fasta, या अस्छीळ गायनोंसे यदि आत्मा अपवित्र और मलिन 
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FSI PR) या जयाला 
हो जाय तो आश्चर्य क्या ?. कालेजमें अध्ययन करनेवाले 
एक सुशील विद्यार्थोकी कल्पना शक्तिपर संस्क्ृतकी शएङ्गार रस 
पूर्ण पुस्तकोंके अध्ययनसे इतना असरः पड़ गया कि, उसे दुःस्वप्त 

. आने लगे । . यह युवक अपने जीवनको पवित्र वनानेके लिये 
प्राणपणसे प्रयत्न करता था, पर तोभी उसे ऐसा अनुभव हो 
गया । इस द्वष्टान्तसे अश्लील पठनका कैसा असर पडता है, 
स्पष्ट मालूम होता है | अनीतिसे भरे हुए गायनोंका असर 
तो इससे भी अधिक होता है, क्योंकि पढ़नेका संगतिकी, अपेक्षा 
असर गहरा पड़ता है | 
° कुसंगतिके समान आत्माकी अवन्नति करनेवाला कारण 
दूसरा कोई नहीं । पापके मार्गपर आरूढ़ चाहे : जिस मजुष्यसे 
आप पूछेंगे तो आंपको विदित हो जायगा कि उसकी अधोगति 
का वास्तविक कारण कुसंगति ही है। उत्तम. मागेका अव- 
लम्बन करनेवाले मनुष्य बहुत ही थोड़ी dead मिळते हैं । 
पर झुमार्गगामी मंचुष्योंकी कमी नहीं। इसका कारण यह | 
है कि धार्मिक जीवन वितानेमें वहुतसी fe area आ जाती 
हे 1 यदि आप धार्मिक या पुनीत जीवन व्यतीत करनेका 
संकल्प करेंगे तो आपको अनेक. विप्चोंका सामना करना पडेगा | 

` लोग आपकी निन्दा करने लगेंगे। इतना ही नहीं कई अस्छो- 
ताके गायन सुनाचेंगे, दुःशील चित्रोंको सस्मुख wet 
बीभत्स शब्द आपके सामने THT | यह. सब किस लिये करते . 
हे १ केवळ आपको भक्तिके मागपरसे लोरानेके लिये ! कितनी 
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ही बार तो माता पिता भी अपनी .सन्ततिको भक्ति मार्गपर 
mA रोकते हैं । कितनी घृणाको बात È । 

कुसंगति सव अनर्थोंका मूल है। भक्तिके पवित्र मार्गमें 
इसके समान दूसरा कोई भी विघ्न नहों । नारद ऋषि कहते हैं-- 
“कुसंगतिसे काम, क्रोध, मोह, freafa, आदि दुगु णोंका 
आचिभांच होता है, वुद्धिका नाश हो जाता है और अन्तिम परि 
णाम सर्वनाश होता है ( भ० Ao ve ) 


दुजेनोंका साथ, अस्छील पुस्तकोंका पठन, अस्छीळ गायनोंका . 


श्रवण, विकृत वृत्तियोंको उत्तेजना देते हैं। आर चिकार 


. वृत्तिके वशवर्ती मचुष्य्के मनोरथमें अन्सराय आ जानेसे उसे” 


अवश्य क्रोध उत्पन्न होता है। श्रीमदुभगवद्वीतारमे कहा है-- 
इन्द्रियोके विषयोंकी चिन्ता करते करते उनके प्रति आसक्ति 
आसक्तिसे इच्छा, इच्छासे काम, और कामसे क्रोध उत्पन्न 
होता है।” 
इसलिये ऐहिक भोगोंकी इच्छा न करना चाहिये । यही 
नहीं वल्कि जो इन भोगोंमें लिप्त हो, उसका साथ भी न करना 
चाहिये । मानव जीवनके सभी कत्त॑व्य हमें ईश्वरसे प्राप्त हैं । 
इसलिये छोटे बड़े सभी कार्याँमें हमें उसका स्मरण करना 
चाहिये। . केवल इन्द्रियोको तृप्त करनेके लिए, अथवा धनकी 
मासिके लिये हाय हाय, करनेसे कुछ भी कार्य्यं नहीं होता। 
. श्रीमदुभगवद्रोतार्मे कहा है-“क्रोधसे मोह, मोहसे चिभ्रम 
विभ्रमसे बुद्धिनाश एवम्‌ उससे सर्वनाश हो जाता है ।” 
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SSS 


मोहसे मानव दृष्टि कलुषित हो जाती है, अर्थात्‌ चह सत्य 
वस्तुओंको नहीं पहचान सकती । ओर उससे भले बुरेकी 
परीक्षा करनेवाली बुद्धि नष्ट हो जाती हे, जिससे पुनीत जीवन 
व्यतीत करनेकी आशाका अन्त हो जाता है। यदि हम अदा- 
gal अंकित अपराघोंका अवलोकन करें, तो उनमेंसे अधिकांश 
बुद्धि नष्ट होनेके कारण खग हो मिलेंगे; पहले काम-ओर द्रव्य, 
लालसा और चिषयचासनाका उद्धव होता है। ओर उसके पश्चात्‌ 
क्रोध होकर अंतिम परिणाममें मोहरूप हो जाता है । 
प्रकार सदप्रवृत्तियोंका जड़मूलसे नाश हो जानेके कारण मनुष्य. 
स्वभाव अयोग्य - अपराध करने लायक एक क्षुद्र पशुवत्‌ बन 
जाता है। मनुष्य स्वमावका पारखी कवि शेक्सपियर कहता 
है--“किसी दूसरी उत्तेजक सामग्रोके न रहनेपर भी युवावस्या 
आप ही आप अपराध करने लग जाती है।” क्या कोई भी 
युवक इसपर अविश्वास प्रगट कर सकता है? इस प्रकार जब 
मानव स्वभाव setae ही इतना faa है, तो फिर कुसंगति 
करके, जळतेमें घृत डाळनेका साहस कोन बुद्धिमान करेगा ? 
नारद्‌ ऋषि इसका समर्थन करते इप कहते हैं--“मानव हृदयमें 
प्रारम्भसे. तो पाप वृत्तियां पानीकी लहरके समान छोटी छोटी 
होती हैं, पर कुखंगतिके प्रभावसे कुछ समयमे चे समुद्रके समान ' 
विशाल रूप घारण कर लेती हैं। . 

हमलोगाँमें कोई ऐसा विरला ही होगा जिसके इद्यवाडि- 
कामें विकारके कांटे न ळग रहे हों, जिसके हृदयमें इच्छाओंकी 
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बाढ़ न आ रही हो। कितने ही वहादुर मनुष्य कहते हैं कि-- 
SAA पापको जीतनेका सामथ्ये है, पापसे डरकर दूर भागनेवाले 
कायरोंमेंसे इम नहीं है।” इसंको सिद्ध: करके बतलानेके लिये 
ऐसे लोग एकवार कुटेचोंका स्वाद चखनेकी आवश्यकता वत- 
ळाते हैं ।' वे कहते हैं,--“लोभके पास होते हुए भी जिनका 
हृद्य चळायमान नहीं होता वे ही धीर पुरुष हैं।” ( कुमार 
संभव सग, ७ स्छोक > ) 
ईश्वर हमें ऐसी वहादुरीसे कोसां दूर रक्खे! ईसामसीह 
aga महात्माको भो जव शैतानने विचलित कर दिया, महात्मा 
बुद्धको भी तप करते करते जव AGAR युद्ध करना पड़ा, और 
शंकर जेसे योगीश्वरके भी ध्यानमें जव काम विकारने खलल 
पहुँचाई तव अतीव हीन श्रेणीके हम अयोग्य पुरुषोंको कुसंगति 
रूपी विकारके ge किलेपर हमला कर, उसके नष्ट करनेका 
साहस करना सिवा विड॑वनाके और क्या है £ प्यारे मित्रो ! 
ऐसा दुःसाइस करनेका कभी प्रय्न न करना | ईसामसीह अपने 
शिष्यांसे प्रार्थना करवाता था,-“हे प्रभो! हमें लाळचसे 
दूर कर, पापसे मुक्त कर | 
ऐसे कारणोंको, जिनके द्वारा हृदयमें विकार उत्पन्न हो 
* दूर हीसे नमस्कार करो | नारद्‌ ऋषि कहते है,-“ी: सम्बन्धो 
धन सम्बन्धी, नास्तिक सम्वन्धी, और बैरी सम्बन्धी वातोंको 
कभी मत सुनो |? ( ना० सू० ६३) ` 
खी सम्बन्धी या लम्पट वाते, धनवान्‌ सम्बन्धी या उसके 
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भोग विलासकी बातें जिनके gala सादे जीवन और उन्नत 
विचारोंके पतनकी सम्भावना हो, किसी भी उच्च भावनाकी 
अनुपश्थितिमें धनवानोंका भय और दबाव, तथा वैभवके वर्णनसे 
प्रामाणिकपन और सदाचारका होम करके धन पानेकी इच्छा 
उत्पन्न होना सम्भव है। नास्तिकोंकी वातोंसे ईश्वरपर श्रद्धा 
घट जानेके कारण मनमें सन्देह उत्पन्न हो जाता है। दुश्मनों- 
की बातें करनेसे शत्रुता उत्पन्न हो जाती है और उससे द्वेष, 
ईर्षा और वेर शोधनकी लाळसा उत्पन्न होती 'है। ऐसा करनेसे 
भक्तिके मार्गले मन हट जाता है। 

जिससे मनमें काम, क्रोध, लोम, इर्षा वगेरह विकार उत्पन्न 
हों ऐसी किसी aega देखना, सुनना, तथा स्पर्श न करना 
चाहिए | यही नहीं उसका विचार तक मनमें न लाना चाहिए । 
इसी कारणसे बुरी पुस्तकें पढ़नेकी, वीभत्स नाटक देखनेकी, 
WAS गायन सुननेकी और खराव चित्रोंके देखनेकी मनाई की 
गई है। - 
हमारे प्राचीन ऋषि सुनि शुभ काय्य के आरस्भके पहले 
शिष्यों सहित ईश प्रार्थना गायन करते थे--“हम कानों कोई भी 
अपवित्र वस्तु न सुनें न ATA देखें। ऐसा करनेसे इन्द्रियां 
स्थिर रहेंगी, ओर हम ईश्वरफे गुण गान करते करते देवताओंके 
समान दौघांयु एवम्‌ सुखी होंगे !”# 


के { १) ओं द्रे के भिः wua दैवाः भद्र' पश्खेमाचिभियंनवाः। स्थिरे- 
रने संतुष्टि बांस सनुभिः पशम देव हितं तदापः । ' : 
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इसका वास्तविक और सूक्ष्म अर्थ केवळ इतना ही है कि 
यदि कभी कोई अपवित्र वस्तु देखी या खुनी न हो, तो हमारे 
मनमें अपवित्र विचारोंका उद्धव होना ही असम्भव है। और 
'मनके पवित्र रहनेसे शरीर आरोग्य रहता हे, एवम्‌ आरोग्य 
-रहनेसे दीर्घायु होना प्रकृतिका नियम है। 
बाह्य रिपुओंका इतना विचार करनेके पश्चात्‌ आन्तरिक 
'रिपुओपर विचार करना आवश्यक प्रतीत होता है । इन आन्त- 
रिक शत्रुओंको दमन करके वशमें करनेके वाद वाह्य शत्रुओंका 
उपद्रव नहीं हो सकता, यदि संयोग हो भी गया तो अति अल्प। 
लेकिन इस स्थितिपर पहुँचना aga कठिन है। | 
आन्तरिक शत्रु निम्न लिखित हैं :--काम, क्रोध, लोभ, 
मोह, मत्सर, चाश्चल्य, व्यवहार कौशळ, कौटिल्य-कपट, वाचा- 
"छता, धर्मान्धता, वादवृत्ति | ड 
कामसे मचुसंहिताके कथनानुलार दश दुर्गुणोकी उत्पत्ति 
"होती है। १ “सगयावृत्ति २ जुगार ३ दिनमें ॐ घना ४ दुर्गंध 


करना ५ कुछूटाकी संगति ६ मद्यसेवन ७ गायन ८ नृत्य ६ . 


अत्यन्त वाद्य ( वाजा ) प्रियता १० अखिर, चित्तता ( म० सं० . 
Bo Wo १७) À 
क्रोधसे ८ दुगु णोंकी उत्पत्ति होती है :--“१ अन्याय, २ 
अविचार, ३ उपद्रव, ४ ईर्षा, ५ असूया ६ छेतखड़ी ७ कटु भाषण 
और < क्रूरता ।” = 
इन दुगु णॉसे बचनेके लिये बहुत प्रयत्न करना चाहिये । 
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पापसे बचनेके अनेक सामान्य उपाय हैं, aC प्रत्येक दुगु णसे ` 
बचनेंके लिये अलग अळग मुख्य उपाय भी हें । we हम 


` सामान्य उपायॉपर प्रकाश डालना चाहते हे । 


सामान्य उपाय 
१---कितने ही पाप तो वाह्य संसर्गांको लिये हुए हो उत्पन्न 
होते हे । इसलिये उन उपायोंसे हमेशा अलग रहना चाहिये | 
भीष्म पितामहने युधिछिरसे एक वात कह अन्तमें उपदेश द्या 
था-<“अमुक वस्तु कैसी है, उस वस्तुकी तवतक इच्छा नहीं हो. 
सकती जवतक उसे देख, सुन, च स्पर्श न ACS! इसलिये 
सर्वोत्तम मार्ग यही है कि, कल्पनाको दूषित करनेवाळी किसी 


- चस्तुको देखना, सुनना और Tat करना न चाहिये ।” (शान्ति 


पर्च १८०--३०, डेड ) 

aft दुगु ot तुम डूब रहे हो उनके Hage परिणामों - 
पर गौर करो | काम और क्रोधसे उपजनेवाळे नाशक परिणामों- 
पर विचार करो। उनपर ईश्वरके द्वारा विहित दर्ड विधा-, 
नोंका स्मरण करो । ज्ञो मनुष्य अन्तःकरणसे ऐसी बातोंका 


_ विचार करता है वह कभी कुमार्गपर नहीं जा सकता । प्रत्येक 


पाप अपना विषम परिणाम इस संसारमें ही दिखला देता है। 
और जो मनुष्य हृदयमें इस बातका विश्वास करता है कि, पापी 
जीवनका अनिवार्यं परिणाम कोई भारी व्याधि--मानसिक 
तथा शारीरिक निवेलता, स्मरण शक्तिका लोप, जीवन क्रियाकी 


` मन्दता, सौन्दर्यका नाश, आनन्दका अभाव और अन्तमें अकाल . 
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i सत्यु - होता है वह इस WAST पापके प्रायश्चित सहनेका साहस 
केसे कर सकता है? और जिस मनुष्यको ge विश्वास 
है कि, पापका फल इहलोक तथा परलोक दोनोंमें भोगना 
पड़ेगा, तथा जो हृदयमें निश्चय पूर्वक मानता है कि-“वीय्यं 
रक्षा ही जीवन है_चीरय्यं हानि ही मृत्युका द्वार है, “ब्रह्मचर्यं 
ही जीवनका स्तम्भ है, विषय वासना ही seat कारण है,” 
तो क्या वह मनुष्य पापके मार्गपए जा सकता है ? 
{SUAS दोनेवालो हानियों और सदाचारसे होनेवाले 
छाभोंकी तुलना करो। व्यक्ति अथवा ag इतिहास इस 
वांतके प्रमाण हे कि, लोभ जीवनको व्यतीत करनेसे, पापमय 
मागेका अनुसरण BLAS, seat विनाश होता है। इसके 
बिपरीत जीवनको सदाचारमय वनानेसे अनन्त'सुख प्राप्त होता 
है। इस सत्यकी साक्षीके लिये कहीं अन्यत्र जानेकी आवश्य- 
कता नहीं है। अपने अन्तःकरणसे ही इस वातको पूछो, और 
ड़सपर विश्वास करो। साधारणसे साधारण सदाचारीके | 
पेरॉमें, उसके सदाचारके प्रभावसे, वड़े वडे राजाओंने मस्तक 
रुकाये हे। और पापमय जोवन . वितानेसे अधर्ममय राज्य 
करनेसे बड़े वड़े मुकुटधारी राजा भी निन्दा और. हास्यके पात्र 
हुए हैं। रड कनी Set 
उदाहरणार्थं एक तरफ खुपसिद्ध वाल्मीकि, शुह तथा शबरी 
वगेरहके चरित्र एव' दूसरी ओर रावण, . oa = 
शिशुपाल आदिके चरित लोक प्रसिद्ध ही है? 
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भीष्म पितामह कहते हैं--“वास्तंवमें गरीब वे ही हैं- जो 
दुराचरणके मार्गपर चढ़े हुए हैं; क्योंकि उनका जीवन एक 
. दुःखसे दूसरे दुःखमें, एक भयसे दूसरे भयमें और एक सुत्युसे. 
दूसरी सत्युमें प्रवेश करता है! ओर सच्चे श्रीमान्‌ वे ही हैं st 
सदाचारी होते हैं, काम क्रोधादि षड्रिपुओंको वशमें रखते 
हैं। उन्हें ही उत्तरोत्तर आनन्दकी प्राप्ति होती है। (महां 
भारत शान्ति पवे अ० १८१ Ato ३, ४) 
पश्चात्तापकी दावाझि जिसके हृदयमें जोरसे प्रज्वलित होती 
है, समाजकी फटकार जिसपर वञ्चका कार्यक रर ही है; जिसके 
चोक और परलोक दोनों बिगड़ गये हैं उससे अधिक qarat 
पात्र और कौन होगा ? पापी मनुष्य बाहरसे कितना ही सुखी 
क्यों न दिखलाई पड़े, पर उसकी अन्तरात्माको कभी शान्ति 
: नहीं मिल सकती । सदाचारी मन्नुष्योंको तो ऐहिक gaat 
इच्छा ही नहीं होती । वे लोग तो त्रेळोक्यके साम्राज्यकी भी 
परवा नहीं करते । एक संन्यासीने एक राजासे कहा-<“तुझे _ 
जितना सुख तेरे इन रेशमी वर्तोंसे मिळता है; उतना ही-बल्कि 
उससे भी अधिक सुख FR इन वल्कलोंसे मिलता है। अन्तर 
` केवळ इतना ही है कि, जहां मुझे रेशम तथा बल्कलसे दोनों 
समान प्रतीत होते हैं: यहाँ तुझे sad जमीन आंसमानका 
अन्तर gfe गोचर होता है। वास्तवमें दीनं तो वही है, जिसकी 
तृष्णा दिनों दिन वृद्धिको प्राप्त हो रही है। मनके अन्द्र यदि 
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moe ene 
जो मनुष्य सन्तोषी है वही धनाढ्य है । क्योंकि उसे कभी 

“पेरे यह नहीं है,” “मेरे इस वस्तुका अभाव है” ऐसी छाल- ' 

साए' नहीं रहतीं । परन्तु जो मनुष्य सदा सांसारिक भोगोंके , 


लिये छालायित रहते है, उनकी निरन्तर चिन्ता करते हैं वे ही 
यास्तवमें दीन हैं। कामनाओंकी तृप्ति कभी नहीं होती | समु- 
ait उठती हुई लहरोंकी भाँति ये .एकके पश्चात्‌ एक बढ़ती जाती 
हैं। ज्यों ज्यों इनकी तृप्ति होती जाती है, त्यों त्यों अझिमें डाले 

तृण-गुच्छकी मांति ये भमकती जाती हैं। “इच्छाए' भोग 
. करनेसे कभी da नहीं होतो | (पर अझ्िमें घी डालनेसे जिस 


प्रकार वह भडकती हे उसी प्रकार ये भी भोगसे बढती हैं।” | 


` (ag संहिता अ० २ ato ६७) 
४--पापोंको रोकनेके लिये हृदयमें सत्युका 'घ्यान लाओ । 
पाप कमेमें प्रवृत्त होनेके पहले यदि तुम्हारा कोई मित्र आकर 


तुमसे कह दे कि, कुछ ही घंटोंमें तुम्हारी मृत्यु होनेवाली है, | 


` तो अवश्य ही तुम्हारे मनसे वह पापवासना निकल जायगी ! 
जिस मनुष्यके gq हमेशा सृत्युका भय बना रहता है, बह 
मनुष्य कभी पांपमें प्रवृत्त होनेक्रा साहस न करेगा | इसका एक 


सुन्द्र दृष्टान्त सुनिये :--एक राजा भयडूर व्याधिसे ग्रस्त हो, ` 


अत्यन्त पीड़ा पा रहा था। डसी समय उसके पास एक संन्यासी 
अ:या। उसने राजाका किसी वतस्पति रससे उपचार किया | 
इससे राजाको कुछ आराम मालूम हुआ, और बह उसे रोज 
पीने छूगा। संन्यासी भी उसी रसको प्रति दिन राजासे तीन या 
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चार शुने अधिक पीता था । कुछ दिनोंमें राजा खस्थ हो गया । 
उसके शरीरमें धीरे धीरे. शक्तिका सञ्चार होने छगा। इससे 
राजाके मनमें दुष्ट विचारोंकी उत्पत्ति होने लगी । एक दिन 
राजाने सन्यासीसे पूछा--“हे महाराज! आप मेरेसे इतना 
अधिक रस पीते हैं तोमी आप पर उसका कुछ असर नहीं 
होता | पर इतना थोड़ा रस पीनेपर भी मेरे हृदयमें दुष्ट विचा- 
रांका आविर्भाव होता है। इसका क्या कारण १” सन्यासीने 
` कहा:-राजन्‌ | इसका खुलासा तो में फिर कभी कहू'गा; पर 
aa समय में तुझे सावधान किये देता हुं कि, आजसे तीसचें 
दिन तेरी acy होने वालो है । ama तू रोजकी अपेक्षा सात 
शुना रस पिया कर! राजाने उसी दिनसे सात शुना रस पीना 
प्रारम्भ किया, उसकी हालत विचित्र प्रकारसे सुधर गई | उसके 
हृदयके दुष्ट भाव न मालूम किधर विलीन हो गये | कुछ दिनांके 
पश्चात्‌ सन्यासीने आकर पूछा--“क्या अव भी तेरे हृदयमे डुए- . 
भाव उद्य होते हैं १” | राजाने कहाः-“मद्दात्मन्‌ ! . इसर समय ` 
मेरा मन सुत्युके भयंसे इतना अस्त है कि, aq! aeq |! और 
सत्यु !! के सिवा मुझे दूसरी किसी बातका cana भी ध्यान 
नहीं आता । सन्यासीने कहा:--“राजन ! , तेरी सुत्युमें अभी 
बहुत दिन शेष हैं; पर खृत्युके किंचित्‌ भय मात्रसे ही जब तेरे 
दुष्ट विचार विळीन हो गये तव में तो हमेशा ही सृत्युको अपने 
पीछे खड़ी हुई देखता हूं, : ऐसी दृशामें मेरे इद्यमें दुष्ट विचार 
किस प्रकार प्रवेश कर सकते हैं। sa दिनके प्रश्नका यही 
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उत्तर है; अर्थात्‌ सृत्युकी निरन्तर स्मृति रखनेसे दुष्ट विकार नष्ट 
हो जाते हे 1 न ; 


“>>> 


u Ra छोगोंने अपने मन और इन्द्रियोंपर विजय प्राप्त 


कर ली है उन लोगोके चरित्रका मनन करनेसे, उन्हीके आदर्शो- 
LASSE होनेसे अथवा उन छोगोंके साथ मैत्री करनेसे मानव 
हद्यमें नवजीवनका संचार होता है। उसमें पुनः चेतनाका 


आविभांव होता है, Wea ढका अंगारा पुनः सतेज हो जाता 


है। 


_ के उद्नार-“दूर दो शैतान! दूर हो तू सुकसे |”? पढ़कर 
किसका हृदय आवेशपूर्ण नहीं हो जाता | 
कामदेवके साथ युद्ध करते हुए भगवान्‌ गौतम बुद्धका द्वश्य 
अपनी ज्ञान चक्षुओंके सम्मुख छाओ। केसा अप्रतिम ag 
आश्चर्यजनक तेज! आहा! शाक्यसिंह सिंहके समान गर- 
. जकर कहते है:-- ` 


“चाहे पर्वतराज मेरू स्थिरताको छोड़, चलायमान हो जाय, ` 


सारा ब्रह्माएड शून्य हो जाय, सूर्यं चन्द्रादि नक्षत्र-गण . अपनी 
मर्यादाको छोड़ पृथ्वीपर' आ पड़े', पर हे मदन ! तू मुझे इस 
वोधिवृक्षके asa तिळमात्र भी नहीं हरा सकता ।? इतने 


पर भी जव कामदेव अपने तमाम अस्त्रशत्मोसे सजग होकर उन-. . 


पर चढ़ आता है, तव योगीश्वर बुद्ध अपने पवित्र शब्दोंकी 
ध्वनि चारों दिशाओंको. कंपायमान करते हुए कहते tmn 
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तीनों छोक तेरे समान हजारों मदनोंसे भर जायं, . चाहे मेरु - 
पर्वेतके समान. लस्वी तलवार लेकर FRA युद्ध करें तोभी 
_ विश्‍वास रख कि, सदुगुणोंके कवचसे सुरक्षित मेरा शरीर अभेद्य 
_ है, उसे तू कुछ दानि नहीं पहुँचा सकता |? (ललित विस्तर २१) 
सचसुच | अन्तमें कामदेचको पराजित होकर वापस लौरना 
पड़ा। मानच जातिको कामदेवके साथ निरन्तर सुसज्जित युद्धमें 
क्या ये शब्द सहायता न करगे ? .आत्मसंयमके लिये प्रय 
करनेवाले .मित्रोंका सहवास करनेसे, उनके साथ सदुभाषण 
करनेसे, और उनको विचार करनेसे भी बुरे विचारः दूरःहो जाते 
2) जिन agin बाल्यावस्थामे मातापिताकी ओरसे 
किली. प्रकारकी धार्मिक शिक्षा न मिली, ऐसोंके लिये तो ऐसा ` 
सत्संग ओर भी अमूल्य है। यह कोई आवश्यकीय बात नहीं 
कि, सत्र भित्र एक ही धर्मके पालनेवाले-हों-एक ही पथके 
गामी हों । क्योंकि भिन्न मतावळम्बियोंमें मैत्री हो सकती हे । 
शुद्धप्रेम पापका रामचाण ओषध है | . कल्पना करो कि, 


किसी पाप कमेमें प्रवृत्त होनेवाळे हो । इतनेमें एकाएक यदि : 


तुम्हारा कोई लास मित्र आकर उपस्थित हो जाय, तो फिर तुमसे . 
क्या वह पाप हो सकेगा ? सच्ची घामिक वृत्तिसे मिळनेवाळे 
मित्रोके सहचाससे कुविचार नष्ट होते रहते हैं । इसके तीन 
कारण हैं | : 
पहले, किसी दो again बीचमें मत्री हो जाना जहाँ. 
उनके चरित्रमें कोई विशेषता जान पड़े अर्थात्‌ ऐसी मैत्री उस 
४ 
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मचुष्यके लिये सत्य और प्रेमके साथ उत्पन्न होती है। ऐसे मित्रके 
. सहवाससे, उसके समान वननेकी इच्छा खभावतः जाग्रत होती 
है। ऐसा करनेसे हमारे दोष और गुण हमारे सम्मुख आकर 
उपस्थित हो जाते हैं। दोषोंके सम्मुख आनेसे उनको दूर करनेकी 
उत्कंठा होती है । | | 

दूसरे, सन्मित्र हमेशा. उत्तम विषयपर ही वार्ता करते. है । 
जिससे एक दूसरेको लाभ पहुंचता है | 

तीसरे, पवित्र विचारोंको अपनानेसे आत्मबलकी वृद्धि 
होती है। fa मनुष्यको हम सबसे अधिक चाहते हैं और 
जिसकी मैत्री हमें दुनियाकी प्रत्येक वस्तुसे अधिक प्रिय है यदि 
बह मनुष्य हमारे पापोंकी धिक्कारता है तो कया हम उस पापको 
कर उसकी मैत्रीको तोड़नेका साहस कर सकेंगे ? ज्यों ज्यों हम 
अपनी बातोंको मित्रके सम्मुख खोलेंगे, अपने हृद्यके पापोंको 
Stent मित्रके सम्मुख रखेंगे त्यो at हमें अधिकाधिक सन्तोष 
. और सहायता मिळती जायगी ; जिससे पापका सामना करनेफे 
लिये हमारी आत्मामें वळ आवेगा | 

सचे और उत्तम मित्रका कितना मूल्य है यह एक निस्रांकित 
डदाहरणसे स्पष्ट हो जायगा | एक चौदह asat आयुका 
.छड़का अपने कुटुम्वसे बहुत दूर दूसरे मनुष्योके साथ जिनको . 


_ ` कि, शराब खोरीका व्यसन ळग रहा था रहता था | उस घरके 


मालिकका आचरण भी खराव था | एक दिन उनमेंसे कितने ही 
छोग शराबमें चूर होकर बैठे थे, और उस. लड़केके सम्मुख 
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शराबकी लज्जत (स्वाद) की बड़ाई करके उस लड़केको 
ललचानेका प्रयत्न कर रहे थे। और साथ ही साथ एक gz 
शराब पीनेके लिये भी उस लड़केसे आग्रह करते जाते थे कुछ 
समयंतक तो वह SSR आनाकानी करता रहा, पर अत्तमें चह 
छलचाकर पीने drat था कि, एकदम उसकी अत्तचेक्षुके आगे 
उसके मित्रकी भव्य सूत्तिका प्रकाश पड़ा ! इस मित्रके साथ 
बैठकर यह घंटोंतक शराबकी निन्दा किया करता था । बह मनमें 
कहने ळगा--“अह्दा ! मैं केसे घोर असमं जसमें Ha गया.? मेरी 
आत्मामें यह परिवतेन ! यदि मैं एक ge शराब भी पीळू' तो 
यह बात मित्रसे किस प्रकार छिपाकर रख सकता हूं, और यदि 
प्रकाशित करू'गा तो किस मुं हसे ? प्यारे मित्र ` घवराओ मत, 
मैं कभी इस दुष्कम में प्रवृत्त नहीं हो सकता” 

` इस प्रकार उसके मनमें उसी समय पवित्र भाव उद्य हो 
गये | अन्तमें विजय प्रेमकी ही हुई अर्थात्‌ सन्मित्रके स्मरणसे वह 
उस घोर दुष्कम में प्रवृत्त होनेसे वच गया | 

- ६-परमेश्वरके |युणोंका चिन्तन करनेसे और उसकी 
प्रार्थना करनेसे भी मनुष्य पापमें प्रविष्ट होनेसे बच सकता है । 
. हममे जो ator हों उनमेंसे एक एकको दूर करनेके लिये 
faa भिन्न प्रकारकी प्रार्थना करनी चाहिये। हमें जो दुगुण दूर 
करने हों, उनके विरुद्ध प्रभुसे प्रार्थना और उनके लिये ईश्वरका बार: ` 
स्वार चिन्तन करना चाहिये । हम प्रोथना करते समय हमेशा 


निरीक्षणे कनि N कोर ण 
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त्येक पाप और भूळके प्रसपर ईश्वरके चरणोंकी शरण लेनी 


चाहिये । ; न 
` ७-परमेश्वर सर्वेव्यापी है। इस बातका केवळ विचार ही 
न कर उसका प्रत्येक USI अनुभव, साक्षात्कार करो। 
अखिल विश्वमें ऐसा कोई भी स्थान नहीं है जहां ईश्वरकी दृष्टि न 
जा सके | हमारी दृष्टि भूलकर सकती .है, पर ईश्वरकी gfe कोई 
भूळ नहीं कर सकती । हमारे qa उद्य हुए सूक्ष्मातिसूद्म 
विचार भी उसकी ghee परे नहीं हैं । यह बात निर्विवाद सिद्ध 
है कि, प्रभु पापीको अवश्य दंड देता है.। उसके लिये किसी 
प्रमाणकी आवश्यकता नहीं, क्योंकि वह खयं अपनी दिव्य gaa 
तीनों लोकोंको देखता है। प्रभु खयम्‌ न्यायी है। अतएच उसके 
द्रबारमें पापीको सजा मिले विना छुटकारा नहीं। ऐसा कौन 
स्थान है जहाँ मनुष्य अपने पार्पोको ईश्वरसे छिपा सके । दुर्गम 
जंगलमें, प्वेतकी कन्द्रामें और समुद्रके अगाध जळमें भी 
ईश्वर विद्यमान है | अंधेरी Sed मचुष्यकी आंख वचॉकर 
पापकर्म करनेवाले हे पापी,! आंखें खोलकर उसे देख, 
अन्तर्चशुओंले उसे निहार, तेरे कमरेकी छतसे भूमिके तळतक 
जो सर्वत्र व्याप रहा है। कया तू यह समता है कि प्रभुकी 
दिव्य दृष्टि, उसके अनन्त नेत्र तुझे नहीं देख रहे हैं:? पामर! 
उसके दृष्टि-जालके परे तू कमी नहीं जा सकता । और जो तू 
समझता है कि, “में एकान्तमें हु? तव तो तू अपने दयम. रमते 
हुए सब कर्मॉफे साक्षीरूप सवं परमात्माको जानता ही नहीं । 
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भक्तिके मार्गमें आनेवाले विज्ञ और उनके नाशके उपाय ५३ 


SSS SSS SSS 
शोक ! पापोंके न्यायकर्ताके समक्ष ही तू पाप कर रहा है! 
पापी मनुष्य विचार करते हैं कि, मेरे शुं काको किसीने नहीं 


* देखा। इसमें भी ag ठग जाते हैं। क्योंकि, स्वगेके देवता Ve 


उसकी अन्तरात्मा उसके सब कर्मौकी गवाह है, वह उसका 
सम्पूर्ण वृत्तान्त जानती है। 

८--मचुष्यको baat ओरसे st अतुळ बळ मिला है 
उसपर विचार करो । - “हम उस सघे-शक्तिमान परमात्माके ही 
पुत्र हैं और वह नित्य हमारे साथ रहता है. ।” हमेशा इस प्रकारके 
विचार करनेसे भी हमारी आत्मांको. वळ मिलता है । “मेरे 
शरीरपर जब ईश्वररूपी अभेद्य कवच लगा हुआ है, तो फिर पाप 
मेरा क्या बिगाड़ सकता है १” में सर्वेशक्तिमान ईश्वरका दी 
अंश हुँ तो फिर पापका सुभे क्या डर है ? जिस प्रकार आंधी 
अपने मार्गके तमाम कांटोंको वेगसे दूर कर देती है उसी प्रकार 
मैं भी अपने मार्गमें आये हुए पापोंको ठोकरोंसे उड़ा दूंगा ! 
सिंहके बच्चेको सियारका बया डर है 2” 
इस प्रकारकी भावनाको हमेशा हृदयमें जाणत रखनेसे पाप 
सहजमें दूर हो जाते हैं। इसी प्रकारके विचारोंसे प्रेरित हो भक्त 
रामप्रसाद कहते हैं कि--“विना माताफे बस्चेकी तरह तू क्‍यों 
असहाय्य अवस्यामें पड़ा हुआ है ? मेंडकसे यदि सांप डरने लग | 
जाय, sas सामनेसे ही केशरी-सिंह भग जाय, तो बड़ा हो 
आश्चर्ययं है! सर्वशक्तिमानके पुत्र । क्या तू मौतके -भयसे 
घबराता है १”? es = 
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महान्‌ अंगरेज तत्त्ववेत्ता “कालाइल” को दुनियांकी कितनी 
मुसोबताके साथ लड़ना. पड़ा था ? पर वह साहसपूर्वेक सदा 
अविचल रहा और अन्तमें विजयी हुआ। ळोभके कारण वह 
रंच मात्र भी विचलित न हुआ, भूख तो हमेशा उसके मस्तकपर 
रमा करती थी । कितनी ही बार तो उसे दो दो दिनतक भूखे 
रहने पडे थे । पेसे अवसरपर यदि वह न्यायसे किंचित्‌ भी हिल 
जाता तो उसे अपार सम्पत्ति प्राप्त होती । पर धन्य है उस 
 म्हात्माको जिसने ईश्वरपर श्रद्धा रख, उस अपार सम्पत्तिपर 
) लात मारकर सत्यका पालन किया | उसने अपने आत्मबलपर 
` विश्वास wer । faa मचुष्योंको उसके हृदयके अन्द्रके 
प्रज्वलित देवी दीपकका अनुभव हो जाय, उसे सत्यसे डिगानेमें 
ब्रह्मा भी समथ है | 

ST ण मात्रको दूर करनेवाले इन सामान्य उपायोंको जाननेके 
` पश्चात्‌ हमें अब दुगु णको दूर करनेवाले मुख्य डपायोंपर विचार 
करना चाहिये। ` 


हे CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


पांचवां अध्याय । 
ee ee 
भक्तिके मागमे आनेवाले faa ओर उनके 
नाशुके उपाय 


we 
( काम विकार ) . 
र ( २.) ui 
विषय रूम्पटतासे होनेवाले भयंकर परिणामोंपर विचार. ` 
करो। संसारके तमाम डाकूर एक खरसे कहते हैं कि--घीय्थे 
रखका एक तत्त्व है। प्रसिद्ध डाकूर “लुई” कहते हैं कि 
- “तमाम शरीरशासत्रके वेत्ताओंका यही मत है कि, वीर्य्यके बन- 
नेमे रका शुद्धसे शुद्ध और कीमतीसे कीमती भाग काममें 
आता है।” दुष्ट विकार एवम्‌ कामोपभोगसे चीय्येका नाश 
होता है और स्वास्थ्यक्ती रक्षाफे लिये चीय्येहञानिसे बढ़कर कोई 
` दुसरा हानिकारक पदार्थ : नहीं । ब्रह्मच्यंका पालन कर, 
चौर्य्य की रक्षा करनेसे शारीरिक और मानसिक तेजका विकास 
होता है। डा० निकोलस कहते हैः--“वेद्यकशास्त्रका प्रसिद्ध . 
सिद्धान्त है कि, शरीरका उत्तम रक्त जीवनके तत्तवॉको उत्पन्न 
करता है और ये सब तत्त्व आरोग्य एदम्‌ मजुष्य शरीरमें 
वापिस जाकर, रक्तमें मिल जाते हैं और उससे उन्तमसे उत्तम 
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मस्तिष्क, ज्ञान तन्तु और मांस. पिंड बनाते है, यही मचुष्यका 


जीवन है। यदि ये प्रत्येक अंगमें प्रसरित हो जाते है, 
मनुष्य साहसी, वलवान्‌, पुरुषार्थी एवम्‌ पराक्रमी बन जाता RI 
और इसके . विपरीत उसका दुरुपयोग करनेसे विषयी, fas, . 
वनकर अन्तमें सत्यका शिकार वनं जाता है। शिवसंहितामें 
सत्य कहा हे किः-- 
“बह्मचय्य ही जीवन है एवम्‌ चीय्यंहानि ही ace है ।” 
पातंजल ऋषि ated इसी विषयका प्रतिपादन करते 


हुए कहते हैं:-- 
“अखंड ब्रह्मचय्यंके अन्तर्गत ही सच्चा पुरुषार्थं समाया हुआ 
है।” एक श्यानपर डा० निकोलस भी कहते हैं :--वीय्यंकी 


: रक्षा करनेसे शारीरिक, मानसिक एवम्‌ आध्यात्मिक जीवनका 


विकास Gare रूपसे होता है। सेन्टपाल और ऐजकन्यूटनके 


Barer देते हुए डाकृर “लुई” कहते हैं:-- 


“अखंड ब्रह्मचय्येसे मनुष्यके शरीर एवम्‌ मनकी पुष्टि होती 
है ।” जब चीय्यका व्यय aq हो जाता है और चह संचित 
होता है तब प्रकृति उसका उपयोग उत्तम मस्तिष्क एवम्‌ सशक्त 
शरीरके बनानेमें करती है।”: | 

महादेवजी शान संकिलिनी तन्त्में ब्रह्मचर्य्यकी प्रशंसा करते 
हुए कहते हैं कि :-- 

“सामान्य तपको तो बुद्धिमान लोग तंत्र ही नहीं कहते । 
सर्वोत्कृष्ट तप तो ब्रह्मचय्य ही है। जो मनुष्य ब्रह्मचय्य का... 


पावन करते हैं वे मुष्य नहीं देवैश 
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भक्तिके AMA आनेवाळे fart ओर उनके नाशके उपाय ५७ 


ज्यों ज्यों ब्रह्मचय्णेका उत्तमोत्तम रीतिसे पालन होता है, त्यो 


त्यों शारीरिक एवम्‌ मानसिक शक्तियोंका अधिकाधिक विकास 
होता जाता है। और उस ( ब्रह्मचय्य ) का भंग करनेसे मुखकी 
कान्ति, AH आनन्द, ओर.चुद्धिकी तीब्रता क्षीण होती है। 


एक बार काम विकारके पेंचमें पड़नेपर शरीरमें जो कमी आ 


जाती है, हजार पौष्टिक घस्तुओंके सेवन करनेपर भो उसकी 
ata नहीं हो सकती | 

डाकुर फौलरेटका कथन हे-- 

“मानसिक निर्वलता और उसमें भी विशेषकर स्मरण- 
शक्तिका लोप विषयी मनुष्यके लक्षण हैं। हमारे देशके अनेक 
थुवकोंको बहुत बार स्मरण शक्तिका नाश, वेचेनी, मन्दाझि 
कब्जियत, तथा faced आदि रोगोंकी शिकायत रहती है। 
उसका वास्तविक कारण इन्द्रिय निग्रहका अभाव है। ब्रह्मच 
य्यैका तिरस्कार करनेसे ही इनकी उत्पत्ति होती है। _. 


Bo च. 


२--त्रीसे व अन्य .ललचानेवाळे पदार्थोंसे अपने- आपको _ 


हमेशा अलग cat । जब जब पापका विचार तुम्हारे हृदयमें 
आवे, बळात्कारसे उसे दबा दो । दुष्ट विचार पापकी जड़ है। 


इससे वे पापकर्मके समान ही पापमय हैं। . दुष्ट विचारोसे दूर. 


रहने पर सदाचारका मार्ग दिखलाई देगा । कितने मनुष्य ऐसे 
होते हैं जो पाप वासनाओंसे अळग रहनेपर भी अपने विचारोंको 
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विचार. करके देखो कि, इस प्रकारके दुष्ट विचारोंको रखनेसे 
कितनी भारी हानि होती है? जब. तुम इसकी द्वानियोंकों - 
सोचोगे तो उस समय जव तुम्दारे-हृदयमें दुष्ट विचार आने 
wit तो तुम उनसे सावधान हो जाओगे। दुष्ट विचारके - 
आते ही अपने मनको किसी सत्काय्य में प्रवृत्त कर दो । . यदि 
` तुम्हारे हृदयमे दुष्ट चिचारोंको दूर करनेकी तीव्र आकांक्षा 
` होगी, तो तुम उनसे सावधान . रहोगे । यहांतक कि, स्वप्तमें 
भो दुष्ट विचार आनेपर एकदम जाग्रत हो जाओगे। वहुतोंको 
इस वातका अनुभव हुआ है। जाग्रत अवस्यामें विकारोंको 
दूर करनेमें विशेष कठिनाई नहीं पड़ती । इतने पर भी यदि तुम्हें 
ऐसा भासे कि, हम दुष्ट विचारोंपर विजय नहीं पा सकते, तो 
एकद्म शारीरिक व्यायाम करने लग जाओ । एकके उपरान्त 
एक. ऐसे कार्या करनेसे तुम. सहज ही सफळ . मनोरथ हो 
'जाओगे। . और कुछ ही दिनोंमें तुम्हारे दुष्ट विचार तुम्हारे 
अधीन हो जायंगे। आळसी ओर लोभी ager सहज ही विषय 
वासनाम लिप्त हो जाते हैं । प्रतिदिन नियमित रूपसे व्यायाम 
करो, अथवा वायु सेवनाथे जाओ। ओर दिनमें दो तीन बार 
eft मिइनत करो कि, शरीरसे पसीना थहने छगे। भोजन 
ऐसा करना चाहिये, जो पौष्टिक एवम्‌ इळका हो-उत्तेजक न 
हो। हवादार मकानमें शयन करो | रात्रिको शीघ्र सोओ, और 
, प्रातःकाळ उठो भी जल्दी। दस्त साफ आनेके लिये सोनेके 

पहले और उठनेके पश्चात्‌ कुछ जल पी छिया करो। इतना 
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नियम रखनेसे तुम अवश्य सफळ होओगे।” इन सूचनाओंके . 
_ अनुसार चळनेसे वह मनुष्य और उसके कितने ही मित्र दुष्ट 


विचारोंसे सुक्त हो गये | ० 
विकारसे सुक्त होनेकी इच्छा रखनेवाले मदुष्योंके fea 

अनेकं सामान्य नियम हैं। श्रीमद भगवद्वीतामे कहा है कि 

“काभ और क्रोध रजोशुणके कारण उत्पन्न होते दें । इसलिये 


राजसी वृत्तिको उत्पन्न करनेवाला भोजन न करो। निश्नल्िख़ित- 


TA राजसी भोजनकी पहिचान हो सकती RI 
“जो भोजन बहुत कड़वा, GEL, बहुत गमं, तिक्त, सुखा 
हुआ, अथवा किरकिरा हो, उसे रजोगुणी समझना चाहिये | 

® ०७ a 3 
र Fo ait bol शक, मछली, मांस, प्याज़, मिरची, 
राई, अति मीठा पदार्थ. या तेज मसालेदार पदार्थ त्रह्मचय्येके 
घातक हैं।? आत्म संयमके लिये प्रय करनेवाले मलुष्यों चा 
हिन्दू विधवार्भोके लिये जो भोजन नियत किया गया है; उनमंसे 


` नीचे छिखे हुए हितकर हैं। “गायका दूध, घत, चोखा, जब, 


aa, तिळ, केला वगेरह, दाळ TEA चना व मूंग उत्तम है, 
उई चगैरह उत्तेजक HAS व्जनोय हैं। 


डा० लूईके मताजुलार अशुद्ध अंतड़ियोंको घारण HINA | 


को ग्रह्मचर्य्य हानि करता है । अतएव वे प्रतिदिन सोते समय 
और उठते समय ठरडा पानी पीनेकी सलाह देते दै । यह पानी 
बिल्कुछ निर्मळ और शुद्ध होना चाहिये । इस कियासे दस्त 


साफ आता È | 
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चाहिये । रुई भरे कोमळ गद्दोपर लेटनेके लिये उनकी सलाह 

नहीं ओर कपड़े पहिननेमें भी टीमरामकी आवश्यकता नहीं 1 

रातको प्रकाश रखना भी ब्रह्मचय्ये पालनेवालेके लिये 

हानिकारक है। सोनेके पहिलेका समय उत्तमोत्तम पुस्तकोंके 

मननमें व्यतीत करना चाहिये । | 

> बीच बीचमें एकादशी ओर चतुदेंशीको उपवास करनेसे भी 
` शरीर और मनको लाभ पहुँचता है।. - 


प्रतिदिन शारीरिक व्यायाम अवश्य करना चाहिये, इन्द्रिय ड 
निग्रहे लिये शारीरिक व्यायाम aga सहायता देता है। प्रति 
दिनि दो तीन वार इतनारव्यायाम करना चाहिये जिससे पसीना 
चूने ळग जाय। आर जिस प्रकार योगी लोग करते हैं उस. 
तरहके आसन, मुद्रा व प्राणायाम करनेसे : मन स्थूल .पदार्थासे 

. हटकर सूक्ष्म पदार्थोंकी ओर आकर्षित होता है। इसीसे 
प्राणायाम विचलित इन्दरियोंको चशमें लानेका एक अत्युत्तम _ 
साधन दै। जव कमी हमारे मनमें खराव विचार उत्पन्न होने 
ळग तो उसी समय पद्मासन या सिद्धासन लगाकर प्राणायाम 

. करना चाहिये जिससे खराव विचार एकदम भांग जाय॑। जिन. 

को यह उपाय सुगम न हो, उन्हे राव विचारोंके आते ही 
एकदम शारीरिक व्यायाम प्रारम्भ कर देना चाहिये। इससे 
नववे सेकड़ा फ़ायदा होता देखा गया है। ऊचे खरले फवरकां 

भजन गान करनेसे भी लाम होता है। जद्दांतकं बने उतने . 

समय लंगोट रखना भी लाभप्रद है | TE 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


भक्तिके मागम आनेवाळे पिन्न और उनके नाशके उपाय ६१ 


“पीड़ा अथवा कोई ख़ास कारणके सिवा गुप्त अंगोंका 
स्पशं न करना चाहिये।” “ऐसी आशा मचुसंहितामें है। 
(ao ४ स्छो० १४४) 

. इन सब उपायोंको सफल करनेके लिये प्रथम एवम्‌ मुख्य 
शते यही है कि, “पवित्र जीवन और आत्मसंयमके लिये ag 
` च्यके अन्तःकरणमें बहुत उत्कंठा होनी चाहिये ।” यदि मनुष्यके .. 
मंनमें उत्कंठा न हुई, तो उपरोक्त उपचारका - सफल होना 
दुःसाध्य है। ः 

३--मनको हमेशा काय्यमें aon रखना चाहिये । यह 

भी एक मुख्य उपाय है । खामी दयानन्द्से किसीने.पूछा 
कुड “महाराज ! आपको भी कभी कामचिकार .सताता है ? 
ae ` उन्होने' उत्तर द्या--“मैं हमेशा किसी न किसी कार्य में निमझ 
` रहता हूं फिर सुके काम विकार कैसे सता सकता है!” | 

४--जीवनमें घटित अच्छी अच्छी घटनाओंका मनुष्यको 
स्मरण रखना चाहिये । यथा यदि अपना मन कमी ईश्वरके दिव्य 
Rat पुलकित हुआ हो या यदि कभी संसारका मिथ्याभाव 
हंमारे मनमें धस गया हो, या कभी दया एवम्‌ प्रेमका आदर 
भाच उठा हो तो एक नोट बुकमें नोकर लेना चाहिये | और ` - 


जिस समय हमारे मनमें दष्ट भावनाए' उदित हों, उस समय उन | 


घटनाओंको सम्मुख रख पढ़ना चाहिये, इससे घे घटनाए' हमारे 
` अनमें नई erat पैदा कर देंगी जिससे दुष्ट विचार नष्ट हो 
` जायेंगे | इस प्रकारके उपयोगोंसे बहुत लोगोंको छाम हुआ है । 
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५ _इद्यमें “पवित्रता,” “शुद्धता,” “need” इन शब्दोंका 
उच्चारण करो और इन्हीं. शब्दोंरो जोरसे- वोलो। डांयरीमें 
उपरोक्त शब्दोंको लिख रखना चाहिये और जब जब अपंचित्र 
विचार उत्पन्न दों, तब तंब इन शब्दोंको देखो। पवित्र जीवन 
व्यतीत करनेके शुम विचार, और उससे होनेवाली -आतमोन्नति;- . 
तथा शारीरिक सौन्दर्यकी वृद्धिपए एक साथ विचार करो। 
काशी और हरद्वारके मिळनेवाले कितने ही साधुओंको देखनेसे 
विश्वास दोगा कि, ब्रह्मचय्ये और पचित्रताके प्रतापसे, FATT 
भी शारीरिक सौन्द्य्ये किस प्रकार खित te सकता हे। 
६--यह शरीर प्रभुका पवित्र मन्दिर है। उससे मुझे उस 
मन्द्रिको पवित्र एवम्‌ शुद्ध रखना चाहिये । ऐसे विदार हमेशा 
हृद्ये अन्द्र रखनेसे अपवित्र विचार. दूर रहते हैं। A- 
Gain “षड्चक्र” # आदि विधानोंका आद्र इसीपर अय- 
लस्वित है। Aane पापियोंको सम्बोधन कर कहता है-- . 
“क्या तुम नहीं जानते कि, तुम ईश्वरके मन्दिर हो। उसका 
अंश तुममें विराजमान है। यदि कोई मनुष्य प्रभुके मन्दिरको 
अपवित्र करेगा; तो वे उसका अवश्य नाश करेंगे, क्योंकि प्रसुका 
` मन्द्र पवित्र है, और वह तुम्हारी देह है।” 
_ ~ coats anit अग्रसर होनेके लिये एकांत वास बहुत 
सहायता करता है परन्तु दुष्ट चिकारोंमें fea मनुष्योंके लिए ` 
यडचक्र” धइ जोवन क्रियापर अधिकार रखनेका अनेक नाड़ियोंसे . गु'या 
इचा चक्र %। ` भौर यह कमलपवपर विराजमान शिव शक्तिके समान २. | 
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तो चह अन्तराय रूप है । . इससे ऐसे मनुष्योंको एकान्त वास ' 
करना योग्य नहीं। . 
८--विज्ञान अथवा ठच्चज्ञानके गूढ़ अभ्यासमें मनको लिप्त 
रखना भी कामको जीतनेका एक सरळ उपाय है। एक महान्‌ 
वनस्पतिशास्त्रके ज्ञाताने JTA कहा था :-- 
gÈ अभोतक स्त्री विषयक विचचार -करनेका अवकाश ही 
न मिला |” पंचदशीमें कहा हे- . 
saalam निद्रा और अथवा wean वशमें.न हो जाओ. 
. चहाँतक वेदान्तके अभ्यास हीमें समय व्यतीत करो और अपने 
हृद्यमें काम विकारके प्रवेश होनेका विचारतक न लाओ |” 
चेदान्तका विषय वड़ा विशाळ है । ओर उसमें “में कोन 
हूं” “यह नाम रूपात्मक जगत कौन है” तथा उसके क्या क्या. 
गुण है” ऐसे गंभीर विषयोंमें जिसका मन ग्रथित है, उस मनमें 
काम विकार किस प्रकार उत्पन्न. हो सकता है। 
बुद्धिमान लोग जड़ शरीर एवम्‌ चैतन्यमय आत्माका सेद्‌ | 
प्रत्यक्ष करनेका यत्न करते हैं। शारीरिक आवश्यकताएं अथवा 
fagar मनको अपने sa एवम्‌ इच्छित विषयसे हमेशा अलग 
_ रखती है,--ध्यानसे भी अलग रखती है। इसळिये किसी भी 
गंभीर विषयपर विचार करनेके पूवे शरीरको एकद्म भूल जाना... 
. - चाहिये। जिस वनस्पति maè ज्ञाताकी बात ऊपर कही _ 
` गई है, उसके पास बंगालके एक लेफ्डेनेन्ट गवनेर .पढ़ने जाया 
करते थे 1. बुधा ऐसा होता था कि, जब वह गवनेर उसके 


+. 
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यहाँ जाता था, तब वह अपने ध्यानमें ऐसा तल्लीन रहता था 
. कि जवतक चह उसके अंगको पकड़कर न दिलाता, तवतक 
. उसे ज्ञात न होता था कि, “गवनेर आप हैं।” ऐसे मनुष्यके 
इद्यमें काम विकारका केसे प्रवेश हो सकता है? 
६--“अपनी माताका विचार करो |” पुत्रका अपनी माता- 
के समान दूसरी किसी भी चस्तुपर प्रेम नहीँ होता ! “माता” 


इसर शब्दके उच्चारण मात्रसे हृदयमें पवित्र विचारोंका Sze होता ` 


21 इस शब्दका ध्यान आते ही हृद्यके अपवित्र विचार हूर हो 
जाते हैं। इसी कारण प्रभु नामके आगे “माता” यह शब्द्‌ 
सर्वोत्तम असर करता है। ईश्वर हमारी माता हे, ऐसे विचार 
ही हमारे हृदयको पुलकित कर देते हैं, हमें लाळचसे बचाते हैं। 


समि सचेत्र Sach मातुभावका अनुभव करनेसे आसपासके | 


तमाम पदार्थामें उसकी पवित्रताका प्रतिचिस्व पड़ता है। किसी 


` स्त्रीके देखते हो, यदि हम उसके प्रति माताकी कल्पनां कर ळें, 


_ तो क्या फिर हमारे अन्तःकरणमें उसके प्रति अपवित्र विचार 
आ सकते हैं? कभी नहीं। श्रीं रामकृष्ण परमहंसका उनकी 
पत्नीसे कोई शारीरिक सम्बन्ध न था। एक समय उनकी पत्नीने 


| पक रात उनके साथ रहनेकी इच्छा प्रगट की। खामोजीने उसे 
O O AMA जव वह उनके समीप आने लगी तो उसे 
देख खामीजीके पैर कांपने रंगे | यह देखकर उसी समय खांमी- _ 


जीने उसमें ( स्रीमें देवी रुपकी भावना कर ली और बोळे 
“माता ! पत्नीका वेष करके तू मेरे पास आई है आ ! 
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SAAS SAS SSS SSS an 


s 
आ !! मुझे qua क्‍यों डरना चाहिये !” सारी रात्रि व्यतीत 


हो गई। पर परमहँसके aad रंचमात्र भी अपवित्र भावना 
प्रविष्ट न हुई । 

.१०--“मजुष्य शरीरके अन्दर कितने घिनौने पदार्थ भरे हुए 
हैं” इत्यादि शरीरके प्रति ग्लानिप्रद भावनायें रखनेसे भी बहुतोंका 
fea हुआ है।. शरीरके धिनोनेपनके कारण घुणा उत्पन्न हो 


SIAR पश्चात्‌ चिळासवृत्तिका आना दुःसाध्य है। - 


« “गन्द्गी और कीड़ोंसे भरा हुआ, डुगेन्धयुक्त, मल्सूचका 
rata ही यह शारीर हे, उसके उपयोगमें आनन्द मानना मूर्खाका 
कार्य 2, संयमी छोग तो हमेशा इससे परे रहते हैं” 
{ योगोपनिषद्‌ )। .. a 

शरीरके नवों द्वारॉसे महाघ्ृणाकारी मळ बाहर 


(निकलता है | यह देह कैसी मलिन, क्षणभंगुर है, सृत्युके पश्चाच. 


-कैसा जड़ और लकड़ीके समान हो जाता है। योगवासिप्ठमें 


“श्रीरामचन्द्र कहते हैं :--“मोहक दिखाई देनेवाळे स्त्री शारीरके 
प्रत्येक भाग--जैसे त्वचा, मांस, रक्तादिको सूक्ष्म इष्टिसे देखो | 


इसमें कौनसी वस्तु सुन्दर है! कौनसी मोहित करनेवाली है १” 
और भी एक दूसरे स्वानपर कहते हे--“हे महाराज ! ख्रीकी 
प्राणघातक खुन्द्रता थोड़े ही समयमें रक्त, मांस, ओर हड्ड्योंके 
रूपमे परिवर्तित हो.जाती है 1” 
शुकदेवजी योगोपनिषदुमें कहते हैं :--“दुगंघसे परिपूर्ण, 


सैकड़ों कमि, और ASIA भरा हुआ , नाना प्रकारके विका- 


& 
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रोंसे युक्त, मोहके उत्पादक, विषयोंकी ओर आकर्षित करने- 
वाले, विषय भोगके स्थान इस चमड़ेकी मढ़ी हुई देहमें मोहित 
करने योग्य कया सामान है? देखते नहीं कि शरीर तो एक खाल: 
( छोटी नदी ) है जिसमें मोह, यौवन, और धन बह जाता है। 
देख ! देख !! हे वाचक! विचारपूर्वक श्रवण act 
श्मशान भूमिके एक कोनेमें पड़ी हुई उस ख्रोकी खोपड़ीमेंसे,. 
जो कि एक समय अति. लावण्यवती थी--बहता हुआ वायु- 
मानों कामान्ध पुरुषोंकी हँसी करता हुआ. क्या कह रहा है? 
“कहाँ है वह कमलके समान सुन्द्र मुख? कहाँ हैं वे मधुके 


५ समान मधुर ओष्ट! कहाँ है वह कोकिलाके समान मधुर कण्ठ ? 


कहाँ गई' उसकी कामदेवके समान खुन्दर भ्रू कुटियां १” मनुष्य 
देहका इसी प्रकार 'अन्त हो जाता है। ऐसा चिन्तन करनेसे 
भी कामवासना दूर होगी | eee | 

, महात्मा बुद्के ग्रहत्यागके कुछ समय पूर्व, उसके अन्त:पुरमें 
उसकी बृत्तिको सांसारिक भोगोंकी ओर झुकानेके लिये कुछ 
Gat स्त्रियां wet गई थों। एक समय रात्रिमे, जब कि, वे 
सत्र निद्रादेवीकी गोदमें पड़ी थीं, बुद्धने उठकर देखा तो उन्हे 
विदित हुआ कि, वे सव अस्त व्यस्त पड़ी हुई हैं, किसीकी: 
Tat सुड़ी हुई हे तो किसीके मुखसे लार टपक रही है। कोई 
दामे दांत पीस रही है, तो कोई खप्तवश हो लिळखिळाकर- 
हस रही है। यह दृश्य देख गोतम बुद्ध ` अपनी आत्माको 
संभ्चोधन कर कहने लगे =e! यह सव क्या है? maar 
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CR OD 
फंदा ! यह जीवित नरक स्थानके सिवा और क्या हे? क्या में 


ऐसे झुद्र पदार्थोमें आनन्द मानूँ ? इन क्षणिक खुखोंमें अपनी 
आत्माको लिप्त कर दूँ? इस विचारके साथ ही साथ उनका 
हृदय प्रभुके अचळ सोन्द्य्येकी ओर मुड़ा और मोह-पाश 
तोड़ उन्होंने ग्रहत्याग किया । 


११--कामको दूर करनेका रामवाण उपाय विशुद्ध प्रेम है। 


जब मन दुष्ट विकारोंको ओर आकर्षित हो रहा हो, तब उसके 
सम्मुख ऐसा प्रवल आकर्षक पदार्थ रखना चाहिये, जिससे 
ag उसीकी ओर आकर्षित होने लग जाय | जब मनुष्यके हृदयमें 
sae प्रति पवित्र प्रेम उत्पन्न हो जायगा, तब वह आपही 
आप इस क्षणिक प्रेमकी ओर जानेसे रुक जायगा। जब- 


तक हृदयको खोंचकर अपनी ओर करनेवाली वस्तुए' उसकी 


ओर न रखी जायंगी तवतक वह अधम और क्षुद्र वस्तुमे लिप्त 
रहेगा। प्रभुघेमका प्याला पिलाये पश्चात्‌ उसके सब दुर्गुण, 
सदुगुण हो जायेंगे | 


जिसने प्रभु-प्रेमका आखादन किया है, जिसने सर्व सुखके 


भाण्डार ईश्वरको पहचान लिया है उस मनुष्यकी वृत्तियां 
शारीरिक खुखमें किस प्रकार लिप्त हो सकती हैं? 

` 'शारीरिक gata भोक्ताओंको अन्तमें जहाँ निर्षलता और 
, पश्चात्ताप होता है वहाँ Sadat आखादन करनेवालोंको 
wae आमन्द प्राप्त होता है। काम विकार जहाँ मनुष्यको 
. पशु कर देता है, शुद्ध प्रेम वहाँ पशुको देवता बना देता है। 
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“प्रभुके नामका कीर्तन करना, उसके गुणोंका गान करना, . 
वास्तवमें आहादकारक है. और हृदयको अपूव आनन्द देनेका 
अखण्ड साधन है । इसके प्रभाषसे दुःखका भारी समुद्र भी . 
क्षणभरमें सूख जाता है। . . . 7 

जिसने एक वार भी प्रसु-प्रमका आध्वादन कर छिया है, 

उसका मन विषय चासनाकी ओर केसे सुड़ सकता है ? विषय 
चासनाओंमें तो उसको आकर्षित करनेकी शक्ति ही नहीं । 
. इस बातका समर्थन . जेसन और यूलीससकी एक ग्रीक 
कहानीसे हो जायगा । भूमध्य सागरके एक द्वीपमें तीन देचियां . 
रहती थीं । अपने संगीत माधुरीके द्वारा वे यात्रियोंकों खींच . 
छाती थीं और .खा जाती थीं। ग्रीसके योद्धा यूलीससको . 
जहाज्ञमें वेठकर इसी द्वीपके समीपवर्ती मार्गसे जाना. था। 
अपना बचाव करनेके लिये उसने अपने शरीरको gears साथ . 
उख ज्हाजसे बाँध दिया और खलासियोंके कान qa इढ़तासे 
बन्द कर दिये जिससे कि उनका गायन उनके कानोंतक न 
पहुँचे । अन्तमें कसौटीपर कसे जानेका समय आया | और उन 
देवियोंका गायन उसके कानोंपर पड़ा; जिससे उसको 
TAN वडी उत्कंठा हुई। इतना ही नहीं, उसने द्वीपपर 
जानेके लिये बहुत हाथ पैर मारे, पर उसके आसपास बघी हुई 
सख्त डोरियोके कारण चह जा नहीं सका और बड़ी कठिनाईसे 
बचने पाया | > ; 


अब जेसनका हाल सुनिये। जब बह उसी समुद ania 
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जाने लगा, तब उसने इस भयसे बचनेके लिये दूसरा-ही उपाय 
दूंढ़ निकाळा। उस समय “ओरफ़ियस” नामक एक बड़ा प्रसिद्ध 
TAM At | उसके गायनमें ऐसी aga शक्ति थी जिसके सुनते 
ही पत्थर भी पानी हो ज्ञाता था। जेसनने उसको अपने साथ 
जहाज़पर वेठा लिया | जब उन देवियोंका द्वीप समीप आया 
तब उसने उक्त गवेयेसे गायन प्रारम्भ करवा दिया। उसके 
मोहक गायनसे 'जहाजके खलासी ऐसे: मुग्ध हो गये कि, उन 
दैवियोंका गायन उनके कानोंपर पड़ते हुए भी, वह बिलकुल 
“फीका - और नीरस ज्ञात होने लगा और कुछ भी असर न 
डाल-सका। जहाज़ AHS अपने नियत स्थानपर पहुंच गया | 
कहनेका तात्पय्ये यह है कि, अपने बलपर विश्‍वास रखनेसे 
यूलीससके समान गति होती है। और प्रभु प्रेमके अनन्य और 
नित्य सेवन करनेसे विषय वासनाएं वैसी ही फ़ीकी पड़ जाती 
हे. जेसे ओरफियसके गायनके आगे देवियांका संगीत पड़ 
गया था। 

«जो मनुष्य हठ करके केवळ अपने ही बलका स्मरण रखता 
है वह अपनी मनोवृत्तियोंको वशमें नहीं कर सकता। और 
* जो मनुष्य प्रभु प्रको ही इसके योग्य मानते हैं, वे ही सचमुच 
संयम रखनेमें सुळभतापूवेक विजयी होते हैं।” (अष्टावक्र संहिता) 

. प्रमुप्रेममे, और प्रभुभक्तोंकी संगतिमें जो मनुष्य आनन्द 
Sar सीखता है, उसे काम विकार नहीं सता सकता | 
इरानका महांकवि “हाफिज” इस दिव्य प्रेममें इतना मस्त 
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हो. गया था कि, फिर किसीकी इतनी शक्ति न थी जो उसे काम 


चिकारोंमें विचलित कर सके। प्रभु प्रेममें मस्त agant 
विषय भोगमें केसे आनन्द मिल सकता है ? साक्षात्‌ अछतके 
पान करनेवाले मनुष्यको.भी कहीं पानी fear सकता है? 
कितने ही मनुष्य ऐसे होते हैं कि, वे प्रार्थना करते समय 
घुटने टेककर ऐसे भयमीत हो बैठते हैं, मानों उनपर फांसीकी 
सजा बोळ दी गई हो | यह कितना खराब है! आनन्द स्वरूप 
का स्मरण करते हुए, ऐसा व्यवहार करना भारी सूर्खताके 
सिवाय और war?! प्रभु खयं ही. अनन्त आनन्दमय है, 
अखिल सुखका झरना है। इस dan उसके समान ge 


और आनन्द दूसरी कौनसी चस्तुमें मिल सकता है? एकही 


बार उस दिव्य आनन्दका अनुभव हो जानेसे एक बङ्कालीके कहे 
हुए शब्द तुम्हारे मुखले निकल पड़ेंगे। 'प्रभो ! ऐहिक भोगोंके 
भोगसे मेरे हद्यको आनन्द नहीं मिळ सकता ; क्योंकि मैं तो 
क WITH पान करता हूं।. मानकी 
कुल परवा नहीं। कया मधुमक्खी 

मधुके होते हुए भी पानीका पान.कर सकती है ? z 

feet भी शराबी और .विषय-छसपटको यदि इस दिव्य 
आनन्दका एक क्षण भी अनुभव हो जाय, तो अवश्य ही वह 
अपनी कुटेबोंका त्याग कर दे। ध्रोरामकृष्ण परमहँसका इस 
सिद्धान्तपर अटळ विश्वास था ।'और इससे जो कोई शराबी और 
ब्यूसनी उनके पास जाता और कोई दूसरे छोग उसके विषयमे 
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शिकायत"करते तो चे महात्मा हमेशा यही उत्तर देते थे--“इसे 
ऐसा करने दो। कहाँतक यह ऐसा करेगा।” उनको ge 
पविश्वास था कि, जिस उपदेशरूपी मद्रिका पान चे स्वयं उसे 
कराते थे उसके दिव्य प्रभावके सम्मुख उसकी कुटेच क्षणभर 
भी नहीं ठहर सकती थी। . | 

माताकी सृत्युके पश्चात्‌ नारद्‌ ऋषि quarks लिये 
SAR त्याग वनवास गये । ओर एक बड़े बट वृक्षके नीचे 
` 'ध्यानस्थ हो बैठ गये | बहुत समयतक इसी अवस्यामें बैठे रहनेके 
"पश्चात्‌ उन्हें ईश्वर ( औचित्य ) का साक्षात्कार हुआ । पर चह 
कुछ दी समंयतक रहा । कुछ समय पश्चात्‌ नारद्जीको ईश्बरने 


. आकाशवाणी द्वारा कद्दा:--“इस जन्ममें तू मुझे प्राप्त नहीं कर 


'खकता | जो योगी केवळ शिक्षा देनेवाळे हैं, और जिन्होंने कभी 
मनोनिग्रह नहीं किया है, उन्हें मेरा साक्षात्कार नहीं. हो 
'सकता | “तो भी मैंने तुरे दर्शन दिया है, वह केवळ इसीलिये 
गकि, जिससे तेरे हृदयमें मेरे प्रति. आतुरता उत्पन्न हो । मेरे लिये 
जिसे सच्ची आतुरता होती है, उसीकी सब मनोकामना फूर्ण 
होती हे।” 

प्रभु प्रेमसे सम्वन्ध हुए पश्चात्‌ इस संसारमें किसी ध्रकारकी 
चिन्ता नहीं रहती हे । सारे हृदयके अधिष्ठाता Sarat उज्ज्वल 
किरणोंसे पवित्र हृदय, कैसा सुन्दर और मनोहर होता हे। . 

सच्चा भक्त अपने आपको भूछकर, ईश्वरके प्रेममें लीन हो 
जाता है। अपनी सब मनोकामनाओंको खुन्द्रताके आदिरूप 
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POET PC aaa. 
ईश्वरकी ओर मोड़ो। उनको काम वासनाओंकी ओर अग्रसर 


मत होने दो। 
“ ` , उपरोक्त उपाय कामवासनाको जीतनेके मुख्य उपाय है । पर 
इन सव उपायोंका अवलम्बन करते समय, TS कथित सामान्य 
' उपायोंको न भूल जाना चाहिये । क्योंकि, इन उपायोंके करनेपर 
भी उनकी आवश्यकता वनी ही रहती है। 
` .' काम विकारसे उत्पन्न होबेवाळे .दस विकारोंको स्मरणः 
रख उनके फंदेसे वचनेका उपाय करो | उनसे हमेशा सावधान 
रहो |! एक ही कुटेवके फन्देमें फं से हुए दो मित्रोके बीचमें यदि: 
. स्पर्धा हो जाय, तो उससे भी ora हो सकता है | उदाहरणार्थ 
`" कल्पना कीजिए कि, दो मित्र है, उन दोनोंमें ही वेश्या सेवनका 
व्यसन है। - अब यदि ये दोनों ही आपसमें शर्त करें कि, “देखें, 
हम दोनांमें कौन अधिक समयतक इनत्दियनिग्रह कर सकता 
है” तो मेरा दृढ़ विश्वास है कि, अफेछेके प्रयासको अपेक्षा 
इससे अधिक लाभ होनेकी सम्भावना है। 


दूसरोंको सुधारनेका प्रयत्न करनेसे भी हमें बहुत छाम हो' 


सकता है । क्योंकि, ऐसा करनेसे हमारे दुशु'णोंको हम 
पहचान सकगे। स्वाभाविक रोतिसे ही हमारा अन्तःकरण हमें 
प्रेरणा करके कहेगा कि, दूसरोंका; सुधार करनेके पहिळे अपने 
_ आपका खुधार करो। दुगु'णोके दुष्परिणामोंका वर्णन करते 


| करते हमें उससे आप ही आप घृणा उत्पन्न होगी । इस प्रकार 
राभ तो होता है, पर इसका प्रयोग करनेमें स्वयं फंस जानेक्रा. 
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भय रहता हे | इससे Ga सावधान रहना चाहिये | इस 'प्रकार 
दूसरेका सुधार करते करते एक युवक स्वयं ही फंस गया । 
यह युवक पतित स्त्रियोंको सुधारनेका saa करता था । ऐसा 
करते करते चह cad ही उनमें फंसकर पतित हो गया। 
इसलिये दूसरेको सुधारनेके भारका उत्तरदायित्व लेनेके पहले 
प्रयल् करने वालोंको अपना मनोबल खूब दृढ़ बना लेना चाहिये । 
पर अपनेसे कम अथवा अपने समान दोषवाले मनुष्यांसे 
मिलकर एक दूसरेको पवित्र और दोषमुक्त करनेमें बिलकुल 
लाभ नहीं | 
कितने ही लोगोंका ऐसा विश्वास है कि, “ग्रहस्थाश्वममें 
ब्रह्मचय्येका पालन करना असम्भव और अयोग्य है ।” मानों 
गृहस्थाश्रम केवळ विषय भोगके लिये ही बना है। जिस देशमें 
ग्रहस्थ धर्म के प्रवत्तेक तमाम इन्द्रियोंका निग्रह करनेवाले ऋषि 
मुनि हुए हैं, उसी देशमें विषय वासनाका ऐसा अंधाधुंध देख 
किसे खेद नहीं होगा ? इससे अधिक Gang बात और क्‍या हो . 
` सकती है ? पवित्र ऋषि और मुनि ज्ञोर देकर कह गये हें कि, 
“पहले इन्द्रियोंका निग्रह करो, फिर विवाह ।” ग्रहस्थाश्रमके पूचे 
ब्रह्मचर््याश्रमका पालन करना चाहिये । बाल्यावस्याके पूर्ण होते 
ही ब्रह्मचय्ये अवस्थाका आरम्भ होता है। और जब ब्रह्मचय्या 
श्रमके पालनसे चरित्र fae हो जाता है; तव गृहसाध्रममें 
प्रवेश करनेकी योग्यता होती है । श्रीमद्भागवतके ग्यारहचे 


रूकन्धान्तगंत १७ वें अध्यायमें कहा है :--* 
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“इस प्रकार प्रचयं त्रतका धारी ब्रह्मचारी अपने ATT 
उत्तम रीतिसे पालन कर, अपने सब विकारोंको भस्मीभूत कर, 
अशिके समान देदीप्यमान वन जाय, उसके पश्चात्‌ ACA पास 
` परीक्षा देकर, दक्षिणासे उन्हें सन्तुष्ट कर, जिस आश्रममें प्रवेश 

करनेकी इच्छा हो, करे या इच्छा हो तो विवाह करे। बन्धन 
रहित वानप्रस्थ व संन्यासी होना चाहे तो उस धम्मंको स्वीकार 
करे। शुहस्यथमं ही स्थोकार करना हो तो अपने ही समान 
रूप और गुणवती कन्यासे विवाह करे |” न 
ग्रहस्थ जीवन तभी सचा आनन्द्मय हो सकता हे, जब हम 
काम और विषय वासनाको अपने वशमें कर छे ।पशुव्रत्तिका पोषण ` 
करना यह कोई गुहस्य धम्म नहीं। गृहस्थ धमं क्या है ? इसका 
विचार हमें संती सावित्रीके पिताके व्यवद्दारसे स्पष्ट हो 
जायगा | s 
i Sap else नियमोंका तथा ब्रह्मचर्यका 
. पाळन T खाने निग्रह 
eo. ने पीनेसे नियमित हो इन्द्रिय- 
eae नाम है वास्तविक “गृहस्थाश्रम” धरजोत्पत्ति करने 
चाळक मस्तकपर उसका कितना भारी उत्तरदायित्व है. 
देखो | उसपर विचार करो । उसके प्रति ee one 
भयडूर परिणाम होता है, उसका अनुमान करो । जो मतर 
अपनी वृत्तियोंको नहीं रोक सकता, जो इन्द्ियोको वश ang 
असमर्थ है, जो हमेशा विषय वासनाओमें लिप्त रहता है, a3 
बुरेकी जिसे पहिचान नहा, उसमे और पशुम क्या अन्तर ? 
RR, 
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भक्तिके मागमें आनेवाले विघ्न ओर उनके 
| नाशके उपाय 


>: € 
( क्रोध ) 
(३) 
क्रोघसे होनेवाली हानियां, और उसके dana ANS 
gina चिन्तन कर उससे सदा अलग रहनेका निश्चय करो। 
“इस चिकारके बशमें हो जानेसे कितने ही लोग नष्ट हो गये हैं। 
-महाभारततमें युथिं्ठिरजी द्रोपदीको कहते हैं--“इस जगतमें क्रोध 
'विनाशका मूल है। क्रोधके and होकर मनुष्य भले और 
*न्सम््माननीय.लोगोंका भी तिरस्कार करने ळग जाता है । समस्त 
-maim आचरणोंका मान वह भूल जाता है। इस dar 
“कौनसा ऐसा दुष्ट कायं दे, जिसे क्रोधान्ध aga नहीं कर 
“सकता ? जीवित रहने योग्य निर्दोष मनुष्योंका विनाश करता 
“है, और मरणासन्न मनुष्योंका चह आद्र करने ळग जाता हे। 
- क्रोधके वश मनुष्य हिंसा भी करता है। क्रोधान्ध मनुष्य काय्ये- 
का वास्तविक स्वरूप नहीं पहचान सकता | उसी प्रकार वह 
अपने कत्तव्य और मर्यादाका ज्ञान भी भूल जाता zi” ( ao 
‘qo २६ Wo ३७६.) । 
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क्रोध मानव जातिका कट्टर शत्रु है | क्योंकि, वह मजुष्यके 
गुणोंका नाश कर डालता है । जिन जिन अत्याचारी ओर 
अमाजुषी अत्याचारोंके कारण यह दुनिया नरक वन गई है उनका 
मूल कारण क्रोध है । क्रोधके कारण मनुष्यका सुन्द्रसे झुन्द्र 
सुख-मरडळ भयानक हो जाता है। आंखें दृहकर लाल-गमे 
लोहेके समान हो जाती हैं। होंठ फड़फड़ाने लगते हैं । श्वास 
जोरसे चलने लगता है। सार! यह कि सारा मुखमरडळ अपनी 
भव्यताको छोड़ कर, अमाहुषी रूप धारण कर Sat है। क्रोधी 
मनुष्यका सुख किसीको भी भला प्रतीत नहीं होता.। चाहे वह 
अपना खजन ही क्‍यों न हो। मनुष्यकी कान्ति क्रोधसे इतनी' 
' जल्दी नए हो जाती है, जितनी दूसरे किसी भी कारणसे नहीं 
` होती | देशी और विदेशी वैद्योंका कथन है कि हिस्टीरिया आदि 
बीमारियोंका प्रधान कारण क्रोध ही है । : . .. i: 
. कई बार क्रोधसे भयङ्कर घरनाए' भी उत्पन्न हो जाती है । 
' एक समय एक ग्राममें दो स्त्रियां परस्पर लड़ रही थीं। लड़ाई. 
` 'भवानक रूप धारण करती गई | agian कि, sata एक सत्री 
: मारे सागकर अपने घरमें घुस गई, और फुतींके साथ द्वार बन्द 
कर दिया। इतनेमें उसके पीछे दौड़कर आनेवाली ख्रीने द्वार 
जेटलटाना आरम्भ किया, पर एकाएक धक्का लगानेके कारण 
चह गिर पड़ी आर. मर गई। क्रोधका कितना दुष्परिणामः 
इममेसे वहुतसे ठोगोंको जिन्हें क्रोध चढ़ जाता है विदित होगा 
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SSSA 
कि, कोधके आवेशमें आये पश्चात्‌ भूल भाग जाती है। इसका 
कारण यह है कि, उस खितिम रक्त aga तेजीसे प्रवाहित होने 
लगता दै। जिससे ज्ञानतन्तु fas पड़कर, जठराझि मन्द 
हो जाती है। 

अब, क्रोधान्ध मजुष्यकी क्या स्थिति होती है, 
चिचार करना चाहिए | 

अपशब्दोंसे और कठोर वचनांसे छिदे हुए हृदयका वास्तविक 
ख्ितिमें आना असम्मव है। इसकी अपेक्षा तो वाणों अथवा 
कुब्हाड़ियोंले छिदा हुआ ga कदाचित्‌ शीघ्र ही अपनी वास्तविक 
स्थितिको ma कर सकता है। पर कठोर वागचाणॉंसे छिदा 

| डुझा हृदय कमी अपनी मूळ खितिपर नहीं आ सकता 1?” 

{ महाभारत So Yo अ० ३६ Blo ७८ )। 

मजबूत fee मचुष्य कभी क्रोधके वशीभूत नहीं होते । 
क्योंकि क्रोध मानसिक निर्वळताका fag है। दूरदर्शो पुल्षको . 
जिसे तेजस्वी और आत्मदर्शो कहते हैं. कभी - क्रोध नहीं . 
होता । क्रोधके वशीभूत होनेके.दुष्परिणाम और उसपर विजय . 
प्राप्त करनेसे जो अगणित लाभ होते हैं उनका चिन्तन करो 
और प्रतिज्ञा करो कि, “मैं कभी क्रोध नहीं करूगा।” और 
हमेशा उस प्रतिज्ञाका स्मरण किया करो । मेरा . ge विश्वास . 
है कि, ऐसा करनेले, समयपर उसका प्रयोग करनेपर भी किसी 
प्रकारका FAT न होगा । 

क्रोध उत्पन्न होनेवाले प्रसङ्गोंपर, उनको जिसपर क्रोध हुआ 
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हो,--जवतक क्रोधका आवेश न रुक जाय उसे अपनेसे अलग 
कर देना चाहिए | i l 

२--प्रारम्भमें जैसे बने वैसे कुछ समयतक क्रोध रोक रखना 
चाहिए । ऐसा करनेसे वह धीरे धीरे नष्ट हो जायगा । बाइबलमें 
कहा है कि :-- 

“अपनीक्रोधावस्यामें कभी AR अस्त मत होने दो ।'? बाइ- 
चलके इस वाक्यका कितना भारी असर होता है वह निल्नाङ्कित 
उदाहरणसे स्पष्ट हो जायगा | 

एक समय दो अंग्रेज छड़कोंके बीचमें लड़ाई हो गई और 
वे क्रोधित हो एक दूसरेसे अलग हो गये | कुछ घंटे पश्चात्‌ 
संध्या हुई। सूर्य्यास्त्‌ हुआ जान एक लड़का दूसरेके मकान- 
पर गया, और दरवाजा खटखटाने ल्या । ' भीतरसे दुसरे लड़ 
केने आकर द्वार खोला । तब पहिलेने दूसरेका हाथ पकड़कर 
कहा,-“मित्र! सूर्यास्त होनेको आ गया। अब और कितने 


समय तक ऐसी जितिमें रहोगे १” यह खुन शीघ्र ही दोनोने- 


एक दूसरेसे हाथ मिलाया और आपसमें कुशल पूछने लगे | 
जेसिस क्राइस्ट कहता है,--“जिस समय तु वेदीपर प्रार्थना" 
करनेके लिये आवे, उस समय यदि तुझे किसी. ऐसे मनुष्यका 
_ स्मरण हो जाय ' जिसके साथ तेरी अनवन हो गई है, तो तू. 
एकदम प्रार्थनाको रोक दे।' और पहिले उसके qamet 
उसके मनको निर्मल कर और फिर परार्थना-कर |... 
` इसकी स्पएताके लिये और भी एक द्वष्टान्त लिखा जाता है। 
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एक शहरमें दो युवक जो क्रमसे स्कूल और काळेजमें पढते 

थे; परस्पर मित्र थे । एक समय किसी कारणवश उनमें 
अनबन हो गई । दूसरे दिन स्कूलके प्रधान अध्यापकको इसका 

| समाचार विदित हुआ, और उन्होंने स्कूळके विद्यार्थीसे ear 
. माँगनेको कहा | उसने कहा,--“यद्यपि इसमें मेरा कोई अपराध 
नहीं है, तथापि यदि yea कोई अपराध हो गया हो तो 
उसके लिये में क्षमाप्राथी हुं । ' ऐसा कहकर बह रोने लग गया 
क्योंकि वह मान खंडित हो गया था । वह लड़का लड़ाई होनेके 
पहले कालेजके विद्यार्थीके पास मिलने जाया करता था। लेकिन 

, जबसे उनके बीच अनबन हो गई, तवसे उसने वहाँ जाना बन्दः 

कर feat i 

दूसरे मित्रको . अपनी भूळ खयं aga चुभने लगी, और 

जब जब वह प्रार्थना करनेके लिए बढ़ता था तब तब उसे 
क्राइस्टका महासूत्र याद्‌ आता था । उसे ऐसा भासता था कि 
“ज्बतक में अपने मित्रका समाधान न कर दूँगा, तबतक परमात्मा: 
मेरी प्रार्थनाको न gam, क्योंकि परमात्मा खयं प्रेममय है। 
इस कारण जो मचुष्य दूसरे मनुष्यके साथ विषम व्यवहार करता 
है, परमात्मा उसकी प्राथना कभी भी नहीं सुनता ।” यह सोच 

_ कर वह अपने मित्रसे मिलने गया; पर'उस भित्रने 'कटाक्षपूर्वक 
: कहा कि,+-कांच टूटनेके पश्चात्‌ नहीं जुड़ता कुछ समय पश्चात्‌ 
एक दिंन'स्कूलमें सभा हुई ॥ वहाँ उस विदयार्थीने निभय होकर 
कहा,-“जो कुछ ARS हुआ है वह 'बिलकुछ ठीक, saN: 
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मेरा बिलकुछ दोष नहीं और. fea लिन्न ही हूँ ।” 
प्रधानाध्यापक यह सुनकर बहुत. क्रोधित हुआ और .उसने उस 


'ळडुकेको सजा देनेका प्रस्ताव किया, पर काळेजके विद्यार्थीके . 


प्रार्थना करनेपर पीछे क्षमा कर दी गयी। - . 


. पश्चात्‌ उस कालेजके विद्यार्थनि प्रेमकी प्रशंसा की और 


आपने मित्रसे मेल करनेके लिये बहुत प्रार्थना की, आर अत्यन्त 


आद्र हृदयसे क्षमा-माँगी। अन्तमें ,प्रेमकी विजय हुई । उस. 


'लड़केका हृदय द्रवीभूत हुआ ओर फिर उन दोनोंमें परस्पर 
मित्रता हो. गई। - 

ama शमन हुए पश्चात्‌ अपनी भूछ स्वीकार कर 
जिसपर क्रोध किया हो, उससे क्षमा माँगना भी क्रोधको 
जीतनेका एक अच्छा उपाय हे । पेसा करनेसे आत्मशिक्षणकी 
'आदत पड़ जायगी,. जिससे कि, क्रोध सहज ही जीता जा 
म्सकता है. । 


४-एक कागजके टुकड़ेपर, अपने क्रोधके वशमें हो लानेके | 


निर्षलतासूचक कोई शब्द या वाक्य लिखकर, ऐसे स्थानपर 


'चिपका देना चाहिये, जहाँ उठते बैठते हमारी दृष्टि उसपर पडे । . 


इस उपायसे भी शनेः शनेः क्रोधको वशमें कर सकते हैं, बड़ा- 
BR एक परगनेमें एक प्रसिद्ध वकील रहता था, वह खभावका 
बहुत ही क्रोची था। एक समय उसने एक ब्राह्मणके साथ 
बहुत ही अनुचित शब्दोंका व्यवहार किया। पीछेसे उसे 


'उस बातपर बहुत ही पश्चात्ताप हुमा और उसने उसी समय . 
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भविष्यमें कभी ऐसा न करनेकी प्रतिज्ञा की। उसने कागज़के 
कितने ही टुकड़ोंपए “फिर भी” ऐसा शब्द छिखकर:कमरेकी 
दीवारके चारों ओर चिपका दिया | तत्पश्चात्‌ जब जब उसके 
हृदयमें क्रोधकी मात्रा बढ़ जाती, तो उन दुकड़ोंकी ओर gfe 
पड़ते ही वह ळज्जित होकर पृथ्वीकी ओर देखने लग जाता 
था। इस प्रकार क्रम क्रमसे उसका क्रोध बिलकुल ही शान्त 
हो गया | 

.५--क्रोधके आवेशमे--उस समय अपनी निर्बेहता और 
उस निबेळताकी अयोग्यताका ज्ञान करानेवाला यदि कोई मनुष्य 
हमारे निकट हो तो उससे भी छाभ हो सकता है। परन्तु इस 
प्रकारको सहायता देनेचाळे मित्रोंको हमेशा सावधान . रहना 
चाहिये। क्योंकि, ऐसे समयमें सहज ही उद्धतता वा बेवकू- 
फीसे क्रोध 'शान्त होनेके ATS उलटा बढ़ जाता हे। . 

६--क्रोधी मञुप्यके सम्मुख दपण रखनेसे भी बहुत: बार 
ऋध शान्त हो जाता है। क्योंकि क्रोघसे विरूप हुए चेहरेको 
देख, वह अवश्य लज्जित हो जायगा | 

७ - क्रोघके समय शान्त और मौन रह जाना भी क्रोध 
रोकनेका एक उत्तम उपाय है। ग्रीसके . महान तत्तववेत्ता 
प्छेटोको जब क्रोध आता था तो वह शान्त होकर बैठ जाता था, 
यदि उसे किसी अपराधीको दरड भी देना होता था तो क्रोध 
शान्त हुए पश्चात्‌ देता था। एक समय चह इसी प्रकार शान्त 
होकर बैठा था कि, उसके एक मित्रने आकर उससे पूछा :--- 

६ 
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.. मित्र-“क्यों मित्र! बैठे बैठे क्या कर रहे हो १: 
| प्हेयो--“मैं इल समय एक क्रोधी मलुष्यको दर्ड दे रहा 
हूं ।” क्रोधविशमें दस्डका खीमासे अधिक हो जाना सम्भव है। 
इसलिये -न्यायानुसार व्यषहार करनेके लिए जवतक क्रोध 
शान्त न हो जाय, रुकनेकी आवश्यकता है | | 
. क्रोधके समय त्यान परिवतेन करनेसे भी लाभ होता है । 
हमारे यहां यह एक उपदेश भी है कि,-“क्रोधको वाहर दिखलानेके. 
पहले मनमें सोतक संख्या गिन लेनी चाहिये | ऐसा करनेसे 
भी बहुत लाभ हो सकता है। क्योंकि, सौतक गिननेमें जितना 
समय लगता है, उतने समयमें अधिकांश रूपमें क्रोध शात्त हो 
ज्ञाता है और फिर वह बाहर प्रकट ही नहों होता !” 
- ऐसे समयमें ईश्वर भजन करनेसे भी लाभ होता है, क्योंकि 
उससे चित्त दूसरी ओर आकर्षित हो जाता है। 
<--अपमान और निन्दाकी परवा. न करनी चाहिये, और' 
उनको सहन करनेकी आदत STE चाहिये | कल्पना करो कि, 
किसीने हमारा अपमान कर दिया, तो उससे हमारा क्या बिगड़: 
गया | मचुसंहितामे कहा है :-- 2 ; 
“जिस मनुष्यमें अपमान .सहन करनेकी शक्ति 

आनन्दकी निद्राखे सोता है, और आनन्दहीसे न 
अपने काय्येमे शात्तिपूबेक छग जाता 8 ।. दुःख तो अपमान 
करनेवालेहीको उठाना पड़ता है। - .. 

- बुरा काम करनेबालोंको. तो पहिले या पीछे उसका फल 
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भोगना ही daar.) . यंदि कोई मनुष्य बुरा काँय्य केरे तो क्या 


मुझे भी ऐसा करना चाहिये ! नहीं नहीं, अपना कत्तेव्य तो मैं 
we चित्तसे ही farm at” 

इस प्रकार विचार करनेसे भी मन शांत दोकर, क्रोध शान्त 
हो जाता है | 

६ —sat ज्यों काम, लोम, अहंभाव, दोष gle अर्थात्‌ दूसरे 
के दोषोंको ढुंढ़नेकी आदत कम होती जायगी त्यो त्यो. क्रोघ- 
वृत्ति भी घटती जायगी । क्योंकि क्रोधके प्रधान प्रधान कारण 
काम, लोभ, माम और दूसरोंके दोष देखना ही है । जब इनकी 
af चै होगी तो क्रोध उत्पन्न होगा । भीष्म पितामह युधि 
छिरसे कहते हैं कि,--“क्रोध छोमसे उत्पन्न होता है, 
दूसरेके दोषोंको GAR या देखनेसे बढ़ता है। एक मात्र क्षमा 
ही उसके शमनका मुख्य उपाय है ।” 

क्षमा और शान्तित्रियता ज्यों ज्यों विकसित होती हैं, तथा 
ज्यो ज्यों ब्रह्मशानमें अग्रसर होती हैं, त्यों त्यों क्रोघवृत्ति क्षीण 
होती जाती है। मानत्र खभावके उज्ज्वल भागोंपर सदा दृष्टि 
रखनेसे क्रोध उत्पन्न होनेका अवसर ही नहीं आता | 

“क्रोध, लोम और ईर्षाके कारण उत्पन्न होता है। वह किसी ' 
किसी समय at दृश्यॉके देखनेसे भो उत्पन्न हो जाता दे। 
डसके रोकनेका उपाय प्राणीमात्रपए दयाभाव और अध्यात्म 
ज्ञानका विकास ही है। । 

“सत्यमेव जयते नानृतम” अन्तमें सत्यकी जय और पापका 
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होगा । इस सूत्रपर ge विश्वास cat । ईर्षा आपही दूर हो 
जायगी । महाभारतमें लिखा है कि :--“अपनेसे बलवान, शत्रुके 
द्वारा की गई हानियॉका aqeraant शक्ति जब हममें नहीं 
रहती तब ईर्षा उत्पन्न होती है। और वह दया भावसे ही जीती 
जा सकती है 1? 

__ उपर जो क्षमाशीळ ओर दयावान, होनेके लिये कहा गया 
है उससे. यद न समझना चाहिये कि, दुष्ट कर्म और अधर्म का 
विरोधी हमें कभी होना ही नहीं चाहिए | अधमे और पापका 
विरोधी होनेसे, चाहे हमें विजय न मिळे, पर तोभी कुछ असर 
तो होता ही है । तुम्हारे आसपास यदि ज़रा भी अधमं दिखाई 
है, तो उसका तुरन्त “विरोध कर दो और उसके दूर करनेका 
प्रय्न करो | पाप, दुराचार और दुणु णको दूर करनेके लिये 
आकाश ओर पाताळको एक कर दो। पर मनकी समताको 
कभी भङ्ग मत होने दो। पाप और अनाचारके साथ बेशक 
aq युद्ध करो, परन्तु करो शान्त ओर स्थिर चित्तसे | जिस . 
प्रकार भगवान्‌ wee कुरुक्षेत्रमें अजु नको युद्ध करनेके 


लिये कहा उसी प्रकार जो कुछ भी करो कतंव्यके लिये 
सत्यको प्रतिष्ठा, ओर ईश्वरी आज्ञाका पालन करनेके KR करो | 


जो मनुष्य अधमं और अनाचारका विरोधी नहीं होता वह मानव 
जातिका शत्रु ओर शेतानका साथी हे । महात्मा जोसेफ मेजिनी 
कहते हैं- तुम अपने आसपास अनाचार और अनीति 
को देखकर भी उनका विरोध नहीं करते उनके दूर करनेका 
प्रयत्न नहीं करते हो, त्यों cat अपने कत्तैव्यसे श्रष्ट होते हो ।” 
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जो ager अंधर्मके विरोधमें नहीं उठता, वह ईश्वरका: 
अपराधी है । अधर्मके विषयमे कश्यप ऋषि प्रहादसे कहते हैं 
किः--“समाजमे sad द्वारा जो धर्मका पराजय हो, और 
उससे जो पाप हो उसका आधा भाग समाजके नेताओंपर, 
एक चौथाई अन्य लोगोपर--जिनका कत्तव्य अधमका विरोध 
करनेका है-ओर शेष एक चौथाई भाग पाप करनेवाले पर 
रहता.है। जहांतक अधर्मीको दूंढूकर उसे सजा न दी जाय; 
वहांतक समाजके सिरपरंसे वह पाप नहीं उतर सकता।” ' 
' महात्मा गांधीके सत्याग्रह सिद्धान्तका भी यही. रहस्य है । 
पापकै अन्यायका निःशस्त्र सत्याम्रहसे प्रतिकार करना प्रत्येक 
मंदुष्यका कर्तव्य है। हमारी उत्तरदायिता कितनी ज्यादा दै वह 
इससे जानी जायगी | 


` २ १०--क्रोधको dad -करनेके लिये कितने ही शारीरिक 


नियमोंका पालन करनेकी भी आवश्यकता है। तामसिक गुणको 
बंढानेचाळे भोजनका त्याग करना चाहिये, शरीरको सदा शीतल ' 
रंखनेका प्रयत्न करना चाहिये । हाथको कोनी तक और  पेरको ' 
घरनेतक जैसे मुसलमान भाई नमाज़के समय धोया करते हैं. 
उसी प्रकार औरीवाका भाग और मस्तक भी घोओ। ऐसा करनेसे - 
मने शान्त रहता है। : 

उपरोक्त कद्पनाचुखार क्रोधसे उत्पन्न होनेवाळे आठ विका- ` 
HQ सदा सावधान रहो । कोई कोई ऐसी शङ्का करते हैं 
कि, “क्रोधं करना यह तों व्यवहारोपयोणी दै। इसलिये उसके * 
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बिना,दुनियाका व्यवहार किस, प्रकार चळ सकता हे १” उसके 
संमाधानमें इतना ही कहना बस होगा कि,--“क्रोध की अपेक्षा 
कृत्रिम व्यवहारसे कटिपंत काय्य विशेष उत्तम रीतिसे सफल 
होता है। यह सामान्य अनुभव है ।”” . 

किसी मो शिक्षकसे पूछनेपर आपको विश्वास हो जायगा 
कि, शारीरिक शिक्षाकी अपेक्षा कृत्रिम क्रोधके वचनोंका 


विद्यार्थियोंपर विशेष असर पड़ता हैं। यदि कोई मनुष्य क्रोघांध _ 


हो तुम्हे. मारनेके लिये आवे तो उसकी तरफ तुम हंसते हुए 
मुलसे देखो। उसका क्रोध शान्त हो जायगा aa खभावसे 
कठोर और सरल हृदयवाले सहजहीमें वश किये जा सकते RI” 
नप्नताके आगे कुछ भी असाध्य नहीं। इसलिये कठोरताकी 
अपेक्षा नन्नता ही विशेष हितकर È | - 

इतने पर भी जव विना क्रोध दिखाये कार्य्यंसिद्धि न होती 
हो तो, निष्कपटतासे बाहरी, द्खावटी ( जिस प्रकारका 
क्रोध ऋषि मुनि आदि करते हैं) क्रोध प्रदर्शित करनेमें कोई 
हानि नहीं। यद्यपि सन्त पुरुष वाहरी क्रोध दिखाते हैं, तोभी 
उनके मनकी शान्तिका भङ्ग नहीं होता।” जिस प्रकार एक 
जळते हुए तिनकेसे सागरका पानी नहीं उबळ सकता, उसी 
प्रकार किंचित्‌ क्रोधसे सागरफे समान महात्माओंका मन अशान्त 
नहीं हो सकता? :. 

एक समय नारद्‌ ऋषि अपनी प्रिय. बीणा ama हुए 
WHS जा रहे.थे, - मागेमें उन्हें एक-सर्प मिळा।. उसने. उन्हे 
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पूछा कि “महाराज! मुझे मोक्ष प्राप्तिके लिये क्या प्रयल करना 
चाहिए ?” नारद ऋषिने उत्तर दिया कि, किसी जानवरको 
सताया मत कर । सपने उसी दिनसे उनकी शिक्षा ग्रहण की । 
किसी भी जीवको उसने न सताया। पास रहनेवाले कितने 
ही जंगली .लड़कोंको यह बात विदित हुई। तोचे उसे 
बिलकुछ निर्भय हो सताने छगे। मेंडक उसके पास आकर 
उसकी हँसी करने लगे | पर उसने सव कष्ट शान्तिपूवेक RI 
कुछ समय पश्चात्‌ उसी .मार्गले फिए नारद ऋषि निकले | 
तो उस ada दुःखी होकर कहाः-- महाराज L Ee मेरी 
क्या दशा हो रही है! में तो बिलकुल खतप्राय हो रहा हू | 
शु arent पीड़ा पहुंचाते हैं। इल प्रकार कैसे निर्वाह हो 
सकता है।” यह. खुन ऋषिने कहाः--“अरे सूखे ! मैंने तुझे 
सतानेके लिये मना किया था; न कि, धमकी, देने और फुफ़ 
कार मारनेके BI .. sae ME 

इसके पश्चात्‌ जब लड़के और मेंडक उसके पास आये तो वह 
जोरसे फुफ़कार मारकर उनपर दौड़ा | जिससे वे सब हड्बडा 
कर भाग गये. और फिर कमो उसके पास आनेका नामतक 
भी न feat | ५5०-२२ य > RRS 

इसी प्रकार यद्यपि इस संसारमें काटनेकी आवस्यकता नहीं, 
पर तोसी फुफकार मारने ( दिखाऊ क्रोध) की आवश्यकता 


sn geese ~ " * 
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सातवा अध्याय | 
Seah 
` भक्तिके मागमें आनेवाले fra ओर उनके 
नाशके उपाय 
(लोभ ) 


SP 


| ( ४ 

“में इस डुनियामें किस वस्तुका लोम करता हूं? और उस 
लोभकी तृप्तिसे प्रात हुए सुख कितने समयतक खित रहेंगे ? 
और उसका अन्तिम परिणाम क्या होगा १” ' इस प्रकारके 
विचार करनेसे-भौतिक पदार्थो'की अनित्यता औरं शुष्कपन 
स्पष्ट जाननेसे लोभका निरोध होगा | ; 

भीष्म frame युधिष्ठिस्से कहते हैं कि:--“छोभका मूल 
अज्ञान है। भोगों 
pe की अखिरताका ज्ञान होते ही छोभका नाश 

कोई कहा करते हैं कि, “हमें इन्द्रिय जन्य सुलोका छो नही 
है। हमें तो मान और प्रतिष्ठाकी क्षुधा है।” ae 
भी तो क्षणिक हैं। बुद्ध भगवान. कहते हैं कि :-हे छन्दक ! 
भोगोंके सब पदार्थ सचमुच अनित्य अखिर और खंभावसे 
ही चंचल है.। TA ढलकती हुई नदीके समान ही वेगसे घे 
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भक्तिके ante आनेवाळे An और उनके नाशके उपाय ८६ 
आकर उतर जाते हैं, वे खाली FAR समान पोळे और 
केळेके स्तम्भके समान frie हैं, कच्चे भोजनके समान 
डुखदायी, और शरदु ऋतुके वादळोके समान छिन्न भिन्न हो 
जानेवाले है, अकाशमें चमकती हुई दामिनीके समान चपल, 
और विषम भोजनके समान हानिकारक है, दुर्वचनोंके समान 
पीड़ादायक, तथा अबोध वालककी तुतळाहटके समान निष्काम 
हैं, पानीके बुदबुदेकी नाई' नाशवान, और ओसकी बूंद्के 
समान असार है, दृष्टिदोषसे उत्पन्न भ्रमके समान शून्य और 
समुद्रकी तरह तूफानोंसे भरपूर है । इसी प्रकार वे खारे पानीके 
समान अतृप्तिकर, और खांपकी नाई' अस्पृश्य है, वे भय, कोश, 
अहंकार; आदि gros सूळ कारण हैं। इसी कारण सञ्जन 
मनुष्य इनको सदा दूरदीसे द्एडवत करते है । विद्वान्‌ उनको 
नष्ट कर देते हैं। सम्भावित asa उनकी हँसी करते हैं और. 
बुद्धिमान्‌ तो सदा ही उनसे अलग रहते हैं ।” केवल मूढ़ मनुष्य 
उनका सत्कार करते हैं, उनमें लीन रहते हैं | ऐसी हाळतमें हम 
ऐसे निन्द्य और विनाशकारी भोगोंके लिये क्‍यों severe? 
उनसे प्राप्त सुख कहांतक स्थायी रह सकता है? महाकवि भारवि 
कहते हैं :--“आजके भोगे हुप भोग कल भूतकालिक हो जाते 
हैं। केवळ उनकी स्मरति मात्र रह जाती है। इसलिये उन्हें 
ANA समर उनमें कभी मझ न होओ ।” ( किराताजु नीय ) 

. उपरोक्त भारवि कवि फिर कहते है कि --ऐहिक भोगोंके 
पदार्थ हमारे मंनमें आशाका संचार करते है । पर अन्तमें हमको 
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दुःख देते हैं। थे यद्यपि हमें क्षणिक सुख प्रदान करते है, 
अम्तमें हमें हानि पहुँचाते हैं । वे हमें छोड़कर चले जाते है, 
चर हम उन्हें नहीं छोड़ सकते। कामनाए मनुष्यकी TAT 
शत्रु हैं।” ( किराताज्ञु नीय ) 

amet एक उक्ति है कि :-“लोभसे पाप और पापसे 
अ कहा है कि:--“लोमसे क्रोध, काम, मोहं 
और अन्तमें नाश होता है।'” लोभ सब पापोंका सूल है। 
इष्ट कामनाओंकी तृप्तिके मार्गमें कोई विजन आते ही क्रोध उत्पन्न 
होता है। लोभसे भला बुरा पहियाननेकी शक्ति नष्ट होकर 
अन्तःकरेण नए हो जातः है। लोभ और कीशिको आकांक्षा 
बहुत बार मनुष्यको पापमें ढकेछती है । महाभारतमें कहा 
है :--लोभसे बुद्धिका नाश होता है, ओर बुद्धका नाश होते 
ही मान और मर्यादा काफूर दो जाती है, धर्मका लोप हो 
जाता है, ओर अन्तमें-धमंके लोप होते ही ”-जितने कुछ 
सदगुण होते हैं वे समी नष्ट दो जाते हें। (उद्योगपचं ८१-१८) | 

हितोपदेशमें और भी कहा दै कि :--“लोभसे बुद्धि विचलं 
जाती है और तृष्णा उत्पन्न होती है । तृष्णातुर मनुष्य इस छोक 
और परलोक .दोनोंमें दुःख पाता है |? | 

इच्छित चस्तुके पा लेनेपए भी यदि लोम शान्त हो जाय, 
तोभी बहुत अच्छा है। पर मनुष्य जीवनमें इससे उलटा ही 
होता हे। ज्यों ज्यों इम cast तृप्त करते हैं, त्या त्यों घी 
. डालनेसे जलती हुई आगके समान बढ़ता ही जाता है। . :: 
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भक्तिके Ania आनेवाले विघ्नं और उनके नाशके उपाय ६१ 


इस सिद्धान्तको ge करनेके लिये राजा ययातिका gerd 
बहुत ही उपयुक्त होगा | 

पूर्वकालमें ययाति नांमक एक राजा हो गया है, जब वह 
चुद्ध हुआ तब उसने विचार किया कि,--““अपनी काम वासना- 
ऑंको दबानेको अपेक्षा उन्हें GA करनेसे शीघ्र मुक्त हो सकते 
हैं। में तो अपनी कामनाऑको इसी सिद्धान्तके अनुसार तृप्त 
करूँगा ।? पर वह स्वयंम्‌ बृद्ध होनेके कारण भोग भोगनेमें 
अलमथ था। इसलिए अपनी . अभिलाषा पूरी करनेके लिये 
उसने युवावस्था प्राप्त करनेके.हेतु ईश्वरसे याचना की। 
उसके पुरु नामक GAR अपनी युवावस्था पिताको अपण 
कर, aa पिताकी वृद्धावस्था ग्रहण कर ळी। ययाति राजाने 
इस प्रकार युवावस्था प्राप्त कर, नाना प्रकारके भोग भोगने 
ora किये। उसने केवळ पचास ही वर्ष नहीं वरन्‌ एक 
हजार वर्ष भोग विलासमें व्यतीत किये। पर तोभी अन्तमं 
परिणाम यही gat, उसकी areata किसी प्रकार 
का भो अन्तर न पड़ा। उसको विश्वास हो गया कि, काम 
नाए' भोग भोगनेसे कभी Ta नहीं होतीं, अन्त हजार वषके 
पश्चात्‌ उसने अपने पुत्रको , बुलाकर कहा;--“प्रिय पुत्र ! तेरी 
युवावस्याको ग्रहण कर' मैंने यथेष्ट भोग भोगे, पर आकांक्षाए, 
भोग भोगनेसे कभी तूस नहीं हो. सकतीं । जिस प्रकार अशि 
घी डाळनेखे और/ भी अधिक भभकती है, उसी प्रकार भोगोंके - 
उपभोग करनेसे WATT और भी बढ़ती है। अखिल विश्वके 
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घन, घान्य, पशु, पक्षी और सुन्दर युवतियां एक मलुष्यकी 
चासनाओंको तृप्त करनेमें भो असमर्थ हैं। इसलिये उनका 
त्याग करना ही श्रेयस्कर है। सच्चा सुखी वही है, जिसने 
चासनाओपर विजय प्राप्त कर ली है। वासना एक प्राणघातक 
रोगंकी तरह विकारी पुरुषके मनसे कभी अलग नहीं होती और 
बृद्धावस्थाकी निर्वलतामें भी ज्योंकी त्यों प्रज्वलित रहती हे। 
इसलिये अब मैं इन सबका त्यागकर, ईश्वरमें मन लगा, निदंद, 
सुख और दुःखको समान gee देखता हुआ, उदांसीन और 
fas चित्तते काननमें विचरूगा। में ऐहिक riia 
एकको भी अपना न समकूंगा ओर सुख दुःखमें कुछ भी भेद 
न गिनू'गा 1” 

जब भोगोंका सेवन वासना रहित हृदयसें किया जाता है. 
तभी शान्ति मिळती है। ata एक मानसिक असाध्य रोग है i 
श्रीमद्‌ भगवद्वीतामें कहा है कि “Saget हुई नदियोंका पानी 
agai मिळता है, पर तोभी जिस प्रकार समुद्र अपनी मर्या- 
दाको नहीं छोड़ता उसी प्रकार जिस मनुप्यके हृदयमें सब, 
कामना उठकर भी उसे विचलित नहीं करतीं वही ager 
शान्तिका उपभोग कर' सकता है।) नकि वह जो संदा 
उनकी आकांक्षा ही करता रहता है |” ( अ० २ Ro ७० ) 

२--इच्छाओंको उत्तेजना देनेवाले पदार्थांकी ओरसे मनको 
दूसरी ओर मोड़ लेनेसे भी लाम होता है। श्रीकष्ण अजु नसे 
कहते हैं कि :--“जितनी इच्छायं उत्पन्न होती हैं, उन सबकी 
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उसी समय दवा देना चाहिए |? उनको Ga करनेका उपाय 
कभी न करना चाहिए | ऐसा करनेसे लोभ शीघ्र ही पैदा हो 
जाता हे | 

“जब जव चञ्चल मन विचलित हो जाय, तब तव dana 
उसे शान्त कर देना चाहिए ! ( गी० अ० ६ स्छो०५५) ` 
o जब कोई इच्छा खानेया पोनेकी उत्पन्न हो तो तुरन्त 
उसकी पूर्ति न करना चाहिए । जहांतक बने उसे सदाके 
fa दधा देना चादिए। यदि ऐसा न हो सके तो कुछ समय 
तक तो उसे अवश्य ही रोक रखना चाहिए। इस प्रकार सदा 
maa करते रहनेपए सभो कामनाप' जीती जा सकती हैं ओर 
उनको अधीन करनेकी शक्ति भी प्राप्त हो सकती है। इस 
dard जो कुछ ( वख्रादि भोगोपभोग ) तुम्हारा है वह सब 
संसारमें रहनेके लिये है। संसारमें इनके विना तुम्हारा काय्यं 
नहीं चळ: सकता इसलिए उसका उपभोग करना चाहिए, 
नकि, खुख प्राप्त करनेके लिये ।” इस प्रकारकी भावना हृदयमें 
रख, सांसारिक पदार्थोंसे उतना ही सम्बन्ध R योग 
atfast वसिष्ठ कहते हैं :-६“जिस प्रकार विषवृक्षको अंकुर 
फूटते ही नष्ट कर देना चाहिये उसी प्रकार छोटीसे छोटी 
भी कामनाको उत्पन्न होते ही संयमसे नष्ट कर देना चाहिए।” 

ओर भो कहा: है कि :--“इच्छारूपी .मछलीको. त्यागरूपी 
कांटेसे पकड़ो |” लालचसे जैसे बने वैसे अलग : रहो । रल 
MATS पदार्थ यदि हमारे समीप न हों तो, उन्हें पानेकी कमी 
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इच्छा न करो | . यदि वासना सम्वन्धी-पदार्थ हमारे समीप हों 
और: उसमें कुछ लालच . उत्पन्न होता जान पड़े तो उससे ज्यों 
त्यो कर एकद्म अलग हो जाओ | 
कंजूस था, उसके पास वहुतसा धन था। उसने वह 
सब भूमिमें गाड़ रक्‍्खा था।. प्रतिदिन वद उसे दो चार बार 
देख ळेता था 1: उसे देख देखकर वह बड़ा प्रसन्न होता था। 
उसे धन संचय करनेका वड़ा शौक था। धनको. देखकर वह 
उछलने लगता था | यदि किसी दिन वह उसे बिना RR हुए सो 
जाता था, तो रातभर उसे कल न पड़ती थी.। इस धनके संग्रह 
करनेके लिये उसने कितने अत्याचार किये होंगे? इसका 
अचुमान पाठक खयम्‌ कर सकते हैं। एक समय वह किसोः 
काय्येवश विदेश गया AI उसके अन्तरंग मित्रोंने उस 
धनको dete निकाळ कर अन्यत्र रख द्या । जव वह कंजूस 
चापस आया ओर अपने धनके स्थानपर गया तो वहाँ. एक वड़ा 
सा गढ़ा खुदा हुआ दृष्टिगोचर हुआ और उसमें एक फटी 
कौड़ी भी न मिली | यह घटना देखकर: उसकी जो दशा हुई , 
उसका fragt कराना भी हमारी लेखनीकी शक्तिके बाहर 
है। उसके घरके वतेत भी उसके मित्रोने ले लिये थे, तब तो 
उसे और भी दारुण दुःख हुआ। 
अन्तमें उसके हृद्यमें वेराम्यकी भावनाका उद्य हुआ | वह 
विचार करने .छगाः--“अहा | “इस इतने. घनका कया: उपयोगा 
हुआ ! अन्तिम सुमयमें, मेरे यह क्या काम आया?” seer 
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इस घनको यहाँ रख कर जानेमें मेरे हृदयमें दुलकी लहर उठा 
करेगी] atm! इस aah संग्रहमें अपने जीवनको व्यतीत 
कर क्या मैंने अपना सत्यानाश नहीं कर डाला £जो वस्तु भवि 
ष्यमें मेरे उपयोगमें आनेवाली है. कया उसे मैंने तिलांजली न दे 
दी।” ऐसा विचार कर जो कुछ उसके पास दोष था, उसका 
भी उसने त्याग -कर' दिया | यह देख उसके मित्रोंने उसे वह 
धन वापिस देना चाहा । . पर उसने उसे खीकार. न किया 
Me संन्यासी हो गया | इस प्रकार" उसके मित्रोने उसकी इष्ट 
चस्तुका हरण कर, उसे खुमागेपर लगा द्या । 

लालचके पदार्थासे जहाँतक बने वहांतक अलग रहनेका मत 
लब यह नहीं है कि, संसारका -बिलकुल ही परित्याग कर दिया: 
जाय। संखारके काय्यं. व्यवहारमें यदि धन, मान और प्रतिष्ठा 
प्राप्त हो तो उदारतावू्वेक उसे ग्रहण करना -चाहिए। हमेशा 
ईश्वरसे यह प्रार्थना करनी चाहिये कि, “इन पदार्थॉकी RR: 
में कहीं इनमें बद्ध न हो जाऊ' ।” - छोमके पदार्थांकी ओर fac: 
पेक्ष रहकर अपने कुटुम्ब और संसारके प्रति अपना कत्तेब्य 
पालन करना चाहिए | 

. ३-_कितनी ही व्यय आवश्यकताए' हम खयम्‌ अपने आपं 
ही उत्पन्नः करते हैं।- जिससे हमारा लोभ ae है। जरा 
शान्त मस्तिष्कसे विचार कीजिये कि जिनके . विना हमारा 
काय्यं नहीं चल सकता, ऐसी कितनी वस्तुए' इस संसारमें 


. हे १ आपको यहं देखकर आश्चय्ये. होगा कि हमारी आवश्यकः 
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ताए' इस संसारमें बहुत थोड़ी हैं। जिन स्वादिष्ठ और सुन्दर 
व्यंजनोंका हम भोजन करते हैं क्या हमें उनकी वास्तविक 
आवश्यकता है? पक आमकी ओर हृष्टिपात कीजिये, क्या 
यहाँके निवासी भी आपके समान सुन्दर वस्तुए' व्यचहारमें 
छाते हैं-क्या वे भी पौष्टिक भोजन करते हैं? पर तोभी कया 
कारण है कि, वे हमसे विशेष बलवान्‌ रहते हैं? दूधके समान 
सफेद गद्दियोंकी ओर देखिये ओर उसके पांस पड़ी हुई मच्छर- 
दानियोंका अवळोकन कीजिये इन सबोंकी वास्तवमें कया आव- 
श्यकता है ? गरीव ग्राम वासी भी gages अपना जीवन 
व्यतीत करते हें। क्या आपको विदित हे कि, चे कहाँ सोते हैं? 
इन पैरोके नोचेकी कठिन बसु धरापर, ARTS एक ओर किसी 
वृक्षके तले । इतनेपर भी उनकी निद्रा कितनी गाढ 
निर्मोक रहती है ! - 
हमें दो तीन मंजिलके मकान बिना चैन नहीं पड़ती | जब 
कि, हमसे भी बड़े बड़े जिनके कि जूते साफ़ करनेकी भो 
इममें योग्यता नहीं है--कहाँ रहते हैं? वे तो घास फूंसकी बांधी 
हुई छोटी, नीची, पर पवित्रताके प्रकाशसे प्रकाशित cara 
कोपड़ीमें रहते हैं। और जो हमें cana भी प्राप्त न हो सके, 
. ऐसे आध्यात्मिक सुख और आनन्दमे निमझ रहते हैं। . 
कदाचित्‌ कोई यह प्रक्ष करे कि, इन वस्तुओंका तो हमें 
अभ्यास हो गया है, इस कारण वे हमसे छूट नहीं. सकतीं | 
इस प्रकार अपनी आदर्तोके TO. TTS हमें तो यही कहना 
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है कि,:--“राजा भतृहरिकी ओर देखो, उनको जितने सुख और 
सोगोंका अभ्यास था, उसका तो तुम्हें शतांश भी प्राप्त न॑ 
होगा । इतनेपर भी वह राजा कया कहता हैः-देख ! देख !! 
सव सुपृहाओंसे सुक्त भिक्षुक राजाके समान, वहिक उससे भी 
अधिक कितने gaa सोया हुआ है । पृथ्वी ही उसका 
पलंग है, हाथ ही गळखुरे है, आकाश ही उसका छत्र है, चन्द्रमा 
ही दीपक है और शान्ति ही उसकी पत्नी है। जिसके साथ 
यह अलौकिक आनन्दका अनुभव करता है ओर दिशाओंसे 
चहता हुआ शीतळ, मन्द, समीर ही उसका भव्य पंखा है ।” 
इसपर विचार करनेसे विदित होगा कि, हम पागळ मचुष्यके 
समान व्यर्थको हाय, हाय करते हैं और जब चे वस्तुए' 
हमें नहीं मिळतीं तो व्यथे ही दुःख पाते हैं। सन्त पुरुष प्रश्न 
करते हैं कि,-“सृष्टिमें स्यान स्यानपर मिलनेवाली नेसर्गिक 
चस्तुओपर ही जब हमारा उचित निर्वाह हो सकता है, 
फिर कौन सूख ऐसा होगा जो अपने उद्र पोषणके लिये पापा- 
चरण करता फिरे |” 
इतनेपर भी कितने ही पुरुष ऐसे होते हैं जिनकी कषुधा भसे 
या बकरेकी हत्या किये विना शान्त ही नहीं होती | क्या चे 
फलाहारपर नहीं जी सकते ? जी तो सकते हैं, लेकिन उनकी 
Ga आवश्यकताप' उनके मस्तिष्के बुरे विचारोंसे उत्पन्न 


. होती हैं। 


विलासवृत्तियोंका त्याग करनेका, सादे और पोषक 
° 
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भोजनके आहार, सादे बिछोनेपर सोने, और साधारण लेकिन 
खच्छ मकानमें रहनेका अभ्यास करनेसे लोभ सहजहीमें 
जीता जा सकता है। जोवनकी मुख्य मुख्य आवश्यकताओंपर 
ही दृष्टि रखनेसे, लोभको स्थान नहीं मिल सकता। अंग्रेजी 
कवि गोल्डस्मिथने सत्य ही कहा है किः--“संसारमें मनुष्यको 
बहुत ही थोड़े पदार्थोंकी आवश्यकता है, और वह भी कुछ ही 
समयके लिये ।” 

हितोपदेशमें कहा है किः--“सन्तोषरूपी अम्छतके पानसे तृत 

मचुष्यको जो welts आनन्द्‌ प्राप्त होता है वह चारों 
ओर तड़पते हुए धनके लोमी जीवोंको कहां मिल सकता है |” 

उपरोक्त दोनों उक्तियोंको स्मरण रख जो कुछ पास हो 
उसीसे सन्तुष्ट रहे, इधर उधरके “निरथेक” टंटे छोड़ कर, हाय, 
"हाय न करना चाहिये। 


~ 
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भक्तिके मागमें आनेवाले विन्न ओर उनके 
- नाशके उपाय 


EE 

( मोह ) 

( ५) 
सब ule मूल मोह है ओर मोहका कारण अज्ञान, 
अयथार्थभाच और अयथार्थ-दृशन है। जो पदार्थ वास्तवमें 
_ हमारे नहीं हैं, उन्हें हम अपना मानते है। जो पदार्थ अनित्य और 
अस्थिर हैं, उनके पीछे व्यथं भटकते फिरते हैं, हाय हाय करते हैं, 
मानों वे नित्य सब gals दाता हे । “कया यह देह मेरा है १ 
जो वास्तचमें- मेरा है, तो वह मेरे एक भो शुभ्र केशको श्याम 
करनेमें क्यों असमर्थ है ? यदि यद घर मेरा है तो में क्यों अपने 
इच्छानुकूल समयतक इसमें नहीं रह सकता ? ओर तो क्या, 
R घरके सम्मुख पड़ी हुई मिट्टीतक मेरी नहीं। तोमी मैं 
सबको “मेरा मेरा” कहा करता इं । माता, पिता, पुत्र, कलत्र 
gata कोई भी मेरा ;नहीं दै, पर तो भी केवळ मोहके कारण 
' मैं इन सबको अपना समक बैठा हुं। “यह मेरी माता है, 
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यह मेरा पिता है, यह मेरी खी है, और यह मेरा घर है। 
इस प्रकारकी ममताका सम्वन्ध जिससे उत्पन्न होता है वही 
“मोह” है. | i 

यदि इस संसारमें मोहका अस्तित्व न होता। तो इस 
डुनियांके नाशवान्‌ पदार्थांकी किसीको' द्रकार न.रंहती और 
विषय वासना दृष्टिको धुंधली कर आंखोंमें धूळ डाल, घुणितसे 
भी ज्यादा घृणित पदार्थामें सुन्दर आकर्षेण न कर सकती | 

१--ज्ञानसे सारे अज्ञानका नाश हो जाता है। खूच्य के 
उद्य होनेसे अन्धकार आंप ही नष्ट हो जाता है। मैं कोन हूं ? 
इन सव सगे सम्वन्धियामें मेरा अपना कोन है? इस विश्वमें 
मैं बंधा हुआ हं । मोक्ष क्या है? आदि प्रश्षोपर विचार करने 
तथा “मैं इस देहकी अपेक्षा कुछ विशेष हुं।?' ऐसा समकनेसे 
मोहपर संहज ही विजय प्राप्त की जा सकती है। “मैं इस देह- 
रूपी पींजरेसे frag, क्‍योंकि यह शरीर अखिर है। योग 
वासिप्ठटमें वसिष्ठ ऋषि श्रीरामचन्द्रको कहते हें:--“मैं sae हूं, 
' दुखी हूं, वन्धनमें बंधा हूं, हाथ पेर आदि अवयव मेरे है आदि 
विचार, और उन्हीके अनुसार किये गये कार्य्य मचुष्यको चन्ध- 
नमें डालते हैं। पर “मुझे दुःख है ही नहीं | मेरा देह ही नहीं । 


. फिर मुझे दुःख होहो कैसे सकता है!” इत्यादि fara 


„ मोक्ष मिलता है तब ही मनुष्यको “मैं ही और मांसका समूह 
नहीं हूं, में इस देहसे भिन्न हूं” इस प्रकारका विश्वास हो जाता 
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' हे राघव ! “जो अल्प afe है, बह अनात्माको आत्मा 
मानकर मोहवश हो जाता है, पर जो जाणत और बुद्धिमान 
है वह ऐसा नहीं करता ।” 
मोहसुद्ररमें श्रीरामचन्द्र कहते हैं कि--“कौन तेरी सत्री है ? 
और कोन तेरा पुत्र? यह संसार अति विचित्र है। इसलिये . 
तू किसका है? कहांसे आया है? इसका विचार कर। ऐसा 
विचार करनेसे ज्ञान प्रगट होता है और अज्ञानका नाश होकर 
उसके स्थानपर परम सुखका घाम ईश्वरपर विश्वास उत्पन्न होता 
2) उस ज्ञानको प्राप्त कर ' विश्वास उपजानेका मागे वसिष्ठ 
सुनि इस, प्रकार बतलाते हैं:-“हे राम! हे अनघ! जिस 
ज्ञानको प्राप्त किये पश्चात्‌ मनुष्य फिर कभी मोहके कीचड़में नहीं 
फँसता, उस ज्ञानकी ये सरल भूमिकाण' हैं। १ शुभेच्छा, २ विचा- 
रणा, ३ तनुमान॑सा अथवा वृत्तिनिरोध, ४ सत्तापत्ति, ५ असं 
सक्ति, ६ पदार्थ भाविनी, और ७ तुयेगा हे | 
om क्यों ag होकर बैठा हूँ ? am, अब संसारके मोहको 
छोड़कर सत्संग ओर शास्त्रॉका अभ्यास करू ।” 
इस प्रकारके विचार जब मजुष्यके हृदयमें आने लगते हे. तब 
“शुभेच्छा” की भूमिकाको प्राप्त हुआ समकते है. । 
‘dara विरक्त होकर, सत्समागमसे अथवा सञ्जन. 
HAA AGA जब कुमार्गेका त्याग कर, आचरणको उत्तम बना 


> तब उसे “विचारणा” नामक भूमिकामें पहुंचा हुआ जानना 
. SRI JAGADGURU VISHWARADHYA . 
चाहिये JNANA SIMHASAN JNANAMANDIR | 
LIBRARY 
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ghar” ate “चारणा” के परिणामले उत हुई 
इन्द्रियजन्य शारीरिक gate प्रति उदासीनता ही “तनुमानसा” 


नामक तीसरी भूमिका है| 
ag मन उपरोक्त तीन भूमिकाओंके सेवनसे किसी भी ऐहिक 


भोगके पदार्थमें लिप्त न होकर केवळ परमात्मामें ही विश्राम 
पाता है, तब उसे “सत्तापत्ति” की प्राप्ति हुई समझना चाहिए।” 
“ऊपर कही हुई चार स्थितियोके अनुभवोंसे मनको जब 
aga शान्ति मिळती है, और उसके विचार संखारकी ओरसे 
बिलकुल विरक्त हो जाते हें, aa “असंसक्ति” प्राप्त होती 2 1” 
“पहली पांच भूमिकाओंके अभ्याससे, आभ्यंतर अथवा वाह्य 
किसी भी विषयकी चिन्तारोष न रहनेसे, जब मनको अपने अन्द्र 
ही आनन्दानुसव हो जाय, और परज्ह्मके कानको पानेका परि- 
श्रम करे, तब बह स्थिति “पदार्थ भाविनी” कहलाती है? | 
इन छहों भूमिकाओंका set वर्ष अभ्यास करनेसे जब 
सब मेद्वृत्तियोंका नाश हो जाता है और परअहामें तदाकार 
इत्ति हो जाती है, तब मनको “तुर्यगा” अवस्थापें गया हुआ. 
समझना चाहिए | ँ 
हे राम! जो महाभाग इस सातवों भ्रेणीको प्राप्त हो गये 
हैं वे आत्माराम अपनी आत्मामें ही आनन्द मनानेवाळे जीवन- 
मुक्त महात्मा हैं | 
मजुष्यके लिये इससे ऊंची श्रेणी और क्‍या हो सकती हे?” - 
जिस मचुष्यने मोदसे उत्पन्न हुई तमाम कामनाओंको तिलांजलि 
दे दी हे, ठोकर मार दी है उसके आनन्दका क्या ठिकाना ? 
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“ऐहिक भोगोंकी इच्छाओंका नाश होते ही संसार-मोह- 
रूपी तमका आवरण नष्ट हो जाता है | तब जिस प्रकार शरद 
ऋतुके निर्मेल गगनमें चन्द्रमा प्रकाशमान होता हे उसी प्रकार 
Meat चादळके नष्ट होते ही fats हृदयमें, अजर, अमर, 

अनादि, अनन्त; सश्चिदानन्द स्वरूप प्रकाशमान हो जाता हे | 
इससे यह न समक*ूना चाहिए कि, योगी दुनियाके weer 
को लात मारकर इस स्थितिपर पहुंचते हैं। ऐसा कभी विचार 
न करना चाहिए कि, सांसारिक कार्य्यॉके करनेकी अब क्या 
` आवश्यकता È | 
भगवान्‌, श्रीकृष्ण इस सम्बन्धमें अजु नसे कहते हे किः-- 
“अज्ञानी मनुष्य कर्मको कमे-फलमें आसक्त होकर करते हैं, 
उसी प्रकार ज्ञानी जनॉको अनासक्त रहकर लोककल्याणफे 
अर्थ कर्म करना चाहिए !” (fto अ० ३ सछो० २६ ) 
जब हम इस उुनियामें भेजे ही गये हे, तब उसके ` लिये, 
अपने कर्त्तव्यका पाळन करना आवश्यक है। केवल इतना ही 
ध्यान रखना चाहिये कि, जिस प्रकार वसिष्ठ अऋषिने ध्रीराम- 
चन्दको कर्म करनेकां उपदेश दिया है. उसी प्रकार हमें भी करना 
चाहिये | वसिष्ठ ऋषि कहते हैं कि :(“हे राम! अन्तः- 
करणसे सब आशा और आसक्तिका त्याग करके इस संसारफे 
सब कर्चञव्योंको बाहरसे पालन करना चाहिए। बाहरसे सदा 
कर्ता बनो । अन्तरंगमें सदा अकत बुद्धिसे विचार करो । और 
हे रामचन्द्र! जिस प्रकार आकाश सर्वव्यापी होते हुए भी 
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. किसीसे वाधित नहीं है, उसी प्रकार सव तरहके काय्य करते 
हुए भी “काय्येका wal” ऐसा अहंकार किये विना ही जय 
पराजय, लाभ और हानिकी परवा न करते हुए खभावसे 
संसारके व्यापारमें जुड़े रहो 1” | 

हितोपदेशमें भी कहा है कि:--“यह मेरा मित्र है, और यह 
नहीं ; ऐसी भावना क्षुद्र मनवाले ही किया करते हैं। यह तो 
तच्छबुद्धिका परिणाम है । उदार वृत्तिवाळे तो सदा “वसुधेव 
कुटुम्बकम” की भावना करते हैं।” | ; 

अहा ! कितना सरस उपदेश है? जो कुछ कार्य्यं करना 
पड़े वह केवळ ईश्वरकी आज्ञा पालन करनेके लिए wat 
बुद्धि we चिना ही करना चाहिए। सांसारिक दृष्टिसे यदि 
कोई मित्र हमारा शत्रु भी हो, तो उसे भी मित्र मानना 
चाहिए। हमें उसका सामनां करना है तो बह भी केवल सत्य- 
प्रतिष्ठाके लिये--उसकी अनीति और डुग्गु णोंको दूर कंरनेके 
लिये ही उसके अधम और अनीति ही हमारे शत्रु हैं नकि . 
कोई एक मानच विशेष ! 

२-प्राणी मात्रपर समान प्रेम रखो, क्योकि मनकी संकी- 
णेतासे मोहकी बृद्धि होती है ।* जबतक हम सब मनुष्योंपर 
'समान दृष्टि रखना न aaa, तवतक हम किसी पक पुरुष या 
ONS मोहमे ही बंधे रहेंगे | अपने प्रेमको परिधिका विस्तार 
करनेसे मोह आप ही आप दूर हो ज्ञायगा । जिस geal, 
प्रेम एक ही पदार्थपर अवलस्वित WAR बदले बहुतसे पदार्थोपर 
फेल जाता है, वहाँ मोहको स्थान ही नहीं मिळता है। 
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माताके शुद्ध और निःखार्थ प्रेममें भी, निःखाथेता लिये 
हुए मोह विद्यमान रहता है। ऐसी कितनी माताए' हें जो 
अपने पड़ोखियोंके यञ्चोंपर भी अपने ही वच्चेके समान प्रेम 
रखती हे ? जो माता जाति और सम्प्रदायका विचार न रख- 
कर चाहे जिस वाळकको अपने हाथमें लेकर खिलाती है, और 
उसे अपने षी वच्चेके समान मानती है वही मोइमुक्त कहला 
सकती है | 


Mahan सम्बन्ध तो क्या, यहाँतक कि, बहुत वार तो 
मैत्री ही मोहके उपजानेमें सहायक होती है। जव हम किसी 
' घनिष्ठ मित्रको अतुपस्थितिमें ada होने लग जाते . हं हमारे 
मनकी शान्ति जाती रहती है, और यहाँतक कि, उसकी अनुप 
स्थितिमें हम अपने नित्यकर्म भी . नहीं कर सकते, तो फिर वह 
मोह नहीं तो और क्या है ? उसका प्रतिकार समदर्शिताके 
बढ़ानेसे ही. होता है। 
ज्यों ज्यों हम शुद्ध प्रेमका अधिकाधिक सेवन करेंगे, त्यों 
त्यों हमारा हृद्य कोमल हो जायगा । प्रेमकी glen कुरूपसे 
कुरूप वस्तु भी सुन्दर दिखलाई देती है । एक क्षुद्रसे क्षुद्र वृद्धको 
भी परमात्माका प्रेमी हमारी अपेक्षा किसी विशेष दृष्टिसे निहा- 
रता है। जैसी सुन्दरता आकर्षक वस्तुमें भी द्ृष्टिगोचर नहीं 
होती, चैसी सुन्दरता वह मचुष्य सामान्यसे सामान्य वस्तुमे भी 
देख सकता है। 
sat ज्यों हमारी Saget भाव बढ़ता जाता है at त्यों ऐसा 
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आकर्षेण बढ़ता जाता है। sat ज्यों हम gaciat अधिका- 
धिक चाहने लगते हैं, त्यों cat दूसरा भी हमें उतना ही अधिक 
चाहता है| हमारे आसपास एक प्रेममयी सृष्टिकी रचना होती 
. हैं। भ्रमर जैसे सव चस्तुओंमें मधुको निहारता है, उसी 
प्रकार हमें भी मनुष्य मात्रमें प्रेमका बहता हुआ ररना इछि ` 
गोचर होता है। मनुष्यको उत्पत्तिका मुख्य हेतु ही प्रेमका आनन्द 
है और जिस प्रकार इस संसारमें मकरन्दले सने हुए पुष्पमें 
कोई दोष नहीं दिखाई देता, उसी प्रकार दयालु परमात्माने भी 
प्रेमीके हृदयमें कोई दोष नहीं रक्खा है। यह प्रेमरूपी मद्य 
पापीसे पापीके हृदयमें भी स्थित है और ढंढ़नेसे मिल सकता है। 

सब प्रकारके मोहका दमन करनेके लिये विश्वव्यापी प्रेम 
एक रामवाण उपाय है। धार्मिक मोहके परिणाममें धर्मान्धता 
आती है। पर ज्यों ज्यों निष्पक्षपात और सर्चव्यापी प्रेममें हम 
अग्रसर होते जायंगे, at त्यों हमारे आगेसे तरह तरहके पंथों, 
नाना प्रकारके मतमतान्तरोंका MST दूर होता जायगा | इस 
प्रकार जब हमारा हृद्य विशाळ हो जायगा, तब हम सब धर्मके 
छोगांमें खमभावसे उन्नतिके मार्गमें अग्रसर होनेका Ta करेगे । 

महात्मा Tah चरित्रकी ओर दृष्टिपात कीजिये। उसका 
उदार हृदय इस Aaa प्रभुप्रेमसे छलक गया था और 
इसीसे केवळ निःखार्थपरताके कारण उसने अपनी प्राणप्रिय 
अर्दा गिनीका परित्याग कर दिया। महात्मा बुद्ध निःखार्थ विश्व- 
अममे डूब गये थे और उस विशाळ Ras बळसे ही थे 
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संसारके BA प्रेमको लात मारनेमें समर्थ हुए। उन्होंने ग्रहत्याग 
करनेके एक रात्रि पहले, अपनी घमं पल्लीके प्रति विश्वप्रेममें सने 
हुए कितने ही वाक्य कहे थे । वह निद्वाकी गोदमें लेटी हुई 
अपनी प्रिया यशोधराको संबोधन करते हुए कहते हे. किः--“में 
we बहुत चाहता हूँ । क्योंकि मैं विश्वके प्राणी मात्रको बहुत 
चाहता g” ( और उनमेंले तू भी एक है। ) | 
जो प्रेम विश्वव्यापी नहीं, वह सच्या प्रेम नहीं । वहतो 
केवळ मोह है। मोहसे मनुष्य कुछ मर्यादा बांधकर, बंधनसे 
बंध जाता है. । प्रेमसे मठुष्प feast ओर अपने मार्गको 
'फैलाता हुआ बढ़ता जाता है । मोह मनुष्यके दृदयको संकुचित 
करके बन्धनमें जकड़ देता है. जब कि, मेम मलुष्यके हृदयको 
? विशाल बना, सर्वेव्यापकताकी ओर अग्रसर करता है। महात्मा 
बुद्ध अपनी अर्ध निद्रित प्रेमिकाको सम्बोधन करके कहते हैं “हे 
fanaa प्रिये! मेरे जानेका समय हो गया है। तेरा ही प्रेम 
सुरे किसी ऐसे कार्य्येकी ओर प्रेरित कर रहा है जिससे. 
संसारका कल्याण हो, पर अपने बीच वियोग हो ।” 
अहा ! पल्लीके प्रति विशुद्ध प्रेम ही, उन देम्पतिमें परस्पर 
चियोग करवा कर, संसारके कल्याणकी ओर प्रेरित कर रहा 
2 !! पापें डूबी हुई दुनियांका उद्धार करनेके लिये, सत्य प्रेमसे 
किये जानेचाछे कार्य्यामे, यदि उनका दास्पत्य प्रेम मागे रोकता 
तो.वह सी प्रेम नहीं मोह ही कहलाता | कत्तेव्यपाळनके समय 
मनुष्य जिस सम्बन्धको लेकर अपनी प्रिय चस्तुमें आसक्त रहता 
2 saa अलग नहीं होता, वह मोह है 
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जिस समय बुद्ध TE त्याग कर जा रहे थे; उस समय उनके 
साथी छन्द्कने उन्हें स्मरण द्काकर कहाः--“आपके ग्रहत्यागसे 
आपके माता पिता और अन्य कुटुम्वियोंको कितना दुःख होगा ? 
और यदि ऐसा है तो जिस प्रेमका आप गये करते हैं वह कहाँ 
जाता रहेगा १”? 

सिद्धार्थ उसका प्रच्युत्तर देते हुए कहते हैं :--हे मित्र! 
बह प्रेम तो असत्य है। क्योंकि, बह केवळ खार्थमय प्रेम प्रेमपा- 
अमे अपने आनन्द्की पूर्तिके हेतु ही रहता है, पर में तो 
संसारके प्राणी मात्रका सुख अपने और कुटुम्बियोंके खुखकी 
अपेक्षा विशेष चाहता हूं और जो प्रेमकी पराकाष्ठासे साध्य 
हो तो, सारे संसारको बचानेके लिये जाता हुँ ।” 

ऐसा कह वह “शाकर्यासंह” एक वास्तविक सिंहकी तरह 
ag मोहको अपने पेरों तळे कुचलकर, विश्वव्यापी परेसे संसा- 
रका उद्धार करनेके लिये अपने कुटुम्बको त्यागकर चळ 
निकला !!! 


see _ 
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भक्तिके मार्गमें आनेवाले विघ्न ओर उनके | 


नाशके उपाय | 

Se 

(मद्‌) ` 

(a), 
आत्मनिरीक्षण करनेसे मद्‌ या मिथ्याभिमान कभी ठहर 
y नहीं सकता। हमारा ज्ञान और शक्तियाँ कितनी मर्यादित हं 
इसका विचार करो। जिसको अपनी विद्याका गये है उससे 
मैं पूछता ह कि, “तू अपने चिषयमें क्या जानता है? क्या तू 
जानता है कि तेरे अवयव बया हैं ? हम अपने हाथोंसे ही स्पर्श 

करते हैं, alga ही देखते है, और मनहीसे विचार करते : 

है, इसका कारण क्‍या है? यदि तू इन प्रश्नोंका उत्तर नहीं दे 
सकता, तो फिर अपनी विद्याका गये क्यों करता है ! कदाचित्‌ 
तू यह सममूता होगा कि, अमुक विषयका पारंगत तो में पक 
ही हूँ तो फिर मैं तुमसे पूछता हँ कि, “तूने उसमें अपने प्रयत्नसे 
क्या किया a? इन सब TATT विचारं कर सुरूसे कह 
कि, गर्व करनेके लिये तेरे पास कितने साधन है!” _ tS 
अय परिडत ! तू अपने ज्ञानका क्या अभिमान करता है ! 
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मैं यही एक प्रश्न पूछता हूं कि--“तू अपने आपको जानता है! 
क्या तु जानता है कि, “आत्मा कया है?” अन्तरङ्गकी बात तो 
दूर रही, पर यह रक्तका बिन्दु क्या वस्तु है? यह तो बतला ।” 

“अरे। विक्षानकी डींग मारनेवाले विज्ञान शास्त्री ! 
कह तो सही कि, “यह रेतीका कण कहाँसे आया और किस 
` चस्तुका वना हुआ है? लोहचुम्वक छोहेका आकर्षण करता है, 
इसका कया कारण है?” अपने आसपास रहनेवाळे प्रश्‍तिके एक 
भी कणका रहस्य हमें ज्ञात नहीं । जिन लोगोको अपने 
अधिकारका घमण्ड है; उनको वास्तवमें कितना अधिकार है ? 
एक वक्ता कहता है कि, “में अपनी वक्‍्तृत्वकलासे आधी 
डुनियांको मुग्ध कर सकता हूँ ।” हे मित्र! कया तू स्वयं इस 
कळाका सम्पादक है! और क्या हमेशा ही इस कलापर तेरा 
अधिकार बना रहेगा ? एक दिन तेरी वक्‍तृत्वकलासे हज़ारोंका 
मनोरंजन होगा, पर दूसरे ही दिन उससे अधिक परिश्रम 
करनेपर भो किसीपर कुछ असर'- न होगा ; इसका कया 
कारण हे! 

इसी प्रकार कवि, गणितशात्री, और योद्धाओंके विषयमे 


शिष्यसे भी मात हो जाते हैं । एक सेनापति जिसने कल 
अपनेसे दुगुनी सेनापर विजय प्राप्तकर' वाहवाही लूटी थी, आज 


\ 
\ 
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एक छोटेसे WIA परास्त हो जाता है। ऐसे कितने ही दृष्टान्त 
geda होते हैं । 

इस प्रकार जव अपनी शक्तिपर ही हमारा अधिकार नहीं तो 
फिर उसका गये केसे किया जाय ? अपने शरीरका ही दृष्टान्त 
लो, फिर देखो कि, हमारा उसपर कितना अधिकार है । 
'एकाध पास पड़ी हुई वस्तु aan लिये हाथ लम्बा करते ही 


. यदि लकवा हो जाय, तो हाथ ज्याका त्यों रह जाता है फिर 


वह झक नहीं सकता । बोलते बोलते ही यदि वाणीकी शक्ति 
ag हो जाय तो फिर हम बोल भी नहीं सकते | 

मनुष्यका बल अति क्षद्र है, और क्षणभंगुर है । वह विचार 
कुछ करता है, और हो कुछ जाता है? , जिन शक्तियोंका मनुष्य 
अभिमान रखता है वे भी क्षणभंगुर है । बहुतसी मानवी 
आशाए' कोई कोई आकस्मिक घरनाके घट जानेसे एकदम 
gent मिल जाती है । 

स्मरण wet कि, हमारी ane कद्र शक्ति भी ईश्वरीय 
दान है। इस सिद्धान्त पर केनोपनिषदुमें एक gat कथा 


लिखी गई है :-- a 
(एक समय देव और दानवोंके बीचमें घोर संग्राम हुआ उसमें 


: / Sarat कृपासे देवता विजयो हुए | इससे देवता अभिमानके 


6 


मारे HS न समाये | वे समझने लगे कि, हम अपनी शक्तिसे 
` विजयी हुए हैं। अन्तर्यामी ईश्वरको जब यह वात विदित हुई, 
तो उन्होंने देवताओंका मद्‌ तोड़नेके लिये एक विचित्र रूप 


_ घारण किया | 
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दा उसके इस विचित्र रूपको देखकर चकित हो गये । 
क्योंकि वे ईश्वरको नहीं पहचान सके । उन्होने उस विचित्र 
प्राणीका संवाद लेनेके लिये अझिको भेजा | यह ईश्वस्के समीप 
गया, उन्होंने उससे पूछा, “arg | तू कौन è ? ओर तेरेमें क्‍या 
शक्ति है?” उसने कहा “मैं अझि इं, और डुनियांकी सब 
चस्तुओंको जलाकर भस्म कर सकता हू । यह खुन ईश्वरने 
उसके आगे एक तिनका घर दिया, और जलानेको कहा | जब 
afr अपनी सव शक्ति लगाकर भी न जला सका, तो पराजित 
होकर, देवताओंके पास लौट आंया और कहने लगा :-- 
“मित्रो! वह वला कौन है, में नहों कह सकता |? तब देव- 
ताओनि वायुको भेजा । ° वायुसे भी उपरोक्त प्रश्न किये पश्चात्‌ 
उसे भी ईश्वरने एक तिनका उड़ानेको कहा पर वह भी. अपनी 
सब शक्तियां लगाकर, पराजित हो, अपना सा मुँह छे, चला 
आया, और अशिके समान हो उत्तर दिया | अन्तसें देवताओंका 
राजा इन्द्र आया, इतनेमें भगवान्‌ अन्तर्धान हो गये, इन्द्रने आँख 
उठाकर ऊपर देखा तो, उसकी shat खणेमयी देवी उमा आई.। 
चह. चकित दो, उसे एकटक निद्दारने लगा। acd उसने 
उससे उस अदृश्य हुई मूतिके विषयमे पूछा। उमाने कहा कि, 
“वे तो साक्षात्‌ भगवान थे । तुम्हारी विजय पर, तुम्हें घमएड 
करते देख, तुम्हारा मद्‌ तोड़नेको ही इन्होंने यह बिचित्र रूप 


धारण किया था और तुम्हें दिखा दिया कि, उसकी सहायताके 
चिना तुम frac हो ।? ee 
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अपनी चेतनाकी सहायताके विना जब हाथ हिलाना भी 
असम्भव है, आँखोंसे देखना भी उसकी सहायताके बिना 
डुस्साध्य है; तो फिर हम किस वस्तुका अभिमान करें ? ये सब 
शक्तियां जिस अलौकिक शक्तिपर अवलस्वित हैं उसके विषयमें 
केनोपनिषदुर्मे कहा है कि,--“वे प्रभु ही हमारे कके कर्ण हैं ; 
मनके मन हैं 1” तैत्तिरीय उपनिषदुमें कहा है कि--“इस विश्वके 
समान विशाल ल्वरूपवाळे, aaa परमात्माकी यदि 
सहायता न होती तो कौन दिल डुल सकता था और कोन 
जीवन धारण कर सकता था |” 
हम तो केवळ उधार ली हुई चस्तुओंसे अपना व्यवहार 
चलाते हैं। यदि हमारा ऋणदाता अपना ऋण चुका ले तो हम - 
केसे भिक्षुक बन-जायं ? ईश्वरको, उससे लिया हुआ ऋण 
चकानेकी वात तो दूर रही, पर जो कुछ हमें उसके पाससे प्राप्त 
हुआ है, क्या हम उसका ठोक ठीक हिसाच भी बतला सकते 
हैं! नहीं, निश्चय हमारे हिसावमें aga गड़वड़ निकलेगी | 
क्या कोई छाती ठोककर निश्चयपूर्वक कह सकता है कि “में 
परमात्माके wage बिलकुल ठीक ठीक हिसाव दे सकूंगा ? 
महात्मा कवीरने भी कहा है कि :-- | 
“चलती चक्की देखकर द्या कवीरा रोय | 
दो पाटनके वीच आ सावत वचा न कोय ॥? 
हम असुक मनुष्यकी अपेक्षा ऊं चे हैँ ऐसी डींग किस प्रकार 
सार सकते हैं?! दम अपनी मण्डलीके पक agua मनो- | 
< 
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| यापार तो दूर, क्या,अपने अत्तःकरणको जाननेकी भी शक्ति 
रखते हैं? यदि हमम चह शक्ति भी नहीं है तो फिर अहंकार 
करनेका अवलर ही कहां है? आत्म-निरीक्षणकी ges कारण 
ही हम अपने पापों और दोषोंको नहीं देख सकते। चाहे जिस 
क्षणमें अपने अन्तःकरणको जांचें तो विदित होगा कि, असंख्य 
छोटे बड़े पाप-जन्तु हमारी अन्तरात्माको खोद खोद्कर खा रहे 
हें) क्षणभर विचार करनेसे विश्वासं होगा कि, जिन बातोंका 
हम अहंकार कर रहे हे, उनमेंसे वहुतसी तो बड़ी ही लज्ञा- 
जनक हैं। | 

` एक मुसलमान फक्कीरको अपने घार्मिकपनका बड़ा अभि- 
मान था, वह हमेशा ऐसी कल्पना किया करता था कि, एक ऊंट 
प्रति दिन राजिके समय उसे उठाकर aaa ले जाता है। इस' 
प्रकार सारी रात्रिभर वह उस कल्पित _सुखका भोग करता है, 
.और प्रातःकाल अपनेको उसी कोपड़ीमें अपने विछौनेपर पड़ा 
पाता है। एक दिन “जवानिद” नामक एक दूसरा फकीर उससे 
मिलनेके लिये आया । उसने उसके कुशल समाचार'पूछे, तो 
जिस प्रकार वह खगे-सुखका उपभोग किया करता था, उसने 
चह सब बाते बड़े ही आनन्दके साथ वतलाई' | यह खुनकर 
जवानिदने उसे कुरानकी कुछ आयते सिखाई' और कहा कि-- 
“अवकौ बार जव तुम खर्गमें जाधो, तो इन आयतोंको तीन 
वार पढ़ना ।” दूसरे दिन फकीरने स्वर्गमें जाते समय ये तीन 
आयतं पढ़ीं, जिससे पास ही खड़े! हुए सब देवदूत भयभीत 
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होकर नष्ट हो गये और ag अकेला ही रह गया। जव उसने 
आस पास अपनी दृष्टि दोड़ाई, तो मरे हुए मलुष्योंकी हड़ियोंके 
ढेरके सिचाय कुछ,भी दिखाई न द्या । 

हमारेमेंसे बहुतसे लोग इसी प्रकारके काल्पनिक सुख भोगते 
हैं। पर ज़रा सूक्ष्म द्ृष्टिसे देखो कि, :इस बाह्य सौन्द्य्यके 
भयके दबद्वे तथा मानापमानसे आच्छादित खास वस्तुके तळे 
क्या दृष्टिगोचरए होता दै। स्तक मञुष्योंकी afgats सिवाय 


` ` कुछ नहीं । अरे धर्मगुरु! तू अपने ज्ञान और शक्तिकी इतनी 


डींग मारता है और अपनेको सब शिष्योंसे Sack समान 
पुज्ञाता है। पर ज़रा अन्तःकरणमें देख कि, तू कितना पोळा 
है ? तेरा उपदेश और ज्ञान कैसा दांभिक और हास्यजनक है.? 
ओ, वरिष्ठ न्यायाधीश ! pe भाग्यवशात्‌ प्राप्त हुई इस पद्वीका 
बडा अभिमान है! पर ज़रा देख, कि, तू जिन्हें अपनेसे छोटा 
समक कर तिरस्कार करता है, वे कितने ही विष्योंमे ata 
कितने बढ़े ' चढ़े हैं? तू प्रति दिन इतने लोगोंकी अजियोंका 
इन्साफ़ करता है, पर ज़रा एकान्तमे जा, ईश्वरका नाम लेकर 
अपनी चास्तचिकताका निरीक्षण कर कि तेरेमें कितना शान 
विचार-शक्ति, और प्रामाणिकपन है ? जिस ज्ञान, बुद्धिमत्ता 
और न्यायके अभिमानक्रे साथ तू दूसरेके झगडाका फेसला 
करता है, उसी ज्ञान और चुद्धिमत्ताके साथ तू अपने लाभमें 
गति.पहुँचा सकता है और जिस ज्ञान, बुद्धिमत्ता और प्रमा 
णिकपनको तू अपना समभता है, क्या वे वास्तविक रुपसे तेरे | 
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ही हैं? इस प्रकार आत्मनिरीक्षण करनेके पश्चात्‌ तू अवश्य 
कहेगा कि,-“अहो ! में किसका अभिमान करता हु! में 
तो केवळ राखका ढेर हूं मेरे आसपास सफेद संगममेरके 
समान हुष्टियोंकी दीवाळ है। वस ! शुष्क हड्यां दी हैं, दूसरा 
कुछ नहीं 1? 

आत्मनिरीक्षणके द्वारा सब दुगु णॉको अपनी gas सम्मुख 
- रखना चाहिये, जिससे कि मिथ्याभिमानका नाश हो ज्ञाय | 
अपने दोषोंको दूर रखकर, केवल शुणोंका ही .अवलोकन 
करनेसे अभिमान बढ़ता है। इसलिये अपनेमें जितने दोष हों, 
सबको आत्मनिरीक्षणके द्वारा Ss निकाळो और उनमेंसे मुख्य 
मुख्यको चुन ळो। जों मनुष्य अपना एकाध दोष भी जानता 
है वह मिथ्याभिमानी नहीं। बह सदा नप्न खभावका रहता 
है । चह भी “बाएज़ीद” नामक प्रसिद्ध फ़कीरकी तरह कहना 
सीख लेगा कि--“एक रेतीके कणसे पूछनेपर भी चह कहेगा 
कि वाएज़ीद, gaa किसी भी WET बढ़ नहीं सकता | 
एक समय एक साधु राजमार्ग ले होकर कहीं जा रहा था 
रास्तेमें पासहीके घरकी लिड़कीसे उसके सिरपर कोयले और 
राख गिरी। यह देख उसके साथी क्रोधित हो, राख डालनेवाले- 
को मारनेके लिये तय्यार हुए। यह देख उस यतिने उन्हें रोका 
और कहा--“अरे | तुम यह कपा करते हो ? जिस aga- 
पर जळते हुप अङ्गारे पड़ने चाहिये', उसपर यदि केवळ उणी 
राख ही पड़ी तो वह मनुष्य भी केसा भाग्यशाली है १ 
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आत्मनिरीक्षणसे इस महात्माके समान ही AA स्वभावके 
होना चाहिये । अपने दोषोंकी एक सूची बना छो और उनको 
स्मरण went, जिससे मिथ्याभिमानको स्थान ही न मिले। 

२- मदसे होनेवाले: दुष्परिणामोंका चिन्तन mA मद 
रुक ज्ञायगा । मदसमेंसे उत्पन्न होनेवाले दोषोंका वणन करते 
हुए महाभारतमें सनत्सुजात धृतराष्ट्रसे कहते हैं--“मदसे ही 
मनुष्यमें तिरस्कार करना, दूसरेको दुःख देना, दूसरेके दोष ढूंढना, 
असत्य बोलना, काम, क्रोध, परतन्त्रता, कुटिलता, KANT, 
व्यर्थ विवाद, अत्याचार, प्रपंच, कडुभाषण, बुद्धिनाश, 
आदि दोष उत्पन्न हो जाते हैं ।” र 

बुद्धिमान्‌ मनुष्य कभी अहंकार नहीं करते । क्योंकि इन 
अठारह दोषोंके पेजेमें फं से हुए मचुष्योमें मनुष्यत्व केसे रह 
सकता है? इन मिथ्यामिमानी मनुष्योंसे ज्यादा और कौन 
दयाका पात्र हो सकता है! कोई नहीं। क्‍योंकि जो ऐसा 
मानते हैं कि मैं ऊँचा चढ़ रद्दा हूं, वह अवश्य ही नीचे 
गिरता है। 

शीघ्र ही या कुछ समय पश्चात्‌ ATS अवश्य अवनति होती 
है और मिथ्याभिमान भंग हुए बिना नहीं रह सकता। जीसस 
क्राइस्टने कहा है कि--“जो लोग नम्रताको अपने समीप 
रखते हैं वे ही सच्चे सुखी हैं, क्योंकि, ईश्वरके द्रबारमें wa 
मनुष्योंके सिवाय अन्य किसीको बैठनेका अधिकार नहीं है” 

एक बंगांली काव्यमें भी कहा है कि :--“जो अहंकारसे 
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सने हुए है घे मुझे ( barat) कभी नहीं देख सकते । और 
यह तो निर्विवाद है कि मैं aa मलुष्योंका मित्र हु ।” 

एक मुसलमान भक्त कहता था कि :- जव इश्वर मेरे 

'इद्यमें ते है, तव मेरा अहंकार निकल जाता है, और जब 
अहंकारका प्रवेश होता है तब ईश्वर बाहर निकल जाते हैं । इस 
प्रकारका नियम बत्तीस ada बरावर देख रहा हू। ज्यों 
ज्यों मैं ईश्वरको ज़ोर ज़ोरसे बुळाता हु, त्यो त्यों वे सुझे ओर 
भी जोरसे उत्तर देते हैं कि हमारे दोनोंके लिये स्यान नहों, हम 
दोनोमेंसे एकको वाहर निकलना ही पड़ेगा, या तो तू नहीं, या ' 
में नहीं 1” 

जहाँतक अहंभावका नाश न हो जाय, चहाँतक स्वर्गका 
द्वार यन्द्‌ समझना चाहिए | स्वर्गारोहण करंते समय पाएड- 
afar gard इस यातको साक्षी देता है । पांचों पाएडव स्वर्ग- 

. की ओर चले जा रहे थे, इतनेमं सहदेव एकाएक शिर पड़ा । 
यहःदेख भोमसेनने युधिष्ठिरसे उसके देहके गिरनेका कारण 
पूछा । युधिष्ठिरने कहा-“सहदेव यह समझता थां कि मेरे 
समान बुद्धिमान्‌ कोई नहीं है। इसीसे उसका पतन हुआ |” 
`` सहदेवको छोड़कर चारों भाई आगे चळे KAR age 
भी गिरा। भीमने फिर उसके गिरनेका कारण पूछा । युधिष्टिरने 
कहा :-“इसको अपने रूपका बहुत अभिमान था । चलो आगे 
बढ़ते जाओ ।” gard ही अजुन भी धराशायी हुआ। 

भीमने फिर कारण पूछा, युधिष्ठिरने कहा--“अजु'नको अपने 
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पराक्रमका इतना अभिमान था कि, चह अपने आगे सबको तुच्छ . 
समरत! था । लेकिन वास्तवमें ऐसा .न था वह अपनेको 
सब बलघारियोंमें श्रेष्ठ समझता था, यही उसके पतनका कारण 
हुआ। इसलिए जो मनुष्य अपना श्रेय चाहता हो उसे महं- 
कार न करना चाहिये 1” A : 

कुछ समय पश्चात्‌ भीम भी पृथ्वीपर गिरे और अपने 
गिरनेका कारण पूछा । युधिष्ठिरने. कहा :--“तुझे अपने वळका 
वड़ा अभिमान था जिसके कारण तू अपने आगे सबको तुच्छ 
समरूता था । इसीसे तृ भी गिरा । | 

अहंकारसे मचुष्यका पतन होता है। यद्द स्वाभाविक है। 
क्योंकि अहंकार सव कल्याणकर गुणोंका नाशक È । 
. ३-चहुत बार हम जिसके दोष निकालते हैं उसीम ऐसे 


. कितने ही गुण मिल जाते हैं जिनका हमारे द्ृदयमें नामो- 


(निशान तक नहीं है.। उनको देखकर हमारा गये और वड्प्पन न 
मालूम किधर उड़ जाता है। हमें छज्ञासे नीचे ऋुकना पड़ता 
है। कमी कभी ऐसा भी हो जाता है कि, जिस मनुष्यकी ओर. 
कभी हम आँख उठाकर भी नहीं देखते थे, समय पाकर घह भी 
देला पराक्रमी होतां है कि उसके WR पास बेठनेमें भी इम 
अपना सौभाग्य समते हे । इस डनियामें कौन किससे कम 
है! जो गुण हमम होता है, वह दुसरेम नहों होता, और जो 
दूसरेमें होता है उसका हममें अभाव रद्दता है । प्रत्येक मनुष्य 
किसी किसी विषयमें हमसे चढ़ा बढ़ा होता दी दै, चाहे फिर 
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वह दूसरे विषयमे हमसे कम ही क्यों नहो। किसी भी ag- 
घ्यको अपनेसे नीचे दर्जेका कहनेका अधिकार ईश्वरने नहीं 
द्या है । 

कई वार दूसरे मनुष्योंके कार्य्यांका पूणे रीतिसे अवळोकन 
किये बिना ही हम उनके दोष निकाल बैठते हैं, यह aga बुरा 
है | क्योंकि जव वास्तविक सत्य बात प्रकट होती है, तब हमारी 
चतुराईकी कैसी हँसी होती.है? हमपर ga कोई मनुष्य 
चोट मारकर आवे ओर उससे ही हम यह कल्पना कर ले कि, 
यह मचुष्य इत्यारा है, और किसीका खून करता है” तो यह 
कल्पना अशुद्ध है। बहुत बार ऐसा होता है कि, वह मनुष्य 
उस समय अपनी जातिकी वचानेका प्रयत्न कर रहा हो, अथवा 
किसी ख्रोपर बलात्कार करते हुए नरपिशाचको दण्ड देनेके 
लिये प्रयत्न कर रहा हो। इससे यह सिद्ध हुआ कि, किसी 
भी मजुष्यके चरित्रकी पूर्ण रीतिसे परीक्षा किये बिना, उसके 
विषयमें किसी भी प्रकारकी भली या बुरी कल्पना करना न्याय- 
संगत नहीं | ऐसा करनेका हमें बिलकुळ अधिकार नहीं । और 
प्रत्येक विषयमें जवतक उसका सम्पूर्ण अवलोकन न कर लिया 
जाय, यह कहना बड़ा कठिन है कि कौन 
ey किससे उत्तम और 


तापसमाठामें एक बहुत उत्तम दृष्टान्त है, जो इस सिद्धा- 
= करता है-- ei 


चसरेका “gaa” नामक फ़कीर दजला नदीके तीरपर 


N 
Es 


TE 
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फिरता था । इतनेमें नदोके मध्य एक नौका उसके दृष्टियोचर 


हुई। उसपर उसने एक हवशीको एक बोतलमेंसे कुछ वस्तु 
पीते हुए देखा और उसके एक ओर बैठी हुई स्री भी द्ृश्टिगोचर 
Sil इससे उसने अनुमान किया कि, यह मनुष्य किसी 
वैश्याकी संगतिमें बैठा हुआ शाराव पी रहा है। ऐसी कल्पना 
कर वह फ़कीर अपने AAA HST, और विचार करने लगा कि, 
Cane किसीसे नहीं, तोभी इस मनुष्यकी अपेक्षा तो में उत्कृष्ट 
श्रोणीका ही हूँ । क्योंकि में कभी किसी ate साथ शराब नहों 
पीता ।” इधर तो यह विचार उसके हृदयमें उत्पन्न हो रहा था 
इतनेमें उधर घायुकी तेजीसे एक दूसरी नौका sez गई। 
वह मनुष्य ( जो नौकामें बैठा था ) देखते ही एकद्म नदीमें कूद 
पड़ा और छः डूबते हुए खला सियोंको बचा लाया। यह देख 
उस फकीरको . बड़ा ही आश्‍श्चय्यं हुआ और वह सीधा उस 
मनुष्यके समीप गया | उसके साथ बातचीत करनेपर हुसेनको 
विदित gor कि, वह औरत ( जो उसके साथमें थी) उसकी 
माँ थी । और उस शीशीमें केवळ पानी था । फिर वह आदमी 
कहने लगा कि :--“मैं तुम्दारी ओर देख रहा था कि, तुम्हारे 
नेत्र हैं या नहीं । पर सुरे विदित हुआ कि तुम नेत्रहीन हो ।” 
ग्रह सुन हुसेन उसके पैरोपर गिर पड़ा और कहने लगा 


कि-“भाई ! सुखे क्षमा करो। जैसे तुमने नदीसें बहते हुए 


छः खलासियोंको बचाया है, उसी प्रकार मुझको भी अभिमानमें 
डूबनेसे बचाओ ।” 
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भी वडा न AAT | 

एक समय पक मचुष्यने एक कुत्तेकी ओर. संकेत कर' हुसे 
नसे पूळा--“तुम दोनोंमें कौन उत्कृष्ट है?” हुसेनने कहा-- 
“जहाँतक मैं अपने जीचनको पुएयमय वनाकर व्यतीत कर रहा 
हूँ चहाँतक मैं इससे उच्च हूँ और उसके पश्चात्‌--पापमय 
जीवन व्यतीत करनेके समय वह कुत्ता मेरे समान सौ हुसेनोंसे 
भी श्रेयस्कर है ।” 

क्या कोई भी मनुष्य ऐसा कहनेका साहस कर सकता है 
कि, “मैंने अपने जीवनको विलकुळ निष्पाप व्यतीत किया है 2” 

४ - दुनियाके साथ अपने सम्बन्ध और उसके आगे अपने 
उत्तरदायित्वका और. अपने कत्तेब्यका विचार करो। इससे 
अवश्य तुम्हें तुम्हारे दोषोंका ज्ञान होंगा।. क्‍योंकि तब हम 
स्वयं ही कहने लगेंगे कि, “मैं वड़ा ही अयोग्य और निबेल g ।?” 
इस प्रकारकी मनोभावना हमें अहंकारपर विजय प्राप्त करनेमें 
सहायक होगी । हमारे कत्तव्यका क्षेत्र कितना फैला हुआ है ? 
हमारे शरीर और मनकी ओरके कत्तेव्योंका हमें पालन करना 
है ओर उनके लिये कितने अधिक शुणोंके सम्पादन करनेकी 
आवश्यकता दै? इस प्रकारके विचार करनेसे तुम्हारा मन 
ठिकाने आ जायगा और अहंकार तो न मालूम frac उड़ 
जायगा | संसारके WAS महापुरुष बुद्धिमत्ता.और उदारतासे 
भरे पूरे होनेपर भी, अपने जीवनके कत्तेन्योंका- पालन acta 
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बहुत असफल हुए है. । क्‍योंकि उनकी दृश्मि तो बहुतसे काय्ये 
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बिना पूर्ण किये ही रह गये है. । तो फिर ऐसे मलुष्योंके सम्मुख 
जो बिलकुल तुच्छ है उनको अपनी अल्प बुद्धि और थोड़े गुणोंके 
लिये अभिमान करना कितना हास्यास्पद है ? 

कदाचित्‌ यह भी कल्पना कर ली जाय कि, EA अपने कते- 
व्योंका पालन GAS SIS कर रहे है, तोमी उसमें अहंकारकी 
बात ही क्या है? अपने कत्तेव्यका पालन RAN afit- 
मान करनेका विषय ही क्‍या है? जो हम अपने कत्तेच्योंपर 
ठोकर मारेंगे तो उसकी सज़ा हमें अवश्य मिलेगी | पिता अपने 
qatar पालन करे, ओर पुत्र अपने मातापिताकी सेवा करे, 
पल्ली अपने पतिकी सेवामें आनन्द माने तो इसमें अभिमान 
करनेकी वात ही क्‍या है! जहांतक अपने कत्तव्यसे बाहर हम 
कोई कार्य्य नहीं करते; वहांतक अभिंमान करनेका मार्ग ही नहीं 
है। परन्तु यदि हम अपने कत्तेव्योंका पालन करनेमें पीछे पेर 
Tan, तो हमें पश्चात्ताप करना होगा । अपनी शक्तियोंका 
उचित उपयोग करनेमें अभिमान करनेकी जरूरत नहीं | पर 
उनका दुरुपयोग करनेमें सजा होना खासाविक ही है। भूत- 
कालिक जीवनका विचार करनेसे भी मदका नाश होगा | 
क्योंकि ऐसे आदमी अङ्गुळियोपर faa जाने योग्य ही मिलेंगे, 
जिनके जीवनमैं कोई भी ऐसी घटना न हुई हो, जो लज्ञासे उन्हे 

ऋषा दे | > : | 
; र जिन पदा्थाँका हमें अभिमान: है, :उनको क्षण- 
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भंगुरतापर विचार करो। वे सव पदार्थ हमारी ays साथ 
ही हमारा साथ छोड़ देंगे। अरे! sata बहुतेरे तो ऐसे हैं 
जो हमारी aay होने तक भी नहीं ठहरेंगे । कया हम बहुत वार 
ऐसा नहीं देखते कि भाग्यके पलटा खाते ही पैसा, रुपया, बुद्धि, 
इज्जत, मान, आदि सव देखते देखते शरदकालके मेघकी तरह 
छिन्न भिन्न हो जाते हैं। नेपोलियन वोनापार्टके समान सत्ता 
किसे प्राप्त हुई? तोभी उसे एक कदीकी तरह अपना जीवन 
त्याग करना पड़ा। कार्डिनल quate समान अधिकारका 
घमण्ड और किसे था ? तोभी किस प्रकार उसका मद्गंजन 
gar? विद्वत्ता और बुद्धिमत्तामें आगस्ट केम्टीनासे कौन ag- 
कर' था ? तोभी जब वह पागल हो गया तब उसकी बुद्धिमत्ता 
कहां जाती रही? इससे सहज ही विदित. होगा कि, घन, 
यौवन, रूप, आदि वस्तुए' कैली चंचल हैं? उनपर घमण्ड 
करना व्यथं है | 
, ˆ ६ हमें अपने शुणोंका वर्णन कभी नहीं सुनना चाहिये | 
क्योंकि, अपने गुणोंकी बड़ाई सुननेसे हम विशेष फूलते हैं । 
इससे विपरीत-अर्थात्‌ अपने दोषोंका श्रवण करनेसे--उनको 
खरकार करनेसे बहुत लाभ होता है। अपने अभिमानको दो 
मित्रोके पास नप्नतापूषेक खीकार करो। और उसके लिए 
शिक्षा ग्रहण करो | ऐसा करनेसे गर्व शनैः शैः नष्ट हो जायगा - 
एक समय एक मुसलमान भक्त वाएज़ीद नामक एक फ़कीरके 
पास आया । उसने पूछा--“बत्तीस ada मैंने रमजानके 
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रोजे रखे हैं और रात रातभर जागरण करके खुदाकी बंदगी 
की हे, तोभी gÈ खुदाका ज्ञान क्यों नहीं होता १” यह सुन 
चापज्ञीदने कहा :--“यदि तू इसी तरह तीन सो वर्षतक भी 
करे तोभी q ऐसाका ऐसा ही रहेगा ।” 

उसने पूछा--“केसे १” 

बाएज़ीद--क्योंकि, तुमने अपना जीवन एक परदेके पीछे 
छिपाया है।” 

भक्त--“तो अब मुझे बया करना चाहिए !” 

बाएज़ीद--“जा ! तू अपना सिर बिलकुल deat डाल । 
शरीरको सजानेचाळी तमाम वस्तुओंका त्याग कर दे। और 
केवळ एक कस्बळ ओढ़ और फिर शहरके जिस मुहल में सब 
तुरे खूब पहचानते हों, वहां जा, और थोडेसे खिलौने ळे जा | 
यदि छोटे छोटे लड़के तेरी हंसी कर तुझे मारने लगे, तोभी 
तू कुछ मत बोळ | बल्कि और भी उन्हें खिलौने देता जा। इस 
प्रकार धक्क जाते खाते सारे शहरमें घूम और जिस स्थानपर 
तेरा सबसे ज्यादा अपमान हो वहीं रहनेकी ठान कर रह | इस 
अकार BRA तेरा हित होगा ।” घमएडको तोड्नेका इसकौ 
अपेक्षा कोई दूसरा उपाय नहों है। क्योंकि, जो मनुष्य हमारे 
गुणोंकी बड़ाई करते हों, उनके सम्मुख हमें अपनी भुटियां प्रका- 
शित करनेसे, तथा पहिले जो मान और भक्ति करते हों, 
जोरसे अपमानित और तिरस्कृत होनेसे शोध ही गचंगंजन हो 
जाता है। कितनी ही बार अपनी त्रटियोंको स्वीकार TAR 
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भी गर्व दो जाता है. । फ्योंकि उससे ऐसा विचार आता है कि 
“मने अपने सब दोष खीकार किये है. ।? जब जब ऐसा भाव 
उत्पन्न हो, तव तथ अपनी भूल स्वीकार करनी चाहिये । इस 
प्रकार प्रयल् करनेसे TAT नाश हो जायगा | 

इन खास उपायोंके सिवाय ऊपर कहे हुए सामान्य उपा- 
योंको भी, मद्पर विजय प्राप्त करनेके समय स्मरण रखना 
चाहिए। 
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१--ईर्षाका सर्वोत्तम उपाय प्रेम है। क्थोंकि,जिस मञुष्यको 
हम सच्चे AAS चाहते हैं, उसके प्रति ईर्षाका होना असंभव है। 
इसलिये जिस मजुष्यके प्रति हमारी ist हो, उसके गुणोंका 
मनन करना चाहिये - जिससे उसपर हमारा प्रेम हो.। ज्यों ज्यों 
प्रेमका क्षेत्र फैलता जायया, त्यों त्यों sat कम होगी। | 

२--संकुचित हृदयमें ही ईषाका वास है। जिस मचुष्यके 
हृदयमें ऐसे विचार आते हैं कि, “असुक मनुष्यको इस संसारके - 


'सब सुख, वैभव; धन, कीति आदि प्राप्त हैँ” उसी मनुष्यके 


हृदयमें इषा. आती है। परन्तु जिस मनुष्यकी दृष्टि उदार 
है और जो समरूता है कि, आस्यन्तर और वाह्य aie सुख, 
वैभव, और कीति सम्पादन BAS अनेक साधन हे ओर किसी 
न किसी कार्य्यमें प्रसिद्धि पानेकी योग्यता प्रत्येक मचुष्यम हे. 
उसके इदयमें ईर्षा कभी नहीं आ सकती। | 
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ज्यों ज्यों प्रेमकी व्यापकता बढ़ती जाती हे. त्यों त्यों eat 
घटती जातो हे | 
C g felt साथ ही साथ निन्दा करनेकी आदत पड़ जाती 
2) हृदयमें ज्यों ज्यों ईर्षा बढ़ती जाती है, त्यो त्यो जिहाको 
पर-निन्दा करनेमें अधिक आनन्द मिलता है। इसल्यि ज्यों ज्यों 
, निन्दा करनेकी आदत घटती जायगी त्यों त्यों ईर्षाका हास होता 
जायगा । इस कार्य्यंको सिद्ध करनेके लिये दो काय्यं विशेष- 
तया सहायक होते हैं। प्रथम, अपनी त्रुटियों और. दुशु णोंको 
कभी न भूलना चाहिये। क्योंकि जो मनुष्य अपने दोष 
जानता है. वह किस qea दूसरोंके दोष निकाल सकता है ? 
द्वितीय साधन यह है कि, “मनुष्य-चरित्रके उत्तम भागपर ही 
gle रखनी चाहिये। बुरे भागपर'कभी आंख भी न उठानी 
चाहिये । बुरे भागपर gle देनेवाले मनुष्योंकी संगति भी न 
करनी चाहिए। ऐसे aguia मैत्री करनी चाहिये जो 
अपने पड़ोसियोंके goiter उदार हृदयसे आद्र करते हों। ` 
दुष्टसे दुष्ट मनुष्यके भी शुणोंपर ध्यान रखना चाहिये । अपनी 
बृत्तिको झुणग्राइक चना लेनेपर मालूम होगा कि, दूसरेके 
guitar अवलोकन करनेसे कितना आनन्द्‌ प्राप्त होता है। 
४-जिस समय किसी मनुष्यकी निन्दा करनेके लिये किसी 
विशेष कारणसे तुम्हारा हृदय प्रेरित हो रहा हो, उस समय 
उल मनुष्यमें जो कुछ थोड़े बहुत गुण हों उनका स्मरण कर 
योग्य ओर प्रामाणिक रीतिसे उसकी प्रशंसा करनी चाहिए | 
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इस प्रकार अभ्यास करनेसे निन्दा करनेकी वृत्ति धीरे धीरे कम 
हो जायगी । इतना ही नहीं, वहिक, योग्य मनुष्यके शुणोंका 
आदर करनेसे FSA आनन्द प्राप्त होगा । 
५ -पचित्र .और शुद्ध चरित्र होनेके लिये जो अपने अन्तः: 
करणसे यल करता है, उसको कभी दूसरेके प्रति इषा नहीं हो 
सकती । क्योंकि जो कुछ अच्छा होता है उसकी स्पर्धा करनेसे 
प्रकृतिके कारय्याँका समर्थन होता है, परन्तु ईर्षासे उसमें विज्ञ 
आता है। जिस मउुष्यको सच्चे दिळले उन्नति करनेकी इच्छा है 
उसे तो अपने afta जहां aid aga ढूंढ़ दूंढ़कर बढ़ाने 
चाहिये | इससे उसकी द्वृश्टिको दूसरेके दोष अवलोकन करनेके 
fea समय ही नहीं मिलता । ह 
` दूसरेके दोघोंको देखनेवाळे मनुष्य दूसरेका बुरा करनेमें ही 
. लगे रहते हें जिससे उन्हें अपना भला करनेका अवसर ही 
नहीं मिळता | सञ्जन मचुष्यके गुणोंका अनुकरण करनेसे मनु- 
ज्यकी उन्नति होती है और ईर्षा करनेसे खदा अवनति. ही होती 
है। ऐसे मनुष्यमें जो जो उच्च वृत्तियां होती हैं उनका भी नाश 
हो जाता है। . 
६-ई्षाके परिणाम भी बहुत बुरे होते iig मचुष्यके 
मनकी स्थिति बहुत दयनीय होती है। जिस चस्तुसे मतुष्यको 
arg मिळता है. उसीको देखने ओर TAA उसे बड़ा ही 
उद्वेग होता है। ऐसा कोन भाग्यहीन मनुष्य होगा जिसे किसी 
मनुष्यकी सुन्दरता, सुख, शौय्ये आदि गुण देखकर आनन्द ब 
६ 
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देनेवाली होती हें। जिसे देखकर प्रत्येक मजुष्यका अन्तःकरण, 
पुलकित हो उठता है, उसीसे ईषांलुके हृदयमें आग भमक उठती 
है। जिस मनुष्यको aga विषके समान, खगे नरकके समान; 
और शरद्‌-पूणिमाकी चन्द्रिका अमावस्याके घोर अन्धकारके 
समान प्रतीत होती हे उस मनुष्यकी दुःखमय स्थितिका अनुमान 
भी . कोन कर सकता है? जिस महापुरुषके शुणोंका चिन्तन 
करनेमें हो हजारों आत्माए' अपना अहोभाग्य समरूती हैं उसीके 
शुणोंका श्रवण करनेसे ईषांलुका हृदय छिद्‌ जाता है। ऐसे 
मनुष्योसे अधिक मन्दभाग्य इस सुश्मिं और कोन होगा ? 

जिस मनुष्यका अर्मूल्य समय दूसरेके दोषोंको दूंढ़नेमें ही 
व्यतीत होता है, जो मनुष्य हर किसीके ऊंचे चरित्रमें भी 
अपूणेताको ही get करता है, उस मनुष्यके qatar विचार 
करनेसे ही हृदय कांप उठता है, क्योंकि उस मनुष्यको 
सहृद्यसे सहृदय मित्रमें भी दोष ही दोष दृष्टिगत होते है। 
'जितना असर शरीरपर विषका होता है, उतना हीं भनपर 
ister) ईर्षालु मन सदा जळता रहता है, ईषांचान्‌ भनुष्यका 
शरीर तन्दुरुस्त नहीं रहता | उसका मस्तिष्क खोखला हो जाता 
है और मन निर्वछ पड़ जाता है। उसको अपने कार्य्य करनेकी 
इच्छा नहीं होती और आनन्द शीघ्र ही नष्ट भ्रष्ट हो जाता है। 
बहुतसे झगड़ोंका मूल इंषा है । इसी ईषांने पारस्परिक द्वेष 
फेळाकर कितने ही प्राणियोंका नाशा किया a | 
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` --छाडे वेकनने कहा है कि,--“जिस aged अपने कुछ 
भी गुण नहीं होते, वह मनुष्य दूसरेके शुणोंको देख, ईर्षा करता 
है। क्योंकि मनुष्यके मनका स्वभाव ही यह है कि, वह अपने 
गुणोंपर, और दूसरोंके दोषोंपर दृष्टि रखता है और जब 
हममें गुण नहीं हैं तो वह आप ही आप दूसरेके दोषोंकी ओर 
ऋुकेगा। दूसरेके quiet सम्पादन करनेकी जिस मनुष्यमें 
शक्ति नहीं, वही मनुष्य दूसरेके शुणोंको छिपाकर उसकी 
समानता करना चाहता है । 

बेकनके ये शब्द हमेशा स्मरण रख्नने चाहिये। क्योंकि ये 
शब्द प्रत्येक iste मनुष्यको रञ्जित कर देनेवाळे है. । 

“नीच और Fas अन्तःकरणमें ही . ईर्षाका वास है? इस 
बातको सदा हृदयमें रखनेसे, ईषांके :फंदेमें पड़नेसे बच 
जाओगे । » 
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ग्यारहवां अध्याय 


` भक्तिके मागमें आनेवाले विघ्न ओर उनके 
नाशके उपाय : 


क 


( उच्छृंखलता या चपलता ) . 
IESE) 

.. जब मदुष्यका मून पूर्णरूपसे वशमें नहीं होता तब 
उच्छूदुळता, दोषकी उत्पत्ति होती है और ज्यों ज्यों मन | 
अधिकाधिक अपने वशमें होता जाता है, त्यो त्यों यह दुगु'ण दूर 
होता जाता है। मनका ठोक तरहसे वशमें होना 'तभी हो 
सकता है जब कि वह प्रतिदिनके नियत कार्य्य यथोचित रूपसे 
करता जाय। केवल आवेशमें आकर काम करने और विचार- 
पूर्वक काय्यं न करनेसे ही यह डुगुंण और बढ़ जाता है। 
प्रतिदिन किसी भी कार्य्यको निश्चित कर उसीमें ळग जाना 
चाहिये | 

हरएक काय्येके लिये एक समय नियत कर दो, और उस 
समयमें वही काय्ये करो । यदि किसी कार्य्यके करनेका समय 
< वजे नियत किया है, तो ७ बजे संगीत, aida आदि कोई . 
पेसा काय्ये जिसमें एक घंटेसे अधिक समय व्यतीत होता हो 
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मत करो । यदि बह भगवानके कीतेनके-समान. पवित्र. काघ्येः 


हो, तो भी.८ aa किये जानेवाले . कारय्यको मत भूल जाओ, 
क्योंकि, ऐसी आदतोंसे उच्छूछुछता बढ़ती है। ईश्वर-मजनमें छीन 
होकर अपने कर्तव्योंको कॅमी भूलना न चाहिये। शायद कोई 
तर्क करे कि, ईश्वर-मजन सबसे उत्तम काय्यं है, उसमें छगकरः 
दूसरा कार्ये भूल जाना क्या बुरा है £ ऐसे ताकिकोंसे में केवळ 
इतना ही पूळता. हं कि “क्या प्रत्येक काय्यं ईश्वर-भजनका ही. 
दूसरा नाम नहीं है!” 
कर्तव्य-पालनकी अपेक्षा ईश्वर-भजनका कार्य्ये कसी अधिक 
उत्तम नहीं हो सकता क्योंकि ईश्वर-सजनसे केवळ हमारे हृदय 
प्रफल्लित हाँकर जोशसे. भर जाते हैं, जिससे हम काय्ये करनेमें 
समर्थ हो जाते हैं-। हां, यह तक उन लोंगोंपर नहीं छग सकता, 


-ज्ञिनका काय्यं ही ईश्वर-भजन है। 


इस स्थानपर हम एक AS घटनाका उल्लेख करते हैं 


इससे पाठकांको यह बात स्पष्टरूपसे समकमें आ जायगी | 


एक भक्त पुरुष एक महात्माके पास मिलने गया । उसने 
किसी आध्यात्मिक विषयपर बात करना प्रारंभ किया। बातचीत 
करते करते संध्या हो गई तो भी बातें. समाप्त हुई । उनकी 
इच्छा थी कि, रातभर जबतक यह बात पूण न हो जाय-- 
वार्तालाप करते रहें, पर उस भक्त ग्रहस्यको किसी आवश्यक 
कार्य्यपर जाना था। 'उलने बीचमें ही जानेकी आज्ञा मांगी | 
दोनों ही इस वातालापको छोडुना.न चाहते थे तो भी उस साधुने 
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wee esse nnd 
आहा देते हुए कहा कि, “मुझे aga ही आश्चय्ये और आनन्द 
होता है कि, तुम अपने कतेव्य-पाळनके लिये इस -वार्तालापके 
AIS आनन्दको छोड़कर जाते हो | छेद 

इसी sare .प्रतिदिनका arama निश्चित कर उसके 
अनुसार चलनेके विषयमें बेन्जामिन फ़ कलिनका. gerd भी 
अनुकरणीय है | इसने अपने नित्यके - काय्यंक्रमका अपनी 
जीवनीमें उल्लेख किया है। जो aga ही ज्ञानप्रद है | 


फूकल्िनकी देनिक कायी । 
प्रात:काल-- र क | 
५ | विस्तरसे उठना। 
६ ` | नित्यःके कार्यं समाप्त करना, 
3 इश्वर उपासना। | 


७ | कार्य नियत्‌ करना, स्वाध्याय, 
* ग्रातःका भोजन । 


Hee १२ > स्वाध्याय, आय व्ययका 
मध्यान्ह | हिसाब जांचना। ` 


भोजन | 
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y POSITS Tn 


| ६ सव वस्तुएं अपने २ स्यान- 
- पर रखना,  . 5 
साय॑काल | ७ | सायंकाळका भोजन, गाना, 
Sarat, 
€ | आमोद प्रमोद, वात्तालाप, , 
६ | मनके कत्तेव्योपर अपनी 
` । अपने आप जाँच | 

ut ` [ १०--७ ] निद्रा 


हममेंसे प्रत्येकको अपनी सुविधाके अनुसार अपने नित्यका 
कार्य्यक्रम निश्चित करना चाहिये और डसीके अनुसार बिलकुळ 
नियमित रीतिसे, उसमें लगकर, उसे पूरा करना चाहिये | 
5 २--भक्तिके लिये जिन जिन quiet आवश्यकता है, 
डच्छूछुछता उन उन guia anit बाधक है । इस बुरे 
अभ्यासके दास होकर ही हम प्रतिदिन, आत्मनिरीक्षण -मी 
नहीं करते कि असुक सदुशुणको सम्पादन करनेमें हम कितने 
सफल हुए हैं। "बेन्जामिन a कलिनने सदुगुणोंकी एक सूची 
बनाई थी |, असुक सद्शुणमें वह कितना आगे. बढ़ा हे, 
ज्ञाननेके लिये उसने एक अत्युत्तम युक्ति दूंढ निकाली थो | उस 
युक्तिका प्रत्येक मनुष्यको अनुकरण करना चाहिये | उसने 
कुछ एक सदुगुणोंको एक कोष्ठकमें लिखा, प्रत्येक शुणके 
 अभ्यासके लिये उसने एक पक सप्ताह नियत किया । उस 
. सप्ताहं मुख्यरूपसे चद अपने ध्यानको उसी सहुशुणकी ओर 
लगा देता था, बह दूसरे गुणोंकी भी उपेक्षा न करता था। 
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उसने एक छोटीसी नोटबुक अपने पास रखी और प्रत्येक 
सदुगुणके लिये एक पृष्ठ नियत किया । उसमें वह नीचे लिखे 
प्रकारसे कोष्ठक बनाकर उनमें गुणोंका नाम लिखता था । और 
सामनेके सातों कोष्ठोरमे वारोके नाम लिखतो था । जिस दिन 
, किसी गुणके पालनमें त्रुटि हो जाती थी. तब उस दिनके 
कोष्ठकमें वह एक (x) fag कर देता था । (देखो चित्र पृष्ठ १३७) 
. ३-निरंकुश जीवन व्यतीत करनेसे उच्छूडुछता बढ़ती-है | 
जिसपर कोई शासक नहीं वह 'बहुत उच्छूछुछ हो. जाता है। 
सदा ऐसे पुरुषकी सळाहपर चलना चाहिए, जिसपर अपना 
ae विश्वास हो, जो सचमुच उच्च कोटिका हो । जिस प्रकार 
सेनामें नायककी आज्ञाके वश होकर सिपाही अपना काम करता 
दै, और थोडासा भी उसका उलटफेर नहीं करता, उसी. प्रकार 
हमें भी किसी श्रेष्ट पुरुषके अधीन होकर उसीकी आज्ञाके 
अनुसार काम करना चाहिये, इस प्रकार उच्छूछुछता न्यून हो 
जायगी |. स्वेच्छाचारका दमन वड़ा. आवश्यक हे। . 
४--किसी. पदार्थपर' दृष्टि ( त्राटक साधन ) बांधनेका 
अभ्यास करना चाहिये.। किसी भी: एक. बिन्दुपरर बिना पलक 
मारे हुए जवतक दृष्टि न थक जाय देखे और प्राणायाम करे । 
“इस अभ्याससे मनकी एकाग्रता बढ़ती È | इससे सब उच्छु 
'छता नष्ट हो जाती है। 
५--जेसे यह सौर जगत्‌ किस प्रकार विघाताके. बनाये 
'नियमोंपर सुव्यवस्यासे चळ रदा है इसका विचार. करनेसे 
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जीवन नियमित हो जाता है। हमारे बाह्य जगतसें सब काम कंसे 
व्यवस्थित रूपसे चल रहा है, सूर्य नियत समयपर उदिति होता 
और नियत समयपर अस्त होता है | चन्द्रमा भी अपनी वृद्धि 
क्षयकी Glee कळाओंपर' नियमसे घटता बढ़ता है और ग्रह 
- नक्षत्र आदि भी:अपनी कक्षामें जिसको जितना जैसे जाना होता 
है चह उतना aa ही गति करता है। गरमी, वर्षा, acd, 
जाडा, THES, वसन्त, सब एक नियमसे wart घूम रहे हैं, 
अधि अपने नियमसे ताप देती है, वायु नियमसे बहती है, तो 
फिर, हम अपने जीवनको किसी विशेष नियमसे क्यों. न cael ? 
क्या हम विना मस्तूलके जहाजकी तरह अपने जीवनको अनिय- 
मित रूपसे व्यतीत करें ! | 

जिन मनुष्योंने ब्रह्माएडको ऐसी सुन्दर व्यवष्यामें चलते 
देखा ओर उस व्यवस्थाका आदर करके अपने जीवनको भी 
व्यवस्थामें रखा, वे सदा भाग्यवान्‌ थे । थे जितने काळतक भी 
जीये उतने ही a रहे, और इसके विपरीत जो मनुष्य 
इन नियमोंका उल्लंघन कर, समुदरमें उतराते हुए काठकी तरह 
जीवनको उच्छु'ख ल कर देते हैं वे भाग्यहीन जबतक जोते है 
उन्हें शोक और पश्चात्तापके सिवा कुछ भी प्राप्त नहीं होता । चे 
भविष्यको अन्धकारमय देखकर .निराश हो जाते हैं | हमें 
चाहिये कि उच्छू'खळता त्यागकर, जीचनको सार्थक करनेमें 
यक्षशील हों | = 


< 
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भक्तिके मार्गमें आनेवाले विघ्न ओर उनके 


नाशके उपाय | 
a a a 
( सांसारिक चिन्ता ) 
ु Cay 
जिनके चित्त सांसारिक garaia व्याकुल होते हैं; 
yo उनका भक्तिके मार्गमें अप्रसर होना बहुत कठिन है । इसलिये 
मचुष्यको इने दुश्चिन्ताओंसे मुक्त होनेकी बहुत आवश्यकता हे। 
१--सांसारिक चिन्ताओंमें प्रायः बहुतसी चिन्ताप', अपनी 
आवश्यकताओंको बढ़ा लेनेसे और उनकी पूर्ति न होनेपर छोक- 
निन्दाके डरसे होती हैं। पहले कहा जा चुका हे कि, मनुष्यकी 
आवश्यकताए' बहुत कम होती हैं । नई नई आवश्यकताएं पेदा 
कर लेनेसे मनुष्यको बहुत क्लेश होता है.। और कितनी ही बार 
तो उसकी अधोगति भी हो जाती है । हम बहुत बार इस 
बातको भूल जाते हैं कि, “जिनके बिना हमारा व्यवहार नहीं 
चळे सकता ऐसी आवश्यकताण' मनुष्यको बहुत कम है । 
> aga वस्तुके बिना दुनियाका व्यवहार केसे चलेगा ?” 
“sera चस्तुके.बिना मैं बाहर किस प्रकार जाऊं १” इत्यादि 
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इस प्रकारकी चिन्ताओंले हमारे जीवनका बहुमूल्य समय व्यर्थ 
चला जाता है |. इसकी. अपेक्षा तो जो मनुष्य समयका विचार 
किये विना ही, अपनी सब चिन्ताओंको ईश्वरके सुपुद कर, 
प्रातःकाळसे. सायंकाळतक अपने कार्य्येमें लगा रहता है और 
कृत्रिम आवश्यकताओंको बढ़ाना मूर्खता समझता है, उसका 
मन कभी डुनियांदारीकी. चिन्ताओंसे चलायमान नहीं हो 
सकता। छत्रिम आवश्यकताए' ही हमारे समाजका सत्यानाश 
करती हैं। हजारों लोग अपनी ल्ियोंको सिरसे पैरतक होरे 
ओर रत्नोंसे सजानेमें ही अपना गौरव समते है, और कई 
अपने पिताके aÈ समय aga अधिक धन as करते है, वे 
सदा ऐसी; चिन्ताओर्मे.ही फंसे रहते हैं। उनकी स्थिति बड़ी: 
शोचनीय है। : . --: | ve : 
` २-यदि मन सदा उत्तम विचारोमें ही aa रहे, तो at 
चिन्ताओको उत्पन्न होनेका अवसर ही. नहीं fie सकता. l 
साधु और सञ्जनोंके सत्संगले, या धर्मशाख्र अथवा विज्ञानके 
अस्याससे भी चिन्ताए' दूर हो सकती हैं । - बाबू राजनारायण. 
“बोलकी बनाई हुई “से काले और प काले” नामक. पुस्तकें 
“जंगली रमानाथ”.गरप बहुतोंने पढ़ी होगी। 
` रमानाथ जातिके ब्राह्मण थे, पर तो भी सब लोग उन्हें 
“जंगली” कहते थे ।.क्यॉकि उनको आनन्द विलास ( मौज. और: 
मज़ा ) क्या वस्तु है इसका . जरा भी ज्ञान न था। न्यायशास्त्रके 
अभ्यासमें वे ऐसे लीन रहते थे कि, उन्हें दुनियांदारीका बिलकुल 


a तन 
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विचार न था। चे बहुत ही दीन अवस्यार्मे थे। और सारे 
आमके सब पड़ोसी उसे सबसे अधिक wet पड़ा कहा करते 
थे। नदियाके राजा कृष्णाचायें एक समय उनका दारिद्रय दूर 
TAR लिये उनके पास जाकर पूछने लगे | “क्या आपको कोई 
अनुपपत्ति है ?” maii अनुपपत्ति शब्दका अर्थ है कोई सिद्धान्त 
स्थिर न होना। रामनाथने समझा राजा साहबने तो न्याय- 
'शास्त्रके चिषयमें प्रश्न किया है 1 उसने उत्तर.द्या--“इस समय 
तो मुझे ऐसी कोई अनुपपत्ति दिखाई नहीं देती | राजाने अंधिक , 
स्पष्ट करनेके लिये कहा,--“आपको कोई “असंगति” तो नहीं 


है £” न्यायशास्त्रमे इस शब्दका अर्थ “समन्वय न होना? हे । यह 


खुन रामनाथने कहा--“अभीतक. तो में सबकी 'संगति: लगा 
सकता हुं |” राजा बड़े विचारमें पड़ गये उन्होंने समक ल्या 
कि, इस ब्राह्मणको न्यायशासत्रके सिवाय दूसरी किसी वस्तुकी 
परवा नहीं। तब उसने एक बार we स्पष्ट रीतिसे पूछा-+ 


“आपको सांसारिक कार्यमें कोई अड्चन तो नहीं है १? 


उसने उत्तर दिया कि “नहीं कोई अड्चन नहीं, मेरे पास कुछ 
चीघे जमीन है, उसमें कुछ घान पेदा हो जाता है, बही हमारे 
लिये पर्यास है। उस 'खेतपर इमळीका जो वृक्ष दील पड़ता है, 
ब्राह्मणी उसके पत्तोंकी कढी बना देती है। में उसे ही 
शा लेता इं । Te और किसी बातकी अड्चन नहीं है।” ऐसा 


-सन्तोष प्राप्त करनेके लिये किसकी इच्छा न होगी १. . 


.३--संसारको सूक्ष्म दृष्टिसे अवलोकन करनेसे विदित होगा 
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हुए है । उनकी स्थितिका विचार कर हमें अपनी ख्थितिपर ही 
सन्तोष करना चाहिए। सद्वाव शतकमें इस प्रसडूमें कृष्णचन्द् 
मज्ुसदारने कचिता लिखी है। उसका भावार्थ यह है :--एक 
बार मेरे पैरोमें जूते नहीं थे, इससे मेरे हृदयमें. क्षोम मचा हुआ 
था। में मन्दिरमें ईश्वर-भजनके लिये गया, वहांपर में एक 
अपंग मनुष्यको बैठे हुए देखा । उसे देखकर मेरा सब शोक 
ह्यो गया। 
दूसरोंकी दरिद्रताका विचार करनेसे, हमें अपनी निर्धनता 
तुच्छ प्रतीत होने गती है। एक पथिक एक धोर await 
रास्ता भूल गया । रात्रिका समय था । वह अपनी अवस्थापर 
शोक प्रगट करता हुआ कहने लगा :--“ओह-! मैं कैसे भया- 
नक वनमें आ पड़ा हूं। अन्धकारके मारे मुझे मार्ग भी नहीं 
सूकता | शीत भी केसा असह्य है ?” शरीर थर थर काँपता है। 
देहपर कपड़े भी नहीं है । प्राण निकळे जा रहे हैं।” इस प्रकार 
जब वह अपने भाग्योंपर रो रहा था उसी समय उसे कहींसे 
alo कोई कह रहा था--*हे पथिक, चप रह, 
मत रो, जरा इधर आकर सुके भी देख ळे । तुक शीत सताता 
Tee SS ब पर मैं तो 
इस कुए में पड़ा हुआ हूँ और हाथोंसे कांगरेको पकडे 
at शिर ऊपर निकाले पानीपर तैर रहा इं मेरा soe 2 
शरीर पानीमें डूबा है, तू इसलिये उस ईश्वरको धन्यवाद दे, 
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जिसकी Hare तू मेरे समान कुएं में नहीं गिरा |” इस कथाके 
कहनेका मतलब इतना ही है कि, सेकटके समय, हमें अपनेसे 
अधिक संकटमें पड़े आद्मीका स्मरण करके सन्तोष करना 
चाहिये। 

४--जो मनुष्य संसारकी चिन्ताओंमें बहुत फॅस गये हैं उन्हें 
एकान्तमें न रहना चाहिये। पकान्तमें उनकी चिन्ता और भी 
ag जाती है। ऐसे मचुष्योंको साधु और सन्तोषी. मजुष्योंके 
साथ रहना चाहिये। ऐसे कई मनुष्य मिळते हैं. जिनके पास 
अगले . दिनका भी खानेका ठिकाना नहों होता, पर तोभी वे 
अतीतकी कुछ चिन्ता नहीं करते, वे हमेशा प्रसन्न बदन रहते हैं। 
ऐसे मचुष्योके दृष्टान्त आगे रखनेसे हमारी चिन्ता बहुत हलकी 
at जाती है । 

०५--जैसिस क्राइस्टने इस विषयमें जो उपदेश अपने शिष्योंको 
दिया है वह बहुत ही उत्तम है--“तुम अपने जीवनके विषयमें 
में क्या लाऊ गा ? में क्या पीऊं गा १ क्या पहनूंगा ? इत्यादि 
कोई चिन्ता न करो | जीवन और कपड़ोंकी अपेक्षा क्या शरीर 
बहुमूल्य नहीं है १” 

“वायुमें set हुए पक्षियोंको देखो, वे न बोते हैं, न फसल 
काटते हैं और न अनाजके ATE भरकर ही रखते हैं, तोभी 
परम पिता परमात्मा उनका पालन करता है। तब आप तो 
उन पक्षियोंकी अपेक्षा बहुत बढ़े हुए हैं, आपका ईश्वर पोषण 
क्यों न करेगा १” 
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~ कितने ऐसे हे जिन्होंने चिन्ता करके अपने शरीरमें 
हाथ मर भी बृद्धि की हो? तुम अपने कपड़ोंके लिये क्यों 
चिन्तातुर हो ? तालाबोंमें खिळे हुए कमलोंकी ओर दृष्टिपात 
-करो | देखो, चे किस प्रकार उत्पन्न होते È I चे कोई परिश्रम 
कह रहे हैं कि वाह्य टीपटाप रखनेपर भी महाराजा सुलेमान उन . 
-कमलोमेंसे'किसी एकके सौन्द्येका मुकाबला नहीं कर सकता । 
हे अविश्वासी लोगो ! विचार करो कि, Saat घास जो 
आज यहाँ उग रही है कळ वह न मालूम. किस arg झोंकी 
जायगी |. उसको. भी परमात्मा इतना सुन्दर बनाते हैं और 
उसकी रक्षा करते हैं। तो फिर बया वे तुम्हारे शरीरका यल- 
पूर्वक रक्षण न करेंगे १ > BNA 
इसलिये क्या Gat, कया पीवेंगे और क्या पहनेंगे इस 
बातकी कुछ भो चिन्ता न करो | क्योंकि स्वर्गोय पिता तुम्हारी 
आवश्यकताओंको भली .प्रकार जानते हैं।... प्रथम भगवानके . 
राज्य और उसके धर्मविधानोंका अन्वेषण करो । सब खाने - 
` 'पहननेकी सामग्री तुम्हे आध्यात्मिक विषयोंके सङ्ग ही सङ्ग प्राप्त 
होती जायगी, इसलिये कळकी चिन्ता न करो ea 
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तरहवा अध्याय | 
क 
सक्तिके ama आनेवाले विन्न ओर उनके 
नाशके उपाय 
( व्यवहार कुटिलता ) 
Cen aia San Sd 
| ( ६ ) 

च्यवहार-कुटिळतासे पुरुष परमेश्वरको भी. तिलाजलि दे 
, देता है इसके कारण प्रेम सोलहों आना Ae हो जाता है। इसके 
हृदयमें ईश्वरका वास होना असंभव है | कुटिल मनुष्य ईश्वरका 
भक्त होनेका ढोंग करता है, वह अपने ऐहिक 'ळासोंको भी 
त्यागकर AS ळोगोंमें अपना विश्वास जमा लेता है । और 
पीछेसे उनको फंन्देमें फंसा देता है | व्यवहार-कुटिल पुरुष 
समकता है कि, ईश्वर सी उसके प्रपंचको नहीं पहचान सकता. 
पर पेसा सोचनेमें बह बहुत भारी धोखा खाता है, फ्योंकि, 
किसी Gon घरमें चोरीकर करके भी चह छोटेसे .आदमीके 
सामने भो नहीं छिप सकता तब उस Tag परमात्माके सम्मुख 
-धामिंकताका ढोंग केसे छिप सकता है ? ईश्वर और विषय- 
भोग दोनोंकी साथ साथ आराधना करनेवाला मनुष्य महा 
सूखे हे । 


१० 
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ता त्ता ता वतात by ohikS 
मनुष्य संसारमें रहकर ईश्वरकी आराधना कर सकता है I 
यह बात निर्विवाद है, पर ईश्वरको हृदयके. एक भागमें और 
विषयतृष्णाको दूसरे भागमें रखकर एक साथ आराधना करनेका 
विचार बड़ी मूर्खताका है। तात्पय्ये यह कि, ईश्वर-भक्ति और 
विषयभोग दोनों एक साथ नहीं हो सकते | एक बंगाली कविने 
एक गायनमें कहा है कि--“मुरे शुद्ध प्रेमके सिवाय किसी 
दूसरी वस्तुसे सन्तोष नहीं हो सकता ओर उसमें भी संसारके 
झूठ प्रेमके नीचे दवा हुआ कूड़ा कचरा तो Pe बिलकुल पसन्द _ 
नहीं है। जो मनुष्य तौळ तौलकर या! हिसाब लगाकर प्रेम 
अपेण करता है वह सच्चा प्रेमी नहीं, वह व्यापारी है--संसारका 
कोड़ा है।” s 
कितने ही मनुष्योंका ऐसा विचार है कि, “दैनिक धन्धोके 
वश होकर हम पाप कर ATS, तोभी समयानुसार परोपकारके 
कार्योले पुण्य भी कमा लेते हैं, उससे वह सव पाप कट जाता 
है। शेष पुण्य अधिक होनेसे स्वर्ग प्राप्त होता है|? उनका यह 
_ विचार भी भयंकर भूळसे भरा है। यदि एक मन दूधमें एक 
'छटांक गोमूत्र मिला दें तो क्या तुम कह सकते हो कि, बतेनमें 
अब ३६ सेर और पन्द्रह छटांक शुद्ध दूध है. Pow adan 
ऊपरखे काग लगाकर दुहतापूर्वेक धन्द्‌ कर दें परन्तु उसकी 
तलीमें एकाध छिद्र ही क्यों न हो , पानी कभी न ठहरेगा। 
साधनोंके विषयमें मजु महाराज कहते है कि, “यदि इन्द्रियोमेसे 
एक इन्द्रिय भी स्खलित हो जाय तो उससे saat caret नाश 
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हो जाता है। जैसे बर्तनकी तलीमें cara छेद होनेसे ही उसका 
सच पानी बह जाता है ।” भगवानफे राज्यमें कृत्रिम धर्म कर- 
नेसे कार्य नहीं चलता । इस स्थानपए एक अंग्रेजकी कथा 
स्मरण आती है। वह अपने ऐहिक स्वार्थका साधन करनेमें 
कुछ कसर न छोड़ता, वह अपरे कामको सिद्ध करनेमें हर . 
तरहके पाप करता था । इतनेपर भी वह प्रत्येक रविवारको 
नित्य नियमसे गिजेमें जाता, और दीन दुखियोंको खुले हाथों 
दान करता और उनकी सहायता करता था। अपने बन्धु 
वान्धवॉसे वह खदा कहा करता था कि “यद्यपि मैंने ग्रहस्थी 
चलानेके लिये कितने पाप किये हैं पर तोभी में प्रति रविवारको _ 
नियमसे गिर्जेमें जाता हूं और अनेक दीन दुखियोंकी सहायता 
भी करता इं | sath प्रभावसे, सुरे परळोकसे कुछ भी भय 
नहीं। मित्रो, देखो हमारा धम ठीक है, विषम पाप पुण्योंकी करोती 
होकर पुण्य शेष रहेगा उसीके ASN परळोकमें ga होगा | 
एक समय इली ( रुकाटलैए्डका निवासी ) नामक पक 
अंग्रेजने प ठेकेदारको एक गोचरभूमिके चारों ओर बाड़ बांधने 
का ठेका दिया । उसी कई एक दिन काम करके कहा--“इत 
कामका हम १) 5० प्रतिधिन लेंगे |” मालिकने पूछा 'कैसे हुआ ।? 
उसने उत्तर दिया फि, “बिलकुल ठीक हुआ ।” इस वाफ्पका 
अभिप्राय वह न समा ओर बोला--“चळो हम स्वयम्‌ उस 
बाड़को देखेंगे |? वहां उसने देखा कि वाड. यद्यपि चारों ओर 
बताई गई थी, पर उसके दीच बीचमें इतने बड़े बड़े छेद रह गये 
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थे जिनमेसे wa भी निकल सकती थीं । यह देख उसने ठेके- 
दारसे पूछा--“यह केसी बाड़ वाँधी, बीच बीचमें इतने छेद रह 
गये हैं, इनमेंखे तो हमारे ढोर अन्द्रसे वाहर निकल जायेंगे ।” 
ठेकेदार बोळा--“साहव ! छेदोंके इधर उधर भी देखिये ढोर 
किस प्रकार बाहर जा सकते है । -जिन जिन खानोंपर छेद हे, 
उनके दोनों ओर बाड़ दोहरी और तेहरी रगा रखी है इससे 
क्या छेदोंकी कमी पूरी नहीं हो गई? sat भाई ठीक है कि 
नहीं ?” दोनॉर्मे वड़ा विवाद उठ खड़ा हुआ, ठेकेदार बोला-- 
“ge तो आपने जो कहा था में वही जानता हूं। चीच 
, वीचमें खान छोड़कर दोनों ओर डुगुनी चौगुनी बाड़ वांधनेले 
कोई लाभ नहीं, हमने तो आपकी धर्मकथाकी सी ही 
arg वांघी है। आप अपने धर्मरूपी gen छेद are करें में इधर 
अपनी बाड़के छेद बन्द्‌ करू |” अंग्रेज्ञकी कुटिल पाखएड बुद्धि 
टूर गयी, TAH राज्यमें ऐसे अच्छे चुरे और काम नहीं हो सकते | 
घर्म और अधमंमें कटौती नहीं होती । गोहत्या करके ब्राह्मणको 
जूता दान करनेसे कोई पुण्य नहीं | 
कितने ही लोग इसी पाखण्डबुद्धिसे प्रेरित होकर सोचा 
करते हे कि प्रयोजनाचुसार gada भाषा बोलनेमें कोई हानि 
नहीं। एक बाळक पाठशाळामें उपस्थित होता था | ERS ळगनेके 
पहले ही वह पाठशाळामें जाकर फिर घर चापिस आ जाता था | 
और जव उससे प्रश्न किया जाता कि, “तू पाठशाला गया था १? 
उत्तरमें वह कहता--“हां गया था? तो ऐसे उत्तरका कौन कौन 
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समर्थन करेगा ? पर सदा स्मरण रखो कि, परमेश्वर वाक्यों- 
पर gle नहीं देता बल्कि भाचोंकी ओर देखता है | छल-वाक्पका 
प्रयोग भी weer भाई है ओर जो झूठ सचसे मिला है 
बह तो oat अपेक्षा भी बुरा है। धन लाभपर' दृष्टि रखना 
ही दरिद्रताकी मुख्य जड़ है। संसारी मनुष्य सदा यही सोचता 
है कि किसी प्रकार धन, मान, यश, मिले और केसे भी आनन्द 
हो। इसके फेरमें ईश्वरको सुळाकर उसोकी नाप जोखमें लग 
जाना ही कुटिळता है। जिसमें ऐेसो कुटिलता नहीं वह संसारके 
सब कायाँको करता हुआ भी सदा ईश्वरपर लक्ष्य रखता है । 
श्रीरामकृष्ण परमहंस कहा करते थे कि : “बाबू, संसारके 
काम-काजके लिये तुम विश्वासी पुरुषको मुख्तारनामा छिखकर 
दे देते हो फिर ईश्वरको भी ऐसा आम मुख्तारनामा लिखकर 
संसारमें सुखसे क्यों नहीं रहते ।”' ऐसा करनेसे ठीक WATS 
सब ग्रहस्थ-पछ सकता है। इसीके साथ धन, मान, और यश 
. किसीकी भी कमी नहीं रहती ; कुटिल बुद्धिद्वारा धन, मान, 
यशकी चिन्ता करनेसे तृप्ति नहीं मिट सकती। केवल हिसाब 
ळगाते waa सुख और शान्ति नहीं मिळती । इस विषयमें 
उपरोक्त महात्माने ही एक बड़ा उत्तम उदाहरण दिया है। एक . 
बागमें दो Aga गये।. बागमें वक्षोपर खुन्दर सुन्दर पक्के पक्के 
आम लटक रहे थे | उनमेंसे एक तो यही faa लगा कि यहां 
कितने वृक्ष हैं उनकी कितनी शाखाप'. हैं उनपर कितने आम 
लगे हैं और दूसरा प्रत्येक TAR पास जा ज्ञाकर पके पके फल 
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मालीने उन्हें चाहर निकल जानेको कह।। तब जिसने फल खा 
fet थे वह तो शीघ्र बाहर निकल गया परन्तु दूसरे Ag- 
ष्यकी अभी गणना ही समाप्त नहीं हुई थी | वह बाहर निकळनेमें 
भी आनाकानी करने लगा । इससे ऋगड़ा होने लगा और 
माली उसे धक्का देकर बाहर निकालने लगा | 

दुनियादारीके चतुर सुज्ञान लोगॉको भी यही दशा होती 
है। चे हिसाव ळगानेमें लगे रहते हैं और हिसाब समाप्त होनेके 
पहले ही काळ उनके सिरपर आ घमकता है | उस समय 
उन्हे सिवाय ठण्डी सांसे मरने और पश्चात्ताप HAR कुछ नहीं 
सूकता वे हाय हाय ,किया करते है। पेसे व्यचदारकुशल 
लोग सदा अपनी कुशलताका अभिमान किया करते हैं । अन्तमं 
उनकी आंखें खुळ जाती हे ओर देखते है कि “हमारे समान 
सूखे भी कोई नहों । जिनकी खार्थपरता नष्ट हो गई है, मनमें 
कुरिकता नहीं, मनमें क्रूरता नहीं, आत्मा प्रवल है, चतुरताका 
अभिमान नहीं, उनछोगोंके आचरणंका अनुकरण करनेसे यह 
कुटिल बुद्धि भी नष्ट हो जाती है। छोटे बालकोंके साथ मिळ- 
कर रहनेसे हृदय अधिकाधिक सबळ हो जाता है pgfan? 
डोगोंका संग छोड़कर जितना बालकोंसे मिळे उतनी कुटिलता 
भी a जाती है ओर सांसारिक चिन्ताका भी अन्त at 
जाता ६। इस संसारमें जिनका नाम प्रातः स्मरणीय है थे 
सभी बालकोंसे नतित यो जातच ne 
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O EEEE ee 21 SRR 
अपने शिष्योंको सस्योधनकर कहा करता था कि “छोटे छोटे 
चाळकोंको मेरे पास आने दो क्योंकि थे ही cata अधि- 
कारी हैं ।” 

तेळंग स्वामी एक. महात्मा थे । वे वाछकोंको बहुत चाहते 
थे, उनके साथ नाना प्रकारकी खेल खेलते थे | उनके पास एक 
'छोडी सी गाड़ी थी । कभी उसमें बाळक बैठते थे और खयं उस 
गाड़ीको खींचते थे कभी आप बैठते थे और वालक खींचते थे । 
योगी छोग बाऊकोंके साथ रहकर उनके समान निर्दोष हो जाते 
है। जिन्होंने रांमकष्ण परमहंसको देखा है वे सब अच्छी तरह 
जानते हैं कि उनका हृद्य एक बाळककी नाई' पवित्र, कोमल, 
और निर्मळ था। उनके मनमें जो आता था, घे उसे तुरत कह 
देते थे और वे 'छोकभयसे डरकर कभी कुछ छुपाते न थे। 
समाजकी लाज या मयके कारण हमें TAS अवसरोपर Tavs 
'कप्ना पड़ता है। उनमें उसका छेश भी नहीं था । ज्ञान संकलिनी 
await महादेव कहते हैं कि--“बालभावस्तथाभावो निश्चिन्तो . 
योग उच्यते |” अर्थात्‌ बालकके समान सरळ खभाव और 
सब प्रकारकी चिन्ताभोसे विरक्त होना ही सच्चा योग है।” 

२--मित्रों, बन्धुओंके सम्मुख खुले दिलसे और. निष्कपट 
भाचसे वार्चालाप करनेसे भी कपटवृत्ति दूर होती है। 

३- जिससे हृदय प्रफुछित और विकसित हो ऐसी प्रृत्ति- 
से विशेष लाभ होता है। स्प्िसौन्द्य्येका अवलोकन करनेसे 
या उत्तम गायन MAS, चन्द्र दर्शन करनेसे अथवा शुभ फास्ये 
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करनेसे, RA दे हुए वागीचेमें या नदीके किनारे सेर कर- 
नेसे अथवा पर्वेतके शिखरपर जानेसे सदा हृदय विशाल होता है। 

४--महापुरुषोंके जीवनचरित्रका अभ्यास करनेसे विदित 
होगा कि, निःस्वाथंता, उदारता ओर नञ्रताके कारण ही संसार 
सम्मानपूर्वक उनको देवता मानकर भक्तिसे उनके पेरोंपर गिरता 
है। यदि वे सामान्य मनुष्योंके समान अपने स्वार्थसाधनमें 
कुटिल बुद्धिके वश हो जाते तो संसारमें उन्हें इतना आद्र कभी 
न मिळता | ऐसे पुरुषॉंके जीवनका ज्यों ज्यों अधिक अभ्यास 
करते हैं त्यो त्यों सांसारिक तृष्णा और दुबु द्विसे घणा होती 
जाती है । 
५--छोकनिन्दाका भय त्याग करना आवश्यक È | “दूसरे 
हमारे विषयमें war कहते हैं, ऐसी लोकनिन्दाके डरसे हम 
कई बार सांसारिक कुटिलताकी ओर दौड़ते हैं। सांसारिक 
कुशलता ही ऐसी कुटिलता और तृष्णाका उत्तेजक है। दूसरोंके 
विचार हमारे विषयमें कैसे हैं, इसकी चिन्ता न कर, जो लोग 
अपनी अन्तरात्माके आज्ञानुसार व्यवहार करते हे उनकी 
कुटिळ बुद्धि दूर हो जाती हे और अन्तमें मान और कीर्ति भी 
प्राप्त होती है | | 
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SS स्तन aa 
भक्तिके मागमें आनेवाले fa ओर उनके | 


नाशुके उपाय 
( व्यर्थ बकवाद्‌ ) 
(१०) 
बकवांदसे गंभीरता नष्ट हो जाती है। इसी कारण योगी 
लोग मौन धारण करते हैं। सदा बकयंक करते TERA प्रभाव 
जाता रहता है और विचारकी गंभीरता भी नष्ट हो जाती है। 
जो व्यक्ति जिस पंदार्थेको बहुत चाहता है उसे वह अपने खजानेमें 
छुपाकर रखता है, उसको वह कमी बाज्ञारमें रखना पसन्द नहीं 
करता | जो सबसे अधिक प्रिय है उसे अपने मनमें छिपाकर 
रखा जाता है। जो रत्न हमारे हृदयमें गुत रहकर ही चमकता है 
उसे कया हम: कभी बाज़ारमें TAT ? 
उसी कारण शुरुके दिये हुए मन्त्रको प्रकाशित करना मना 
है। पाइथायोरास नामक आकके एक avatar मौनकी 
आवश्यकताको पूर्णरूपले अनुभव किया था। जिस मचुष्यने तीन 
वर्ष तक. अस्खलित मौन धारण न किया हो उसको वह अपना 
शिष्य नहीं बनाता था। जिह्वाको वशमें किये बिना भक्त होना 
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दुस्साध्य है। भक्तके लक्षणोंको गिनाते हुए श्रीकृष्ण अजु नसे | 
कहते हैं --“तुल्यनिन्दास्तुतिमौनो संतुष्टो येन केनचित्‌ अनि- 
केतः रमति भक्तिमा मे प्रियो नरः” अर्थात्‌ निन्दा और स्तुतिसे 
उदासीन रहनेवाला, मौनब्रती, जो कुछ मिळे उसीमें सन्तोष 
करनेवाला, सांसारिक उपाधियोंसे रहित और स्थिर चित्तवाला 
पुरुष ही भक्तिमान है, वही मेरा प्रिय है। 

एक मुसलमान भक्त साधकका कथन है कि--“जिह्वाकी 
चपळलाको रोको, तव हृद्यकी चपलता आप ही आप रुक 
जायगी |” 

१-जो AAT वहुत बकवाद्‌ करता हो, उसे मौन धारण- 
कर जिह्वाको वशमें करनी चाहिये । सप्ताह भरमें तुम एक दिन 
ऐसा रक्सो, जिस दिन बिलकुल न बोलो अथवा अति आवश्यक 
काय्ये आनेपर ही वोलो | See 

२--बाचाल मनुष्यको दिनका अधिकांश भाग पकान्तमें 
व्यतीत करना चाहिए। ऐसा करनेसे धीरे धीरे उसकी घुरी 
आदत मिट जायगी | 1 ट 

रै-वैन्जामिन फ्रोंकलिनको पीछे बतलाई हुई पद्धतिका 
अनुकरण करनेसे बहुत लाभ होगा। 


ॐ 11 श्रे x 


जिस विपयपर हमारा विश्वास नहीँ उसपर व्यर्थ वाद- 
विवाद करना, या जो विषय सिद्ध न हो सके saat Ra 
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करनेके लिये व्यर्थ विवाद करना कुतर्क कहाता है । कुतकं 
भक्तिका विरोधी है। हृदयमें कुतक आ जानेसे बुद्धि शीघ्र ही 
gad पड़ जाती है। परमात्माके परमभक्त रामानन्द रायने 
ज्ञानाभिमानी तार्किक ओर प्रेममरे भक्त हृदयमें aga उत्तम 
तुलना की है । 

“रखको न जाननेचाळा कौआ नीमफे फलपर चोंच मारता 
है, लेकिन कोयल भामके मौरपर ही आँख wma रहती है। 
ज्ञानी ताकिक अमागा सूखा ज्ञानही फांका करता है भौर श्रद्धा- 
चान पुरुप छृष्णुका प्रेमासृत पान किया करता हे।” 

एक दूसरे कचिने कहा है कि--“भक्तिसे श्रीकृष्ण खिचे चले 
आते हैं परन्तु वादविवाद्से वे कोसों दूर रहते हैं ।” 

वादविवादसे ईश्वर कभी प्राप्त नहीं होता ईश्वर मनुष्यके 
मनसे भी परे है । उपनिषद कहती है “अप्राप्य मनसा सह” 
अर्थात्‌ ईश्वर मनसे आम्राह्म है।' कठोपनिषदुमें कहा है “अतीति 
ब्रुवतोऽन्यत्र कथं तदुपळभ्यते” अर्थात्‌ “प्रभु है” इतना कहनेके 
बाद फिर किस रीतिसे उसे समझ | 

मउुष्यकी बुद्धिसे भी अगम्य विषयोंपर वादविवाद करते 
हुए बहुतसे पागल हो गये हैं। महान कवि मिल्टनने शेतानके 
साथियोंको ही निरर्थक वादविवाद करनेवाला कहा है। वे लोग 
चाद्विवादके चक्करमें पड़ गये थे । नारद्‌ ऋषि भक्तिसूत्रे कहते 
हैं “बादो नावस्तम्यः? अर्थात्‌ व्यर्थके वादविचादमें मत फंसो । 
इममें agala कुतकंकी amt चंचळ होकर वादविवादमे 
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पड़े बिना नहीं रहा जाता । कलकत्तेके विद्यार्थियोंमें ag टेव 
विशेषकर देखनेमें आती है। जिसका असर विद्यार्थियोंपर बहुत 
बुरा होता है। ऐसा वादविवाद जहाँ होता हो, वहांसे उठकर 
चळे जाना चाहिये। यही उसे रोकनेका उत्तम उपाय है। 

संगति, प्रभुकीतेन, घमपुस्तकोंका अभ्यास और धार्मिक 
विषयोंकी चर्चा करनेसे मनोभाव शुद्ध होते हैं और वादप्रियता 
कम हो जाती है। . 

3% % ak ने ने 
धार्मिक आउम्बर 

यह रोग हममें वहुतोंको लगा है। हम वाहरसे अपनेको 
धार्मिक दिखलानेके लिए बहुत आतुर रहते हैं। mè 
बहुतसे ऐसे हैं जिनके हृदयमें अपने आपको भक्त और पवित्र 
AGA कहानेकी इच्छा बहुत प्रबळ होती है । इसीसे पाखरड 
या दिखावटी धार्मिक रूप दिखलानेकी इच्छा भी प्रबल हो जाती 
है। आस्यन्तरका धर्म॑ भाव कम हो जाता है। मनमें अनेक 
अनेक प्रकारका विकार उत्पन्न होता है । चावू केशवचन्द्र सेनने 
अनुयायियोंको इस विषयमें बहुत ही उत्तम सलाह 

“इस संसारमें पाखएडो छोगोंका अन्तःकारण काला होता 
दै। वे सौम्य वेश पहनकर वाहरसे भळे माळूम होते है। हे 
प्रभुके भक्तो! तुम अपने अन्तःकरणको उज्ज्वळ रखो, बाहरका 
वेश चाहे भदा ही रहे । प्रभुके प्रेमरुपी असुतको अपनी आत्माके 

i 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


सक पम चा पाच नागर सा पच 


भीतर रखो । अपने शरीर या अन्तःकरणको शुद्ध करनेके लिये 
यदि तुम उपवासादि करते हो, तो वह और लोगोंको दिखानेके 
लिये नहीं afen थोड़ा खानेके संकल्पसे wat) कभी भी 
सर्वेसाधारणके प्रति अपनेको भला साधु कहकर परिचय मत 
दो । पवित्रताके एक ही वाहरके चिहको देखकर लोग किसीको 
महात्मा वुद्धके समान महायोगी, किसीको जीसस क्राइस्टके 
समान पापियोंका बन्धु और श्रीकृष्ण 'चेतन्यके समान परमभक्त 
मानेंगे। चाहे मनुष्यमें वैराग्यका लवळेश भी न हो पर यदि 
चह एक भगवा वस्त्र पहिने हुए है, तो भी लोग उसको महायोगी 
कहकर उसके चरणोंकी धूलि सिरपर छगाते हैं। जिस मचः 
च्यके पास एक फूटी कौड़ी भी न हो, RA मनुष्यको भी लक्षा- 
धिपति कहते हैं । यही अब लोकरीति है। है संसारसे विरक्त 
पुरुषो | तुम कुछ निन्दा और स्तुतिकी भी परवाह न करो । 
धर्मकी रक्षाके लिये यह सब कष्ट सहनकर तुम पक स्थानपर 
अपना कष्ट वतळानेके लिये दौड़े मत फिरो। यदि तुमने उपवास 
किया है तो act शान्तिसे बैठो, जिससे लोग यह न जाने कि, 
तुम उपवासी रहे हो। एकाध दिन यदि अपने हाथों रसोई बना- | 
कर खाओ अथवा एक दिन एकाध विशेष फल आदि न लाओ 
तो इतनेमें दूसरे दिन बात चारों ओर HS जाती है और समाः 
चारपत्रोमें छप जाती है, चारों Aa खी और आत्मोय Eee 
सब कहने लगते हैं “कि यह कैसा वेराग्य हो गया! dae 
प्रति यह कैसा गम्भीर अनुराग है |” परमात्माके सच्चे भक्तो ! 
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ऐसे शब्द कहे. तो अपने कान वन्द्‌ कर लो । धर्म और सदुयुणों- 
को ढके रखनेके लिये दंभका उपयोग करो । बाहरी ढोंगोंसे 
प्रशंसा पानेकी इच्छा कभी मत करो । क्योंकि, बाहरी ढोंगसे 
तुम्हारी आत्मासे संलारको हानि होगी । 
जीसस क्राइस्ट भी अपने शिष्योंको लोकेषणाके त्याग करने, 
उपवास करने, ईश्वराराधन और दान देनेका उपदेश दिया 
करते थे। हम ऊपर कह चुके हैं कि, जो वस्तु अपने आदर 
योग्य है वह वस्तु वाज्ञारमें नहीं. रखी जाती। जिन मचुष्योंको 
घमस प्रेम है वे दूसरे लोगोंके सम्मुख उसकी बड़ाई नहीं करते। 
धर्मेभाव तो उसके वचनमें, gga और व्यवहारमें आपसे 
आप ही अशिक्रे समान प्रकट हुआ करता है | ब्रह छिपाकर रखा 
नहीं जा सकता है। जैसे अनुरागीका अनुराग उसके नयनोंसे- 
रपका करता है उसी प्रकार धार्मिक पुरुष भी खयं प्रकट हो 
जाता है। इसलिये उसे कभी अपने आपको प्रकट करनेका 
प्रयत्न नहीं करना चाहिए । ह ; 
साधु संन्यासी अपनी प्रसिद्धि हो जानेके भयसे हो एक 
न fare अधिक नहीं टिकते । एक समय “बारीखाल? 
एक साधु कुछ समयतक तो नदीके किनारे 
उन्होने ोगोंको “वह कौन है” इस चातका eA 
चलने दिया | वे साधु घर घर गाते फिरते और लड़के उन्हे 
पागळ समझ उनकी अवहा करते थे | जब उनके गुणोंका शान 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


भक्तिके मार्गमे आनेवाळे विज्ञ और उनके नाशके उपाय १५६ 


हुआ तब सब उनका आद्र करने लगे। परन्तु जव उसे 
fafga हुआ कि मेरे गुण मालूम Aa लग गये है तब घे वहाँ 
दो तीन रोजसे अधिक न ठहरे। जाते जाते जब किसीने उनसे 
पूछा कि, यहांसे क्यों जाते हो? तो उन्होंने कहा कि, “यहां 
गरमी aga पड़ने ळग गई है। क्योंकि, लोग उसके विषयमें aga 
चर्चा करने लग गये थे उसे इससे बड़ा सन्तोष था। उनका 
वहां ठहरना भी ठोक नथा। सच्चे साधु कभी भी अपने 
आपको प्रसिद्ध नहीं करना चाहते। “खाली चना और aa 
घना! यह उक्ति बिलकुल सत्य है। जिन लोगोंमें कुछ भी सार 
नहीं वे ही बाहरी ढोंग करनेमें लगे रहते हैं। आडस्बर करना 
ही शून्यह्ृद्यका परिचय देता है। संस्कृतमें कहा है कि- | 
amansa विकारी नेव रोहितः । A 
गण्डूषजलमात्रेण शफरी फफेरायते ॥ 

“गहरे जलमें विचरनेवाला रोहित नामक महामत्स्य सदा 
शान्त भावसे रहता है पर थोडेसे पानीमें रहनेवाली मछली 
सदा फड़फड़ाया करती है। छोटी मछलीकी चंचलता कभी 
उससे नहीं छूटती । ओछा पुरुष अगाध जलमें महामत्स्यके 
समान शान्त भक्तिके सुधारसमें कभी मझ नहीं होता। हम 
इसी प्रसङ्गमें एकं कथाका उल्लेख करते हे | 

“एक हिन्दू राजकन्या थी । वह ध्रीरामचत्दज्ञीकी अनन्य 
भक्त थी पर उसका पति कभी राम नाम न लेता था। TS 
उस राजकन्याको बहुत दुःख होता था और वदद अपने 
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पतिसे राम नाम कहानेके लिये अनेक प्रकार विनती, प्रार्थना 
आदि किया करती थी। वह कभी इसपर कुछ ध्यान न देता 
था। राजकन्या श्रीरामसे सदा अपने खामीकी सुमतिके लिये 
प्राथना करती थी । एक दिन प्रातःकाळ उसने राज्यके शासक- 
को कहळा भेजा कि,--“आंज मुझ अपार प्रसन्नता है। मैं 
उसका कारण प्रगट करनः नहों चाहती । आज शहरमें ब्राह्म- 
णोंको भोजन कराओ, RARR दान दो और नगरके 
चारों द्रवाजोंपर मंगल बाजे वजवाओ। हमारी यही आज्ञा 
पाळन. करो |” शासकने नगर भरमें वैसा ही आनन्द मङ्गल 
कराना शुरू करा दिया, पर किसीको भी यह चिदिति न हुआ 
कि, वात क्या है? सव कहते थे कि महारानीकी आज्ञा है। 
राजकुमार ऐसा आनन्द मंगळ देखकर अवाक्‌ रह गया, उसको 
भो इसका कोई कारण पता न छगा। पूछनेपर शासकने 
इतना ही कहा कि,-“रानी साहिवाकी आज्ञा है |” तव राजाने 
रानीके पास. जाकर उस आनन्दका कारण पूछा पर रानीने 
नहीं वताया । जव राजकुमारीने देखा कि राजकुमार वडे 
व्याङळ हो रहे हैं और अव रुष्ट हो जायंगे तव उसने कहा 
कि, आज मेरे हृदयमें इतना अधिक आनन्द है इसको तुम्हें 
कया वतलाऊ ? आज 
ज मेरी चिरकालकी मनोवाच्च्छा पूरी हुई । 
मैं तुमसे इतने दिनोंतक राम नाम लेनेको हज़ारों यार aa 
करती थी, तुम्हारे पैरों 3 : 
सोते पड़ती थी, पर तुम न लेते थे। गत रात्रिको 
हुए तुमने वही श्रीराम, वही IIT नाम, वही मेरे 
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प्राणोंसे भी प्यारा नाम आपने कई एक are उच्चारण किया। 
आज हमारा जीवन धन्य है । हमारी इच्छा पूरी हुई, इसीका 
आज यह उत्सव हे | राजकुमार कुछ कालूतक एक टक देखता 
. रहा, फिर पूछने लगा--“कौनसा नाम, षया नाम ?” राजकुमारीने 
. कहा,--“राम नाम।” वह राजा बोळ उठा--“अहो ! इतने दिनॉ- 
तक इस धनको अपने feed छिपा रखा ! gad ही कुमार 
अन्तर्मे बाहर निकल ही पड़ा।” ऐसा कहकर वह बेहोश _ 
होकर पृथ्वीपए गिर पड़ा। राजकुमारी यह देखकर विस्मित 
हो गई उसे तभी पता लगा कि उसका खासी सामान्य पुरुष _ 
न था। ,वह नहीं जानती थी कि उसने इतने दिनोंतक किस 
देवताको चरणसेवामें कृतक॒त्यता पाई थी । nar 
श्रीरामकृष्ण परमहंस गाया करते थे, कि ऐ मेरे मन! तू 
अपनी मा कालीका सदा ध्यान कर) उसे तूमी वेख, में भी 
` दशेन.करता हूँ और दूसरा कोई भी न देखेगा | 
हाफ़िज -कहता है कि मोमकी बनी हुई मूत्तिके समान 
Gat तुम्दारा प्रियतम है। उसको निजेन एकान्त रहस्यमें 
लेकर बैठ, वहां अपने दिलकी संब चाहे' मिटाकर नये नये 
प्रेमोपहार रूपका चुम्बन लिया कर। सच्चा भक्त कमी अपनी 
भक्तिका ढोल नहीं बजाया करता | वह अपने Hach साथ अपने 
हृदयमें गहरेसे गहरे एकान्तमें मिलता है और वहां उत्करिठत 
इदयसे सव oat खोल देता है। हे प्रभो ! तेरे साथ दिन 
११ 
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और रात मेरी रहनेकी इच्छा है, मैं तुरू एकान्त गुतस्थानमें रक 
और ye अपना दिल दे दू' | 

भर्मपालण्डको व्यर्थं जानकर यह न समझ लेना चाहिये 
कि धमकी चर्चा ही न करें। ऊपर दृष्टान्तोंमें कहे हुए राजाकी 
तरह जिसका मन प्रभुप्रेमसे पूर्ण न हो, उसके लिये तो धार्मिक 
चर्चा बहुत ही आवश्यक है, क्योंकि वे धमंचर्चा न करं तो 
धमं भी उनसे पता नहीं कितनी दूर हो जाय । 

हमारे भक्तिशून्य हृदयमें भक्तिसंचार करनेके लिये ही घमं- 
कथा होती है तब भी सावधान रहना चाहिये कि कहीं.आड- 
स्वर या दिखावेके fet. धर्मकथा न कही जाय। जो सचसुच 
भक्त हैँ उनका अन्योंके हृद्यमें भक्ति पैदा करनेके लिये धर्म 
कथाका करना परम कत्तव्य है । वे बिना he भी अपने भावों 
तथा चक्षुविक्षेपोंसे प्रचार किया करते हैं। राजकुमारीने 
विशेषरूपसे देख कर जाना, परन्तु उसने पतिको पहले नहीं 
समका | | 
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4 
भक्तिके मार्गमें आनेवाले विघ ओर उनके 
नाशके उपाय 

( लोकभय | ) 

(११) - 
fate प्रकरणको समाप्त करनेके पहले भक्तिमागमें रहने- 
वाळे एक विघ्रका कुछ वणेन करना आवश्यक प्रतीत होता है। 


> लोकभय भक्तिमागेमें विशेष. प्रतिबन्धक है। लोकभयके कारण 


ही हम बहुतसे पुण्यकाय करनेमें संकोच करते हें. । हम पुरु- 
घार्थहीन हो जाते हैं। लोकनिन्दासे भय खाकर मनुष्य केसे 
पागल हो जाता है इसका पक दृष्टान्त नीचे लिखते हैं। बङ्काल- 
के किसी नगरमें एक मास्टर था। चह लोकनिन्दासे बड़ा 
भय करता था । एक दिन वह अपने घरके कुण'से पानी खींच 
रहा था। AN उसके कितने ही मित्र उससे मिलने आये । 
जब वे पास आये तो मास्टरने डोल रस्सी समेत कुए'में छोड़ी, 
उन्होंने पूछा--“क्या कर रहे हो? इतना कहना था कि मास्टर- 
के हाथ ढीळे पड़ गये और रस्सी छूट TE घड़ा ETH डूब 


रया I 
उसने उत्तर द्या-_“कुछ नहीं, में कुप'की गहराई देखने लग 
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गया था | इस प्रकार लोकनिन्दाके भयसे बेचारे मास्टरने 
अपना घड़ा भी खो दिया। हममेंले अधिक छोगोंके विचार 
और व्यवहार पेसे ही हैं। वे लोग निन्दाफे डरसे अपने इस 
लोक और परळोकको भी यों तिलाञलि दे देते हैं। जव हमारे 
इद्यमे प्रार्थना करनेका या संध्योपासनमें वेठनेका विचार होता 
है उसी समय दूसरे हमारी क्या आलोचना करेंगे वा' हमारी / 
निन्दा करेगे, ऐसा विचार आते ही हम चिन्तामें पढ़ जाते हैं। 
यही विचार उठते रहते हैं कि कौन कौन उपहास करेगे, कोन 
कौन APRA! ` इम उनसे संकोच करते हैं। भलेमानस 
होकर जीवन चिताते इए भी इस संसारमें कमी कमी बहुत खी 
निन्दाए' सुननी पड़ती हैं। एक युवा मनुष्य सरकारी नौकरी- . 
का उम्मेद्वार था | जव उसकी अवस्था पूळी गई तो उसने अपनी 
आयु sete वर्षकी वतलायी | उसको यह fran. भळीर्माति 
मालूम था कि सरकारी नौकरीके लिये २५ वर्षकी आयु होनी 
चाहिये। वहुतसे लोग उसे सत्य बोलते ही पागल कहने लगे | 
क्योंकि जो छोग मञुष्यकी अपेक्षा इशवरसे अधिक डरते है, चे 
आयः समाजमें पागलके नामसे ही पुकारे जाते हैं | जो समाजकी 
किसी कुप्रथा या सदाचारफे सुधारका भारी कार्य्य अपने सिर- 
पर लेते दै, उनको कितने कष्ट उठाने पड़ते है, इसका ag. 
मान संसारके महान पुरुषोंकी जीवनियोंको पढ़नेसे हो जाता È 
जीसस क्राइस्टने पापका विरोध किया और ईश्वरीय नियमों - 


को छोगोंके सम्मुख रखा, ` पर उसके बदले उन Ghia उसे 
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फाँसीपर चढ़ा fear) आज इमारेमें कितने ही लोग 
चेतन्य देवको भी ढोंगी और पाखण्डी कहकर गालियां देते हैं। 
कभी ऐसा देखते हैं कि मातापिता भी अपने पुत्रको सन्मार्गपर 
चलता देखकर उसके विरुद्ध कितने उपाय करते हैं। इसका यह 
तात्पर्य्यं नहीं कि कोई विरोध ही न हो। जो मनुष्य सच- 
सुच सन्त हैं, चे परमात्मापर अचळ . विश्वास रखते है, और 
चाहे जितने fax उनके ama क्यों न आ जायं वे जरा भी 
विचलित नहीं होते । 
कितने महात्मा wa और सत्यके लिये पाखण्डी अत्या 

चारियांके हाथों अपने जीवनको अपेणकर इस पृथ्वीको धन्य 
कर जाते हैं। उनका स्मरण करनेसे जीवन पवित्र हो जाता 
है। जो तुम महान पुरुषोंके मार्गका अनुसरण करोगे तो तुम्हें 
अपने जीवन तकको दावपर घर देना होगा | लोकनिन्दाका 
कष्ट तो उसके सामने कुछ भी नहीं | वड्भाली भक्त रामप्रसाद 
कहा करते 'थे--“जय काली जय काली, लोग तो कहते ही 
रहेंगे कि पागल हो गया ।” सब भक्तोंकी यही दशा होती है। 
हमारेप्राणनाशकी आशङ्का तो है नहीं, तो क्या हम अपने जीवनके 
ऊचे आदर्शको MSA छोगोंके मुखोंसे निन्दा सुनकर छोड़ द्‌ १ 
जो मचुष्य hace साथ चाहता है वह क्या लोगोंके कहनेकी 
परवा करेगा ? आनन्द्की उमङ्गमें आकर एक भक्त कहता है कि-- 
“परी मेरी दोस्ती . लागत, लोक सब बदनाम किया । 
खोक सबको -बकने दीजे,-तुमने हमने काम किया।” - 
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ga राधाको पता लगा कि, मेरी ननद कृष्णके प्रति प्रेम 
देखकर बड़ी आपत्ति करती है, वह यदद बात न सह सकी 
और बोळ उठी--“जा, सारे आममें ढिंढोरा पिटवा दे कि, मे 
TÈ कलडुमें डूब गई हूं।” 

इसी आदर्शको लेकर भक्तिके कर्मक्षेत्रमं अवतीर्ण होना 
चाहिये । चाहे लोग तुम्हें पागल कहें, सूख कहें, स्वाथी कहें, 
'चे तुमपर ye se, अथवा दूसरी रीतिसे तुम्हें यातना दें, तो 
भी तुम अपने मार्गसे तिळमात्र भी विचलित न हो। 

_छोकनिन्दाके कारण हमारी घया क्षति होगी और समाज- 

की क्या हानि होगी इसका भी एक are विचार कर लेना 
चाहिये । att व्यक्ति अदालतमें मुहर्रिरका काम करता है, उसे 
२०) रुपयेसे भी . अधिक बेतन नहीं मिळता, वह अपने घरके 
लिये बाजारसे चीजें खरीद लाना अपना अपमान समम्धता है। 
चह सोचता. है कि मुझे मालूम नहीं लोग क्‍या कहेंगे। 
उसे भी एक नौकर रखे बिना अपना काम चलता नहीं दीखता। 
घह ४) रुपये मासिकपर एक नौकरः रखता है और ४) रुपये 
इसे भोजनके देता है। शेष केवळ १२) - रुपयेमें वह अपने 
झुटुम्बका भरणपोषण भी नहीं कर सकता | इससे जब जब कोई 
मुकदमा उसके पास आ ज्ञाता है तब तब कभी तलाशी, 
कभी दाखिली, कमी दर्शनी, कमी जलपानरुपसे घूंस छेनेके 
छिये.वह वायां हाथ. फैलाये रखता है। इस प्रकारके qa- 
खोरोमेसे बहुतसे:कहा करते हे--“साहव | इससें हमारा क्या 
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दोष ? उच्चकुलमें पैदा हुए हैं इतना तो कुल वेतन पाते हैं इसीसे 
समर ले । यदि हम एक नौकर न रषखें तो सब लोग क्या 
कहेंगे और यदि रख ळें तो आप ही कहिये परिचारका 
पालन कसे हो। सब ये भद्र लोग भी 'लोग क्या कहगे? 
यह सोचकर ही धमेंको तिलाञ्जलि दे देते हैं, वे कितने gfe- 
मान हे ? 
M कारण हम कई वार बड़ेही नीच घृणित आमोद: 
अमोदों और कुत्सित कर्मो'में भाग लेते हुए भी नहीं हिचकते 1. 
हमारे पड़ोसीके यहां यदि वेश्याका नृत्य होता या कोई मांड़ों- 
की समाज बैठती है. तो हम ऐसे आमोद प्रमोदके विरुद्ध भी कई 
ज्याख्यान दे डालते हैं, पर निमन्त्रण अ जानेपर सोचने लगते हैं 
कि नृत्यमें ग्रेरहाजिर कसे रहा जाय? यदि गोरहाजिर 
रहे तो लोग क्या समम्ेंगे? अपने ही बन्धुवग नाराज हो 
जायेंगे। सो जाना ही पढ़ेगा। ऐसा विचार करते करते 
'अन्तमें हमें ऐसे नीच घृणित कार्यों में भी सहयोग देकर अपना 
हृदय कलुषित करना पड़ता है। कई छोग बाल्यविवाहके 
बड़े विरोधी होते हैं। वे लोग भी अपने बच्चाका बाल्यकाल 
हीमें विवाह कर उनका घोर अनिष्ट करते हैं। इस प्रकार 
अपनी और अपने समाजकी द्वानियोंके कितने ही दृष्टान्त दिये 
जा सकते हैं। 
२-महापुरुषोंकी जीवनियोंको पढ़नेसे पता लगता दै कि, 
चे जैसा उचित समकते थे वैसा करते थे। लोकनिन्दाको 
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कुछ भी न समझते थे । इसी विचारको अधिकाधिक पक्का करने- 
. से लोकमय दूर हो जाता है.। घमेके लिये, सत्यके लिये, महापु- 
रुष ऐसा दुदम्य तेज दिखाते हैं कि उनका एक स्फू लिङ्ग भी 
किसीके जीवनमें पड़ जाय तो उसको. लोकभय नहीं रहता । 
उन्दी महापुरुषोंके जीवनपर आलोचना करना हमारा कत्तव्य है | 

३--और भी एक वातपरः ध्यान देनेसे छोकभय बहुत कमः 
हो जाता है। ऐसे बहुतसे दृष्टान्त देखनेमें आवेगे कि जो 
पहले किसी भली वातके बड़े पक्के विरोधी थे वादमें थे ही 
उस विषयके कट्टर पक्षपाती हो गये । जिनको घर्म और सत्य 
प्रिय लगता है बादमें उन्हींकी जय होती है। इसी प्रसङ्गमे 
ऐसा कितनी वार देखनेम्रें आता है कि किसीकी निन्दा करके 
कोई जळतक. अहण - नहीं करते वे भी ऐसे उल्टे सीधे aac 
पड़ जाते हैं कि उन्हें अपनी भुल मालूम हो जाती है और 
चे ही उनके परमथन्धु, मित्र होकर उनके सिरहाने 43 पाये 
जाते हैं। .अनेक शत्रु मित्र चन जाते हैं। किसो व्यक्तिका 
जिस विषयमें पिता बड़ा विरोधी है, पुत्र उसी व्यक्तिका उसी 
बातमें बड़ा मित्र और भक्त हो जाता है । . किसी बातपर भी 
दृष्टि डाळिये ऐसे विपरीत स्वभावके पिता पुरके सभी स्थानों: 
पर कितने ही दृष्टान्त. पा सकेंगे | कितनी भली arate भी 
बहुतसे निन्द्क होते हैं और उन्हींकी सन्ताने' एक दिन 
उनका भक्त बन जाती है । यह सब चिचारकर . लोकको 
अपना विरोधी देखकर भी निराशा उत्पन्न नहीं होती | 
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ऐसा मान at कि, कोई तुम्हारे पक्षका © कलामानं को कि काठले पका पोषक नही हे तो! नहीं है, तो 
. भी क्या हुआ ? जो सत्य है, जो aa है, उसकी ala ईश्वरकी 


ओरसे मिळती है। उसके करनेमें तो कोई सन्देह नहीं रहता । 
तराजूके एक पलड़ेपर परमात्माको रखो और दूसरेपर सारा भू- 
WSS रखो ओर फिर देखो कि, उनमेंले कोन भारी है ! और 


ane तुम किसको चुनते और किसको अपनाते हो | 
ak + नह kid न 
उफसहार । 


भक्तिके and आनेत्राले faa और उनके दूर करनेके 
उपाय बतला दिये गये हैं, उन सबको *ध्यानमें रखनेके लिये 
मनको वशमें करनेकी अत्यन्त आवश्यकता है। मनही सब 
पापोंका घर है। चह उनका नाश कर नहीं सकता। योग- : 
चासिष्ठमें श्रीवसिष्ठजी मनको मनसे वश करनेके विषयमें श्रीरा- 
मचन्द्रको कहते है कि “मन ही मनको निरोध करनेमें समर्थ 
है। हे राम जो मनुष्य खयं राजा नहीं है वह अन्य राजाको 
कसेजीतसकतादै? प | 

जो मनुष्य पापकी ओर जाते हैं, उनको अपना मन 
बलसे उद्यगामी बनाकर उन्नत श्रेय साधनंकी ओर मोड़ना 
चाहिये. थे बाह्य geld, बाह्य विषयोमें चरनेवाळी इन्द्रियोंको 
सदुविचारोंके बलसे अत्तसुंख करके, अन्द्रके अन्तरायोंको 
दूर कर सकते हैं। . दक्षस्सृतिमें कहा है कि-- 
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. मनस्येचेन्द्रियाण्यत्र मनश्चात्मनि योजयेत्‌ | 
wa भावविनिमु क्तः क्षेत्रज्ञ ब्रह्मणि न्यसेत्‌ ॥ 
बहिमु खानि सर्वाणि कृत्वा चाभिमुखानि चै । 
. एतदुध्यानं तथा ज्ञान' शेषस्तु ग्रन्थविस्तरः ॥ 
` “बाहर विचरती हुई इन्द्रियोंको मनकी ओर मोड़ ळे. 
और मनको आत्माकी ओर लगा दे और सब इन्द्रियोंके 
बन्धनोंसे मुक्त आत्माको प्रकी ओर लगा , यही ज्ञान 
और' यही ध्यान है। शेष सब वातं व्यथं ग्रन्थ बढ़ानेके लिये 
लिखी गयी हैं। 
श्रीमद्‌ भगवद्वीतामें अजु नसे भी कृष्ण कहते हैं-- 
यदा संहरते चाय कूर्मोङानीच सर्वेश: | 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
. जिस प्रकार कछुआ अपने सब अङ्गोंको चारों ओरसे 
'सिकोड़कर अन्द्र खींच लेता है उसी प्रकार जो मनुष्य 


इन्द्रियोको विषयोंसे हटाकर अन्द्रकी ओर कर छे उसीकी 
स्थिर सममरी जाती है। दि 


इससे किसीको यह न समझना चाहिये कि सब कस्माँका 


त्यागकर देनेसे क्मेत्याग हो जाता है, ऐसे कर्स्मोंका त्याग 
नहीं हुआ करता । ' 


“इन्द्रियांको wag a करके अन्तःकरणमें रहनेवाले आतमा-. 
की सेवामें लगा देनेसे ही कम्मोंका त्याग हो जाता है” 
“ब्रह्मण्याधाय कर्माणि सङ्ग त्यक्त्चा करोति य: | 


लिप्यते न स पापेन पदुमपत्रमिवास्मसा ॥ 
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च्य्य््य्य्य्य्य्य्य्श््च्च्य्थ्श्थ्च्थ्््््भनध्सध्स्नभ्न्स्नभ्प्म्म्न्््प्न्न्न्प्ल््न्््््प्प््प्प्स्सनसप्न्न््न्ग्प्प्पपपलन्टि 
जो मनुष्य अपने सब कम ब्रह्मको अर्पण करके निष्काम 


बुद्धिसे आरम्भ करता है, वह जळपें रहनेवाले कमलकी तरह 
पापसे लिप्त नहीं होता। 

ऊपर उपाय कहे जा चुके। इनके अम्याससे सब विघ्न 
वाधायें दूर हो जाती हैं अर्थात्‌ शम और दमका साधन करने- 
से पुरुष शान्त और दान्त हो जाता है। शान्त हुए बिना दान्त 
get भी भगवानका सखा होकर भक्तिरसका अधिकारी नहीं 
हो सकता | उपसंहारमें और एक आवश्यक बातका हम 
उल्लेख करना आवश्यक समझते हैं। बहुत अवसरोंपर पाप 


` श्रुण्यका वेष धारण करके प्रकट होता है। ` 


शैतान भो साधुका वेष धरकर, तिलक लगाकर, परम वेष्ण- 
चके वेषमें उपस्थित होकर हमें चुरी aed दिया करता है । 
इससे हमें सदा सावधान रहना चाहिये | किसी समयमें उसके 
घोखेमें कभी. न पड़े । कोई व्यक्ति कोई अन्यायका कार्य 


. करता है या कोई gu काम करता है या गालियां देता है 
' इसपर हमें कभी बुरा न मानना चाहिये। हम उसका प्रति- 


चाद्‌ करना या उसको दरड देना अपना कत्तव्य समम्धते हैँ | 
तोभी हम उसे क्या कहें । यदि “क्षमा करो” इतना 


_ ही उसका प्रतिवाद करे तो क्‍या कार्य नहीं हो जायगा ? 


get ऐले तो कितने ही मनुष्य होते है, उनपर क्रोध करनेले 
यया लाभ? एक मात्र क्षमा ही चाहिये । तो भी ऐसे अवसरोपर 


जो लोग पापके लिये दएड देनेका विरोध करते हैं और क्षमाकी 
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` दुहाई देते हैं चे वाह्मकपसे पापको आश्रय देते हैं। चे इस 
बातको नहीं समझते कि.क्षमाके बेषमें .पाप उनपर अधिकार 
करता है। हम जानते हैं कि कोई व्यक्ति बड़े संकटमें पड़ा है, 
किन्तु उसको नगद्‌ रुपया दान क्रे' तो वह उसका दुरुपयोग 
करता है ऐसे अवसरोंमें जिन पुरुषोंने quia होकर दान द्या 
था वे नहीं जानते थे कि पापने दान पुण्यका. रूप धरकर 
उन्हें घोखा दिया । 
बहुत अवसरोपर इम काम और क्रोधके वशमें हो जाते 
हैं और मनको सन्तोष दे लेते हैं कि, ऐसा ही करनेसे ठीक 
हुआ करता है। यदि ऐसा .न करेंगे तो हमारे काममें चुटि 
रह जायगी। ऐसे समयोंमें हम पापको पुण्य कहकर लोगोमें 
अपना मान बनाये रखनेके लिये नाना प्रकारका तर्क किया 
करते हैं । ऐसे ही समयोंमें शैतान argh रूपमे प्रगट होता 
है। इस प्रसजूमें बहुतसे दृष्टान्त दिये जा सकते.हैं। . अपने 
मनोमन्द्रिके चारों ओर हमें कड़ा पहरा: रखना चाहिये। 
जिससे पाप किसी उपायसे भी प्रवेश न कर सके ।. 
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दूसरा भाग । 
का 
AGH अध्याय | 


— OE 


भक्ति मागके साधक उपाय । ` 

a- en- da Suia a 

(प्रस्तावना ) 
भक्तिमार्गके वाधक कार्य्यांका वर्णन हो च॒का। अब हमें 
इस भागमें भक्तिछाभ करनेके लिये उचित उपायोंका चणंन 
करना है। जिस मनुष्यके हृद्थमें सच्ची भक्तिका उदय हो गया 
है, उसको तो अन्य साधक उपायोंकी कोई आवश्यकता नहीं । 
क्योंकि, “ताळवृतेन कि ae लब्धे. मलयमारुते, मळयानिल- 
के बहते हुए ताड़के पंखेकी क्या आवश्यकता हे। जिसके 


` ` हृदयमें भक्तिका. उदय नहीं हुआ है उसे Rag, आत्ते या 


अर्थार्थों बननेका saat करना चाहिये। शांडिल्य ऋषिका 
कथन है कि,-“महापातकिनांत्वातेः ।? महापातकी मनुष्योंको 
आर्चभक्त होनेका अधिकार है । प्रथम नीचे दर्जेका भक्त होकर 
फिर ऊचे दर्जेका भक्त बना जा सकता है। जिसमें प्रारम्भ 
हीसे शुद्ध और. निष्काम भक्तिका अस्तित्व रहता है, वास्तवमें 
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4८-3८ न न SERRA SERS 
वही भाग्यशाली है। किसी किसीको ae शङ्का हो सकती है कि, 
ang, जिज्ञासु और अर्थाथी होनेके लिए प्रयत्न केसा ? . हमपर 
` विपत्तियां आचेंगी और हम आत्तेभक्त बन जायेंगे । जिज्ञासा तो 
प्रत्येक मनुष्यके हृद्यमें खाभाविक होती ही है और जब मनुष्यको 
घनकी कमी होती है, तव वह अर्थार्थी भक्त हो जाता È | 
सबसे प्रधान बाधा तो यहहैं कि, मचुष्यको हम विपत्तिमें 
हैं याइस संसारमें या घोर पापमें डूब रहे हैं, इसका ज्ञान 
अत्यन्त कठिनतासे होता है। जिज्ञासा मचुष्यमें होती तो है 
अवश्य, पर वह उसे सत्य ज्ञान ओर आत्म-शान्ति प्रदान करने- 
बाळी नहीं होती | आपने ऐसे कितने मनुष्य देखे हे जो hac 
सम्बन्धी घचनासृत और iè सिद्धान्तोंको सुननेके लिये 
आतुर रहते हैं? मनुष्योमेंसे अधिकांश तो इस बातको ही 
` ज्ञाननेके लिये विशेष आतुर रहते हैं कि,--“मैने आजतक 
कितना पैसा कमाया ? मेरे चिषयमें असुक मनुष्यने क्या 
WR बचन कहे! मेरी | और बालबच्चोंकी क्या दशा 
होगी !” इत्यादि इत्यादि उन लोगोंको यह जाननेका उत्साह. 
बहुत ही कम रहता है कि--“ईश्वर sar है १. उसके और 
हमारे क्या सम्वन्ध हैं! मोक्षप्राप्तिका प्रधान मार्ग ज्या 
है? आदि। 
tañ ५ 
npn ल दासक 
| हि. bac! मुन पुत्र दे। 
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ee Oe सत स. 
हे भगवन्‌! सुरे पैसा दे, मेरे सौभाग्य-सूयेको चमका दे, 
आदि । परन्तु क्या हम सच्चे अन्तःकरणसे ये प्रार्थनाये' किया 
करते हैं? क्या हमें इस बातका विश्वास है कि ईश्वर हमारी 
प्राथेनाओंको सुनता है ? 

इन तीनों भंक्तियोंमेंसे किसी भी प्रकारकी भक्ति प्राप्त 
करनेके लिये आत्मपरीक्षाका मार्ग बहुत ही उत्तम है। प्रति- 
दिन हमें आत्मपरीक्षाके द्वारा यह जानना चाहिए कि हमारे 
दिनि किस care व्यतीत होते हैँ, पापके साथ युद्ध करनेमें 
हमें कितनी विजय प्राप्त होती हे, हमने आज कितने शुभाशुभ 
काय्यं किये हैं? आदि, जिससे हमें अपनी गम्मोर खितिका 
पता ळग जाय। सारे संसारमें मनुष्य सबसे अधिक दुःखी और 
मुखें प्राणी है; और ऐसा कौनसा प्राणी होगा जो यह 
जानते हुए भी कि यह अभि है, इसमें पड़नेसे जळना अनिवाय्ये 
है-- जान बूरूकर भी उसमें कूद पड़े। 
अजानन, दाहात्ति विशति शलभो दीपद्हनम्‌ 
न मीनोऽपि ज्ञात्वा. बडिशयुतमश्नाति पिशितम्‌ | 
चिजानन्तोऽप्येतान्‌ वयमिह, विपज्ञाळजटिलान्‌ 
न सुञ्चामः कामानहह गहनो मोहमहिमा ॥ 
पतङ्ग दीपकमें कूद पड़ता है.और मर जाता है, पर उसे 
इस बातका ज्ञान नहीं कि, दीपशिखामें जलनेसे क्या पीड़ा 
होती है। और मछलीको यह ज्ञान नहीं रहता कि आटेकी गोलीमें 
ही उसको सत्यु छिपी हुई है इसीलिए वह उसे जा लेती दै; पर 
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शोक है ! कि भोगविळास, द्व्यकी हानि और उनके नाशके परिः 
णामोंको जानते हुए भी इम उनको नहीं छोड़ते ! ओह, मोहको 

कितनी प्रबळ शक्ति है !! ( शान्ति शतक ) 
हमारी विलाससामम्री कितनी क्षणिक है और हम 
अपनी इन्द्रियोंकों तृप्त करनेका कितना प्रयत्न करते हैं ! आँख, 
नाक, कान, जीभ, स्पर्श आदि सब इन्द्रियोंको तृत्त करनेके लिये 
क्या हम किसी भी वातकी त्रुटि रखते हैं? पर तोभी उनका 
अन्तिम: परिणाम कया होता है? इन्द्रियजन्य सुखोंका उपभोग 
करनेके कारण हमारी wet स्थिति हो गई है, क्या हम 
इस वातका ज़रा भी विचांर करते हैं कि ` हमतो उच्च 
अधिकार लेकर उत्पन्न हुए थे और अव हमारी क्या गति 
हो गई है हमारी अधोगतिका कोई पारावार. नहीं, इन्द्रिय- 
सेवा हमें सवोनाशके मागेमें पटक देती है। आँख, कान, 
नाक, जीम आदि एक भी ऐसी इन्द्रिय नहीं जिसके तृप्त करने- 
के लिये कुछ भी कसर रहे। उनका भी बही फळ. मिलता है । 
SHAG इता: पश्चमिरेव पञ्च | 
एकः प्रमादी स कथंन इन्यते, यः सेवते पश्चमिरेव पश्च ॥ 
FR हाथी, पतङ्ग, भ्रमर, मच्छ! आदि अपनी केवळ एक 
ae त लिए अपने प्राणतक दे देते हैं। तब 
`” शुछाम AJA उन सबको सन्तुष्ट करनेका 
सयल करके प्राण दे डाले तो उसमें आश्चर्य ही कया है? हरिण 
व्याधकी ध्वनिपर मोहित होकर अपने JRA 
| हित. होकर अपने कानकी तृप्तिकें लिये 
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अधीर हो उठता है। अपनी श्रवणेनत्द्रियकी लाळसाको da 


करनेके लिये ज्ञानशून्य होकर, MEN फ सकर अपना सर्चनाश 
कर लेता है। हाथी पकड़नेवाले अपने साथ घरकी पली 


,हथिनी लेकर जङ्गमे चले जाते हें । जङ्गली हाथी पळी हथिनीके 
` साथ अपने शारीरस्पर्रंकी लालसा मिडानेके लिये व्याकुळ हो 


जाता है। त्वचाके ga आशासे उन्मत्त होकर वह उसके 
पाख खड़ा होकर सू'डसे सूंड मिलाकर क्रीड़ाकौतुक करने 
लगता है । परिणाममें बह भी केदी होकर चिरकालके लिये 
मुर्देके समान बांधकर रखा जाता È 

पतङ्ग दीपककी छौ देखकर उसके सौन्‍्द्य्येपए इतना 


. सुग्ध हो जाता है कि वह उसमें पड़कर अपनी ज्ञान देकर 


ही शान्त होता. है। dan वासना ga करनेका 
यही लाम है। भारा पद्मकी गन्धपर मुग्ध -होकर, पझके 


ROR मस्त. होकर घेठ जाता है। सायंकाल होते ही 


पझकी पंखुरियाँ सुं दने लगती हे, अगले दिनके प्रातःकाल तक 
चह उसीमें चन्द्‌ हुआ तड़पता रहता है। अन्द्र ही तड्पते २ 
उसका प्राण निकंल जाता है। वहां नाकही भोरेकी सुत्युका कारण 


2) मछली अपनो जिहूाके भोगके कारण अपने आपको भूल 
“कर पानीमें लटकी कुरडीपर लगे आटेकी तरफ दौड़ती हे 1 
'और बिना देखे निगल जाती है। चह भी कितना कष्ट पाकर 


मौतके सु हमें चली जाती है। हरिण कानको ga करनेमें 


आरा गया। हाथी त्वचाकी तृप्तिके लिये भुर्दासा बन.गया । 


१२ 
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ङ्ग आखोके भोगमें फंसकर नष्ट हो गया | .भोरा नाकके- 
aà होकर प्राण दे बैठा । मत्स्य जीमके लोभमें खत्युका 
'ग्राखं हुआ। यदि एक एक इन्द्रिये गुलाम होकर इतना 
कष्ट मिळता है तो जो पुरुष पांचों इन्द्रियोंके अधीन है उसकी 
“दशा कया होगी, इसपर एक बार तो विचार कर देखिये । 


इन्द्रियरूपी अझिमें भोगरूपी ई घन देकर हम अपना समूळ 


नाश कर छेते हैं, सब इन्द्रियां हमें सब ओरसे धरकर' चोरोंके 
समान छूट लेती हैं। ये हमारी बड़ी दुदेशा कर डालती हैं। जो 
पुरुष आत्मपरीक्षासे इन्द्रियजन्य भोगोंको दुख समर लेता है, 
` बह आँसू टपका टपकाकर कह उठता है कि, “हे भगवन्‌ ! यह भूखी 


- 


जिहा ge एक ओर खींचती है, काम ओर पेट मुझे 


दूसरी ओर घसीटते हैं, और कान सुझे तीसरीही ओर | 


खींच रहा है। आंख ओर नाक ये भी मुझे भिन्न भिन्न दिशा- 
aid Gla लिये जाती हैं। सुक अपनी ये सब इन्द्रियां ही. 
सौतोंकी तरह डुः दे रही हैं कचि रामप्रसादने यही अनुभव 
.करके कहा है कि--“मेरी पांचों इन्द्रियोंकी पांच वासनाये हैं, 
'ऐसी दशामें में किस प्रकार अपना घर सम्हाळू ?? . 

जो मलुष्य अपनी इस प्रकारकी स्थितिको समक लेता है, और. 
डससे छुटकारा पानेके लिये इश्वरसे प्राथेना करता है, वही 
'सद्या आत्ते भक्त है। आत्मपरीक्षा करनेसे उस भक्तिमे उसे 
सहायता मिलती है। | 


Rag भक्त दोनेके. लिये आत्मपरीक्षा ही प्रधान उपाय 
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है । जो पकान्तमें बैठकर आत्मपरीक्षा करते हैं उन्हींके हृद्यमें 
ऐसे प्रश्न उत्पन्न होते हैं--“मैं कोन हुं--यहां किस लिये आया 
हूं? कहांसे आया? मुरू किसने भेजा है? भेजनेवालेके 
साथ मेरा कया सम्बन्ध है? मेरे मातापिता कोन हैं? वे मुर 
इतना स्नेह क्यो करते हैं ? मुके संसारमें ये सब भाई बन्धु कि- 
सने दिये ? अझि हमें कयां तपाती है? वायु हमारे शरीर- 
को क्यों sur करती है? पानी हमारी प्यास क्यों बुक्ताता 
है? इत्यादि प्रशन उत्पन्न होकर ही मजुष्यको सत्यन्ञानकी 
ओर खोंचते हैं। कुछ समयमात्र ही विचार awa मचुष्य- 
को यह ज्ञान हो सकता है कि, इस अखिल विश्वमें कोई 
ऐसी प्रेममयी सत्ता अवश्य है, जो यहं सब काय्यं करा रही 
है। ज्यों ज्यों . मनुष्य अधिकाधिक उस (सत्ता) पर 
विचार करेगा, त्यों त्यों बह उसकी ओर आकर्षित होता जायगा 
और उसके हृद्यमें उस सत्ताको ओर एक प्रकारकी भक्ति 
उत्पन्न हो जायगी | 

अर्थाथी सक्त होनेके लिये भी आत्मपरीक्षा ही प्रधान उपाय 
है। आत्मपरीक्षा करनेसे ही हमें अपनी वास्तविक आवश्यक 
ताओंका पता लगता है और जब मनुष्यको अपनी आवश्यक 
ताओंका पता लग जाता है तो साथ ही स,थ उसे यह भी मालूम 
हो जाता है कि, उसकी पूर्ति करनेवाला यदि कोई दै तो वह 
ईश्वर.है। एक तुच्छ वस्तुसे. लेकर अनन्त मोक्षतक सब वस्तुए 
मनुष्य ईश्वरसे मांग सकता है, जिससे मचुष्य bach समीप 
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“अपना दिल खोलकर रख देता है। यह आत्मनिवेदन ही भक्ति 
- मार्गकी सीढ़ी है। इसी प्रकार मनुष्य आत्ते या अर्थाथी होकर ही 
नहीं प्रत्युत सामान्य विपत्ति अर्थात्‌ रोगव्याधि, चोर डाकू आदि- 
से पीड़ित होकर या ga, कीति आदि was लिये भी यदि 
सच्चे अन्तःकरणसे ईश्वरे प्रार्थना करता है, तब या तो उसकी 
' आवश्यकताप' पूर्ण हो जातो हैं, या उसके aad इन: ऐहिक 
_ सुख-मोगोपर ग्लानि हो जाती है या फिर उसे आवश्यकता . 
“ही नहीं जान पड़ती । मदुष्यकी याचना चाहे जिस प्रकारकी 
हो; यदि वह उसे सच्चे हृद्यसे करेगा तो अवश्य उसे भक्ति- 
- मार्गे मिल जायगा । - तामसभक्त भी यदि शुद्ध एकाग्र अन्तः- 
` करणसे ईश्वरसे प्राथना करे तो चह भी शाीघ्रही धर्मात्मा हो . 
जाता है और निःसंशय शान्तिको प्राप्त करता है | 
क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्तिं निगच्छति | (गीता) 
शरीचेतन्य महाप्रभु कहते है. कि--“यदि कोई मनुष्य अन्य 
पदार्थकी प्राप्तिके लिये भी श्रीकृष्णकी भक्ति करे, तोभी ईश्वर 
` उसे अपने. चरण-कमलॉकी भक्ति बिना मांगे ही दे देते है | 
कृष्णदेव कहते हैं कि जो मनुष्य हमारा भजन करे और मोक्षको 
छोड़कर विषयसुल मांगता है वह मानो era छोड़ विषकी याचना 
करता है।चह सचमुच मूखे है। पर मैं बिज्ञ होकर भी उसे ये 
` सांसारिक भोग क्यों कर दूं १ Yat इसे बही अपने चराण- 
> असुत देकर इस सांसारिक भोगरुपी विषको - एकदम 
yet देता हूं। a eh प. 
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_ श्रीमदुभागवतमें लिखा. हे कि स्वयं विधत्ते भजतामनि- 
च्छतामिच्छाचिधानं निजपादपल्वम्‌--- जो भक्त ईशके चरण-- 
को प्राप्त करनेके लिये प्रयत्न नहीं करते, प्रत्युत निष्काम भक्ति 
करते हैं, ईश्वर उनकी इच्छाओको-वश करनेके लिये स्वयं अपने 
चरण दे देते हैं। ( स्कंघ ५ अध्याय १६ श्लोक २७ )। 

श्रीचैतन्य aftarsat लिखा है कि, “मनुष्य चाहे जिस 
हेतुसे प्रभुकी भक्ति करे, पर अन्तमें उन सब इच्छाओंको त्यागकर 
प्रभुके चरण-कमलका दास बननेके लिये वह आतुर होः 
जाता ÈI 

उपरोक्त कथनकी पुश्टिके प्रमाणमें भू वका . उदाहरण सर्वो- 
. त्कृष्ट है। उन्होंने राज्यप्रातिके लिये ही. ईश-आराधना प्रारम्भ 

की थी, पर प्रभु-प्रेमका आस्वादन होते ही उन्होंने ऐहिक सुखो- 
को लात मारकर, प्रभुभक्त होना स्वीकार किया | as 

ज्यों sat सत्य, सहृदयता और तीव्र प्रेम मजुष्य-हृदयमें वृद्धि 
पाता है त्यो eat प्रार्थना भी शनैः शनैः भक्तिके रूपमें परिवर्तित होती 
जाती है | प्रारम्ममें किसी ऐहिक सुलकी प्राप्तिके लिये ही मनुष्य 
ईश्वरमक्ति करता है, पर ज्यों ज्यों ईशवरपर उसका प्रेम बढ़ता, 
जाता है त्यों त्यों उसके . गुणोंका गान करनेमें मन अधिक मझ. 
होता जाता है, उसका नाम श्रवण करने मात्रसे हृदयसागरके 
अन्तर्गत एक. अपूर्व आनन्द्‌-तरङ्गका आविर्भाव हो आता है। 
आर उसका मन प्रत्येक अवसरपर ईश्वस्के गुणोंका गान. 
करना चाहता है| जब इस प्रकारकी वृत्ति हो नाती है, तब, 
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उसकी :महिमा gat आप ही आंप प्रगट होनें लगती है, 
हृद्यं आनन्दुके प्रवाहले उछलने लगता है और अन्तःकरण 
fact विजयसड्टीतको गाने लगता है । जब यह चित्तवासना 
और भी ge हो जाती है; तब संब प्रार्थनाए' ओर स्तुतियां केवळ 
बाहरी झडसंबर मालूम होने लगती है | उस समय केवल प्रभुके 
मुखके सामने बेठे हुए उंसी मोहन रूपराशिका दर्शन करनेका 


ही जी चाहता है | इस अवस्थाको “ध्यान” या भगवत्‌-स्वरूप- 


चिन्ता या एकान्त भगवदुद्शन कहते हैं। `. 

इस खितिमें सारे संसारका कल्याण करनेवाली शित्र-- 
अनिंचनीय सुन्दर मोहन मूरति ages हृदयमन्द्रिमें प्रका- 
शित.हो जाती है और मयुष्य शान्त और गम्भीर होकर मोक्ष- 
दाता धरीचरणोंकी शरणमें आ जाता है|, 

जब इस प्रकारका प्रेम ओर भी ge हो जाता.है तभी समाधि 
अथवा लय हो जाता हैं और मनुष्यके हृदयमेंसे अपने 
मिन अस्तित्वकी भावना नष्ट हो जाती है। इस"अवस्थामें hack 
समीप बेठनेकी भी आवश्यकता नहीं रहती | जिस प्रकार पतङ्ग 
दीपशिखापर आ. गिरता है, उसी प्रकार मनुष्य ध्यान ही 
थ्यानमें barat सौन्दर्य देखता हुआ उन्मत्त हो जाता है और 
उसौमें मझ हो जाता है। ध्यानावल्यामें तो baie तू” की 
भावना भी रहती है, पर समाधिमें तो एक मात्र 'त्‌ की ही 
भावना रह जाती है। मनुष्यका अहं | 
छीन हो जाता है। या की! ate दोनों a अ 
विशेष अनिवेचंनीय सत्ताका आविर्भाव होता है | ह, 
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श्रोचेतन्य स्वामोके मंतानुसोर 
भक्तिके पांच साधन्‌ । 

“भक्तिकी साधना किस प्रकार की जाती हे? इस विषयमें. 
सनातन नामक शिष्यके प्रश्‍न करनेपर श्रीचेतन्य स्वामी 
कहते हैं :-- ; 

“सत्संग, प्रसुमक्ति, शास्राभ्यास, नामग्रहण और ब्रजमें 
बास इन पाँचमेंसे किसी एककी भी साधना करे तो वह प्रभुप्रेम 

उत्पन्न किये बिना नहों रह सकता | 
| १---सत्संग : 
जिस प्रकार दुजेनका संग भक्तिमार्गमें विन्नकर है; उसी 
o अंकार सज्ञन-संग भक्तिमार्गका भारी सहायक È | भक्तिशास्त्र- . 
“गया है कि,-- 
a = brs शिक्षोद्रभ्वतां कचित्‌ । 

. तस्यानुगस्तमस्यन्धे पतत्यन्धानुगोऽन्धवत्‌॥ | 

“दुष्ट और विषयी लम्पट मलुष्योंका साथ कभी न करो, ` 
क्योंकि अन्धेके पीछे चलनेघाला दूसरा अन्धासी Wea गिरता 
है । इसी प्रकार दुजेनोंका सङ्ग तुम्हें भो नरकमें छे जायगा। ` 
( श्रीमदूभागवत स्कन्ध ११ अध्याय २६ श्लोक ३ )। 

सत्य' शौचं द्या मौनं बुद्धिः श्री हीयंशः क्षमा । 

शमो दमो भगश्चेति यत्‌ सङ्गाद्याति संक्षयम्‌ ॥ . 
असत सङ्गसे सत्यशुद्धि, मौन, बुद्धि छज्जा, यश, समा, स 
aa, ऐश्वर्य सब नष्ट हो जाते है.। | र 
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“आत्म-संयम करनेमें अशक्त, मोहमें रंगे हुए, ओर अपने 


शरीरको ही आत्मा जाननेवाळे, स्त्रियोंके हाथोंमें खिळोनेके 
समान नाचनेवाछे अत्यन्त शोचनीय पुरुषोंका संग कमी मत 
करो) = 5.२; | 
(श्रीमद्भागवत स्कन्ध ३ अध्याय ३१ श्लोक ३४ ) 
“ #पृश्चर-भक्तिसे विसुख मनुष्योंके अनर्थ-कारक संगमें रह- 
नेको अपेक्षा तो अग्निकी ज्वालासे तपे लोहपिंजरेंमें रहनां 
ही उत्तम है।” ( कात्यायनसंहिता ) | i ४ 
हमारी धार्मिक पुस्तके' तो सत्संगकी महिमा और भक्तिके 
* लिये उसकी आवश्यकताको बहुत ही बलके' साथ पक: आवा- 
जसे पुकार रही हैं। ° . 
बृहद्‌ नारदीयपुराणमें कहा है किः-- . 
अक्तिस्तु भगवद्भक्त dita परि जायते | 
“भक्तके साथ रहनेसे भक्ति बढ़ती है ॥ ( अध्याय ४- 
श्छोक ३३ )। DO S 
Ra प्रकार सूर्य्यं अपनी किरणोंसे. अंधकारका नाश 
. करता है उसी प्रकार पवित्र सज्जन लोग अपने वचन-सूर्ययेसे 


मनके अंधकारको दूर करते है |” ( अध्याय ४ श्लोक ३७) | ` 


औमद्भागवतमें श्रीकृष्ण. भगवान कहते हैं कि 
bom = Lhe 6 
S समागमे मेरी शक्ति ओर श॒ुणोंके विषयमें सदा चर्चा 


हुआ करती है।.जिससे हृदय और कानोंको बंडा आनन्द होता - 
दै। इसलिए जो कोई ager उसको सुनता है उसके: मनम 
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प्रथम तो मेरे प्रति श्रद्धा, फिर रति ओर अन्तमें भक्ति उत्पन्न 
होतो है । ( ३, २५, २५ ) । 

“agian ` मनुष्यका हृदय भक्तके चरणको रजसे पवित्र 
नहीं हो जाता agian वह सब सांसारिकं इच्छाओंका 
नाश करनेवाले ईशाचरणोंका स्पशे नहीं कर सकता !” 
( श्रीमद्भागवत ७-५-३२ ) | 

इतना पढ्नेपर पाठकोंके मनमें आपही यह प्रश्‍न उठेगा 
कि साधुओंकी परीक्षा किस प्रकार की जाय ? भगवान्‌ भ्रोकृष्णने 
` स्वयं ही उसके लक्षण adem हैं, वे निन्नांकित l- 

सम्तोऽनपेक्षा म्चित्ताः प्रणता : समद्शंनाः | 

निर्ममा तिरहंकारा fag न्दा निष्परिप्रहा: ॥ 

“ज्ञो मनुष्य सब प्रकारसे निश्चिन्त, सदा नम्र और निःपक्ष- 
पात रहते हैं, जिनका मन gan ही आसक्त रहता है, जिनका 
ध्यान किसी भी वस्तुकी ओर आकर्षित न होता हो, जिनके हृदयमें 
अहंमाव न हो जो सुखडुःखमें भेद-साव न गिने, एचम्‌ जो 
दूसरेके पाससे कुछ भी ग्रहण करनेकी इच्छा न रके, वही 
सच्चा साघु दै।” ( श्रीमद्भागवत ११-२६-२७ ) | 

“आर जो दुःख सहन करनेमें शक्तिमान, सब प्राणियाँपर 
समान भाव रखने वाळे, शांत और चरित्रवान है, वही सध्या 
साघु है |” ( ्ीमद्भागवत ३-२५-२१ )। ' 
. कोई कोई कहेंगे कि, ऐसे (आदश मनुष्य कहांसे मिल 
सकते हैं? बास्तवमें ऐसे मचुष्य बहुत दी दुलेम हैं। पर 
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यदि हमारे मनमें ऐसे महात्माओंको पा लेनेका भाव है. तो 
परिश्रमके साथ ऐसे मनुष्योंकी खोज करनेपर अवश्य ही उनकी 
इच्छा पूर्ण होगी। हममेंसे बहुतसे श्रीरामकष्ण परमहंस 
या नवद्धीपके चैतन्यदास वाबाजीके दर्शन सरलतासे पा 
सक्ते हैं। और आजकल मी साधु महात्मा इतने TSA नहीं। 
केवल हमें ही उनके समागम और. . दशन करनेकी dia इच्छा 
नहीं होती। गाजीपुरके पहाड़ी वाबा और वनारसके भास्क- 
रानन्द्से मिळना इतना कठिन नहीं। साधु महात्मा देशभ र- 
में भ्रमण किया ही करते हैं। इसलिये जिसे मिळनेकी इच्छा 
हो चह चाहे जब मिल सकता है। 
यदि आपको कोई ऐसे आदश या साधु न मिले', तोभी 
ऐसे मनुष्य तो अवश्य मिळते होंगे जिन्होंने अपने जीवनमें 
उपरोक्त गुणोमेले कितनोंका ही साधन किया है । ऐसे मनुष्यों- 
Saga आध्यात्मिक उच्नतिमें बहुत सहायता मिळती है। 
किसी भी मनुष्यको जो सञ्च अन्तःकरणसे hace नाम छेता 
` हे, हमें अपना आद्रो बना लेना चाहिए, उसीके चरणोंकी रजको 
हमें अपने मस्तकपर लगाना चाहिए । ऐसे मनुष्यका सङ्ग 
हमारे चरित्रको अवश्य उन्नत चना देगा | ` 
नारद्सुनिने भी अपना एक नया जीवन प्राप्त किया था | 
नारद्मुनि स्वयम्‌ दासीपुत्र थे। उनके मालिकने उन्हें 
साधुओंकी सेवा करनेके लिये नियत किया था। साधुओंके - 
आगमके प्रभावके विषयमें . उन्होंने व्यासदेवसे कहाथा कि. 
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“मैं उन साधुओंकी आज्ञा लेकर उनका जूठा भोजन खाता था, 
जिंससे मेरे सब पाप नष्ट हो गये, इस प्रकार मेरा हृदय 
पवित्र हो जानेपर सुके प्रभुभक्ति करनेकी इच्छा हुई । उनकी 
SUI He श्रीकृष्णके गुणगान श्रवण करनेका सौभाग्य हुआ। 
मेरे हृदयमें प्रभुके प्रति भक्तिभाव /उत्पन्न हो गया। इस प्रकार 
ag, ग्रीष्म और वर्षा सवं ऋतुओंमें और प्रातः सायं सदा 
महात्माओंके मुखसे मैं हरिका भजन, कौत्तेन सुनता रहा जिससे ' 
मेरे चित्तमें भक्ति उत्पन्न हो गई ।? ( श्री० Ho भा० १-५, २५, 
२६,२८) ` ` 

श्री चैतन्यके शिष्य श्री हरिदास वेनापोलके जङ्गमे हरि 
भक्ति करते थे | उनकी भक्तिको भंग करनेके लिये रामचन्द्र खां 
ने एक वेश्याको नियुक्त किया | वह स्त्री प्रतिदिन संध्याकाळको 
इरिदाखकी कुटीके 'द्वारके सम्मुख आकर बेठती और मनमें 
बिचार करती थी कि, जिस समय हरिदास पूजा ओर भजन 
कर चकगे, तब जाकर उनको धर्मसे डिगा gat! पर हरिः 
दास सारी रात्रि भजनमें ही व्यतीत करते थे और उस खीको 
अन्तमें हारकर सवेरे वापस झाना पड़ता था। इस प्रकार 
दो रात्रि व्यतीत हो गई' और तीसरी रात्रिको तो प्रातःकाल 
होनेके पूर्व ही वह खी पूणेरूपसे पराजित हो गई और atga- 
की वर्षा करती हुई बह हरिदासके चरणोंपर गिर पड़ी और 
अपने असंख्य THA छुटकारा पानेके लिये प्रार्थना करने 
रूगी | उस प्रातःकाळ भक्त समागमकी महिमाका प्रभाव उस 
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वेश्याके चरित्रमे भी देख पड़ा, क्योंकि एक वेश्या जो एक 
समय सारे जनसमाजमें घुणाकी grea देखी जाती थी वही. 
आज सत्संगके प्रभावसे एक पवित्र चेष्णवभक्त वन गई । इतना 
ही नहीं, पर उसका नाम एक पवित्र साधुके नामकी तरह 
चारों ओर बड़ी भक्तिके साथ लिया जाने लगा और अच्छे 
अच्छे चेष्णव दूर दूरसे उसके दर्शनके निमित्त आने लगे। श्रीराम- 
कृष्ण परमहंसके कारण बहुतसे लोग संसारसे विरक्त होकर'. 
अध्यात्ममें लग गये हैं। ऐसे बहुतसे gerd है । i 
जहां साधु न मिले, वहां अपने मित्र समाज ही 
में अध्यात्म विषयक चर्चा करनेसे सत्संगके संमान ही ळाभ 
-होता है ओर आध्यात्मिक उन्नति भी होती है । 
| २--श्रीकृष्ण सवा 
श्रीकृष्ण सेवाके बहुतसे अथे हैं। उसका अर्थ ईश्वरसेवा 
होता है | श्रीचेतन्यदेवने पांच प्रकारकी भक्तियां गिनाते हुए 
“ओकृष्ण-सेवा” का अर्थ “श्रद्धा और भक्तिके साथ कृष्णकीः 
' प्रतिम्राका पूजन” ही किया है। मूत्तिकी ही श्रद्धापूर्वक सेवा करने- 
से भक्ति बढ़ती है, इसके भी,बहुतसे उदाहरण हैं। कृष्ण- 
मूत्तिले तात्पय्ये यद्यपि श्रीचेतन्यदेऽका कृष्णकी भक्ति- 
काही है, परन्तु मनुष्य जिस देवताका भी भक्त हो उसी देवताकी 
मूत्तिकी सेवा करके eos Seid सिक कवि 
रामप्रसाद, राजा रामकृष्ण और श्रोरामळृष्ण मा.काळीकी- 
afiat सेवा करके ही परम उपासक ie गये । परम- 
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हँस श्रीरामरूष्णको काळीकी उपासना करते करते. प्रभुकी अपूवे 
भक्तिका प्रसाद्‌ प्राप्त हुआ था ।वे भक्तिकी अपूव स्थितिपर पहुंचकर 


“कभी माताको मनमाना सुगन्धित पुष्प चढ़ाते और पुष्पोंका 


हार पहनाकर सजाते थे ओर कभी उसके चरण कमलमें 
यच, पुष्प और विश्व आदि चढ़ाकर आनन्द्सागरमें मझ हो 
जाते थे | उस समय रामप्रसाद, कमलाकान्त और नरेशचन्द्र- 
आदि भक्तकी बनाई हुई स्तुतियां गाते थे और किसी समय 
हाथ जोड़कर आवेगसे रोकर पुकारते थे :-- 

“हे माता ! सुरूपर द्याकर ! मा, तूने ही रामप्रसाद्पर कृपा 
की, तव मुरूपर कृपा क्यों नहीं करती ! मा, मुरू शाख कुछ भी 
नहीं आते, और मा, मैं पण्डित भी नहीं, मा, में तो कुछ जानता 
नहीं और न में जानना चाहता हुं । माता ! क्या तू एक बार 
भी मुरूपर दया करेगी ? मा, अपना एक बार दशेन दे ? मेरा 
जीवन सुखे असह्य मालूम होता है, सुखे अष्ट महासिद्धयां नहीं 
चाहिए, ळोककौति भी नहीं चाहिए, मानापमानको सुरू परवा 


नहीं, gÈ केवळ आवश्यकता है तेरे दुर्शनोंकी | 


कितना सुन्दर जीवन है! कितने उन्नत भाच है. |! 
कालीमाताकी भक्तिसे ही उनके equa केवळ निष्काम प्रेममय 
भक्तिकी धारा निरन्तर बहती थी। रामप्रसाद कवि भी . 


' इसी प्रकार काळी पूजा करते कंरते उन्मत्तमावसे बोल उठते 


से. fra! है महादेव! तुम और तुम्हारी अद्धङ्गिनी 


दोनों. पागल दो रहे हो। और यह रामप्रसोद भी 
- चरपाकमलोंके पीछे पागल हो रहा है। 
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मूत्तिकी पूजा करनेसे भक्ति प्राप्त होती है, इस सिद्धान्तकी 
, पुष्टिमें अस्वरीष राजाका उदाहरण बहुत उत्तम Ri 
“उसने अपनी आत्माको MSMR चरणकमलमें ध्यान 
-करनेके लिये, ज़िहाको प्रभुके गुण गानेके लिये, हाथोंको हरि- 
मन्द्रिको साफ gua रखनेके लिये. ओर कानोंको भ्रीहरिके 
गुणोंके खुननेके लिये लगा दिया था और उसने अपने नेत्रों- 
- को श्रीहरिके दर्शन करनेके लिये, अपने शरीरको श्रीकृष्णके 
भक्तोंकी सेवा करनेके लिये और अपनी नाकको श्रीकृष्णपर 
' चढ़ी हुई तुलसीकी सुवास लेनेके लिये और जिहूवाको भोगमें 
लगे अन्नादिके आखादनमें लगा दिया। वह अपने चरणों- 
को मंद्रके आसपास प्रदक्षिणा करनेमें और मस्तक- 
को प्रभुके आगे झुकानेमें लगाता था । चह जो कुछ सुखका 
उपभोग करता वह सुख पानेके लिये नहीं अपनी ri- 
` योंकी तृसिके लिये नहीं, बल्कि प्रभुकी सेवा करनेके ख्ये 
और अपनेको प्रभुका दास अनुभव करनेके लिये ही करता | 
उसको भक्तोंकी सङ्गति बहुत ही भाती थी। ऐसा ही करते करते 
उसका घरचार, स्त्री, पुत्र, मित्र, हाथी, घोड़े, रथ, रत्न, जवाहि- 
रात, खजाने आदि किसी भी चस्तुमें आसक्ति न रही |” “श्री 
Wo भा०६-४-१८- २० २७” | इसी प्रकार करते करते वह उत्तम 
भक्तिको प्राप्त होकर सदाके लिये प्रभु सेवामें ही लीन हो गया] 
एक ग्राममें एक घोबी रामकृष्ण नामका रहता था | उसके 
मकानमें पक राजराजेशचरकी मूत्तिथी जिसकी कि वह. प्रति- 
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दिन नियमखे पूजा करता था। इस प्रतिमाको अव्याहत पूजा 
करनेसे उसके gad भक्तिका विकास हुआ। एक दिन 
दोपहरके समय उसके मकानमें बहुतसे पुरुष भजन कर रहे थे, 
उनकी आवाज़ मेरे कानमें पड़ी। में यह देखनेके लिये वहां 
गया कि, आज इस मकानमें कैसा उत्सव है। उस समय 
मैंने जो कुछ देखा, चह आजीवन नदीं भूल सकता। वहांपर 
मैंने देखा, कि cael पोती जमीनपर पड़ी हे और 
राजराजेश्वरके मन्द्रिकी प्रदक्षिणा करती हुई ओर प्रभुके 
गुण गाती हुई एक मण्डली उसको घेरे खड़ी है। रामकृष्णकी 
आंखोंसे आंखुओंकी धारा बह रही थी । कुछ समयतक तो 
बह मणडलीके साथ साथ. गाता था और बीच बीचमें लड़कीके 
पास आकर प्रभुके चढ़ाये हुए प्रसादमेंले थोड़ा थोड़ा उसे देता 
था और ईश्वरसे हाथ जोड़कर कहता था कि,--जो ge 
.इस लूड़कीको लेना ही है तो इसी क्षण ले ले, क्योकि यह सलः 
बन्दाचनके समाने पवित्र है।? जब मैंने सुना कि, इस लड़की- 
को हैजा हो गया है और यह सब कार्य्ये उसीके निमित्त किया 
जा रहा है, तब मेरे आश्चय्यंका पार न रहा। कुछ समयतक 
कीर्तन करनेके पश्चात्‌ लड़कीको वे पुनः कमरेमें ले गये | और 
कुछ ही घण्टो पश्चात्‌ हमें समाचार मिला कि, लड़की बिलकुल 
आराम हो गई है | 
नियमित घरकी सेवा और यज्ञ आदि करनेसे, भी निकृष्ट 
Sone पुरुषोंको भक्तिसाधनमें सहायता मिलती है। जो 
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१६२ 3 
लोग मूर्ति-पूज्ञाको नहीं मानते हैं, उनकी “श्रीकृष्णसेवा” 

O प्रहृतिमें . ही ईश्वरके दर्शन करना उनका ध्यान करना 
2) सष्टिकर्शाकी इस. सुष्टिकी ओर प्रकृतिके महान 
काय्येको देखकर किसका मन आनन्द और आद्च- 
य्यमें मझ न होगा? ईश्वर सदा चाहा जगतमें अपना ही रूप 
व्यक्त करते हैं। ऋषियोंने अशि, वायु, सूय्ये आदि सब ईश्वरीय 

शक्तिके भिन्न भिन्न रुपोंमें ईश्वरीय शक्तिकी अर्चना की है.। वेदमें 

इन्हीं प्रकारकौ शक्तियां हैं । स्तुतियांसे जो ager प्रकृतिमें प्रगट 

इई ईश्वरीय शक्तियोका अभ्यास करंनेमें लगे रहते है, वे ही 

भक्त प्रभुको पाकर कृताथ हो जाते हैं। पाश्चात्य महाचुभावांमे 
'कवि वङ्सवर्थके समानं दूसरे किसीने भी प्रकृतिमें परमेश्वरका 
इतना साक्षात्कार नहीं किया । उसने प्रकृतिमें प्रभुका साक्षा- 


त्कार किस प्रकार किया, वह उसके एक्सकसन नामक 


- कान्यमें स्पष्ट ऋलकता है। पहलेके आयय्येक्रषि प्रकृतिमें पर- 
Rack विराट्रूपका aia पूर्ण. रीतिसे करते थे । भ्रीमदु- 
, भागवतमें प्रभु-प्राप्तिका एक उत्तम उपाय बतलाया हैः. . 
“आकाश, वायु, ala, जल, तारा, प्राणीमात्र, चारों दिशा, 
Fe; नदी और खातों समुद्र इनको ही प्रभुका विराट स्वरूप मान 
कर हम साष्टांग नमस्कार करते हैं।” । ११-२१५ ) 
हम जिसे जड़ चेतन वनस्पति सब प्रदार्थाके भीतर 


` देखते हें उसी ज्योतिमंय प्रभुकी - ज्योतिसे सब प्रकाशित हे ।. 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri_and Sarayu Trust. Funding by of-IKS + 
, अक्तियोग . .... 


> Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


भक्तिमागके सांधक उपाय | [ gig 


हरि, चन्द्रमें हरि, अभिमें हरि, वायुमें हरि, यह ` सभी भूमण्डल 
ef है। : 
भक्तिसे गद्गद्‌ होकर EA प्रभुका दर्शन करके कहने 
लगते. हैं कि, “भगवन, fea प्रकारे एक ही सूय्येकी अनन्त" . 
किरणें सारे संसारंको प्रकाशित कर देती हैं, उसी प्रकार तेरा'' 
अनन्त प्रेम, पतिं-पत्नीके बीचमें. दाम्पत्य प्रेम, और माता और 
gan बीचमें चात्सल्यरूपले व्यक्त होता है।” . | 
गगनभेदी पर्वत शिखर, गहरे आकाशकी नीलिमा आदि जहाँ 
भी देखें वहां तू ही दिखाई. देता है, सूय्यकी किरणोंमें भी 
तेरा ही शुप्र: प्रकाश: है. और चन्द्रमा भी तेरी. ही ज्योति है, 
Ratt तेरी. ही ; कान्तिः दमकती है, में: जहां. जाता हूं तहां 
T qaqa 


३->-शास्त्राम्यास 
अमंग्रन्थोंके श्रवणसे .औरे अध्यंयनंसें भक्तिकी विशेष 
पुष्टि होती है। जिनमें! hace: गुणोंका वर्णन हो, या 
जिनमें भक्तोंके जीवनचरित्रोंका वर्णन हो, ऐसे ate पंढ़ेनेसे 
भी मलुष्यका चित्त भक्तिमार्गमें अग्रसर हो जाता है। थी 
चैंतन्यदैवने उपरोक्त पांच साघनोंमें भागवत शास्त्रके अध्ययन 
को भी 'गिनाया है। इस संसारके इतिहास, विज्ञान मादिके 
सब न्थ ईश्वरकी मंहिमाका गान करते है और भळिंकी : 
वृद्धि करते हैं इसलिये इन सबका “शास्त्र शब्दमें हीं संमो- ' 
” दशहोता हैं।' मैलत नामकं बृद्ध विशञानशॉस्त्रोकी पहले bax 
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पर विश्वास २ 
अभ्यास करते करते. उसने शरीरकी सुन्दर और आश्रय्यंकारक 
रचना देखी, और वह नले, ह्यां, स्नायु वगैरह॒का संगठन देखकर 
चकित हो गया, तभीसे. ईश्वरके प्रति उसका पूर्ण विश्वास हो 
गया, :अन्तर्मे. वह एक सच्चा भक्त बन गया । उसने ईश्वरकी 
महिमा दिखानेके लिये एक अत्यन्त: उत्तम अन्थ भी रचा । 
जिन लोगोंको सत्संग दुलूभ है उनकी इस त्रुटिको शास्त्राभ्यास' 
- कई अंशोमें.पूरा कर देता है । | i 
:. ४---नामकी तन | 
ah नामका स्मरण, कीर्तन ate जप अथवा उसका 
wan करना ही-भक्तिपथमें वड़ा सहायक है। इस विषय- .. 
पर जितना जोर गौरांग चेतन्यने दिया है उतना अन्य किसीने - 
नहीं दिया है | वे वार बार कहते थे कि, 
हरेनाम हरेर्नाम हरेनांमेव RASH । 
Sel नास्स्येच नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ l 
` Racer नाम ही सव कुछ है इस कल्युगमें इसके सिवा 
उद्धारका कोई दूसरा चारा नहीं।” _ z 
` खुवुद्धिरायने जब श्रीचैतन्यप्रसुसे पापसे छूटनेका उपाय . 
पूछा, तो उन्होंने कहा कि, “पक ही ,चार प्रभुका नाम BAR . 
सब पाप क्षय हो जाते हैं और दूसते बार छेनेसे कृष्ण अपने . 
dag दो जाते हे !? 
` 'इरिदास नामक ीचेतन्यके शिष्य back शुणोंके सम्बन्ध-. 


१६४: y IN NG TT NI eta tire 
नथा। शरीरशास्त्रके अन्तर्गत मानव-देह-घमेका 
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में परिडतॉंके साथ arian कर Wal उनमेंसे एकने 
कंहा कि कृष्णका नाम CATT BCAA पापका नाश हो. जाता 
है, दूसरेने कहा कि नामसे मोक्षकी प्राप्ति होती है;.. पर aR- 
दास कहते हैं कि नामके ये दोनों ही फल नहीं। उसका नाम 
लेनेसे उसपर प्रेम उत्पन्न होता है। पापका क्षय और मोक्षकी . 
प्राप्तितो ऐसे ही गोण लाभ हैं जेसे सूय्यंका उदय होनेसे 
अन्धकारका नाश होता है, पर साथ ही सारे संसारके पदार्थ . 
/ भी दीखने लगते हैं । 
ऋषभका पुत्र कवि जनकको कहता है कि “जो मनुष्य हरि 
कें नामोज्चारणको ही अपने सम्पूर्ण जीवनका प्रधान उद्देश्य 
बना लेता है, उसके हृदयमें अनुराग उत्पन्न होता है और वही 
gaa द्रवीभूत हो जाता है | वह मनुष्य कभी हसता है, 
और कभी रोता है, कभी चिल्लाता है और कमी नाचता है, 
“gah Rat पागल हो जाता है। नामकीत्तेन करते करते प्रेमका 
सञ्चार हो जाता है ओर पापका नाश हो जाता है।” 
( श्री Ho Alo ११-२-४० ) 
पद्यावळीमें कहा गया है कि, “हरिका नाम ही सबसे उत्कृष्ट 
है। यह नाम सारे संसारका भूषण है। क्योंकि इस नामके 
स्मरणमात्रसे . ही पापका. क्षय होता है। यह ‘ara dare ' 
सागरसे पार करनेमें नौकारूप है।'” द 
m श्रीदरिके नामका “स्मरण करनेसे हृद्यरूपी दर्पण निर्मल 
P हो ज्ञाता हैं। उसका नाम पापवासनाओंकी दावाझिको 
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शीतल कर देता है. और जिस प्रकार चन्द्रके उदयले. केतकीका 


फूळ विकसित हो जाता है, उसी प्रकार ईश्वरके नामसे मचुष्यके 
मनमें रहनेवाला पुण्य विकसित हो जाता है। अहो! हरिके 
नामोच्चा रणसे ही नववघूके समान मुष्यके हृदय रूप अन्तःएरमें 
ब्रह्मविद्या प्रगट होती हे, मनुष्यजोवनमें fe नामसे 
हेका समुद्र उमड़ आता है, हरिके. नामका प्रत्येक अक्षर 
अस्तमय सुख और सुगन्धसे भरा है । : इससे आत्मा आनन्द- 
सागरमें मझ हो जाती है। paar 
सब बन्धुवर्गं सम्मिलित होकर प्रतिदिन .किसी खानपर- 
ईश्वरका भजन करें तो इससे बढ़कर दूसरा कोई आनन्द 
नहीं.। सचमुच उस समय हद्यमें आनन्दका सागर उमड़ आता 
' है और हृदयमें शान्ति प्राप्त होती है । संसारकी बाधाये. निवृत्त 
हो. जाती हैं। इस प्रकार प्रतिदिन. करनेसे मनुष्यः परमपदको 
प्राप्त. होता & । १७०0: ee ee 
गौरांग अपने शिष्योंको उपदेश. करते. हुए कहते. हैं :-.. 
TR खुनोचेन तरोरपि सहिष्णुना। ` 
| te मानदेन कीचेनीयः सदा ef 
शीळ होकर, अपना मान हा ह च्या जर 
हरिका स्मरण करना चाहिये | १ आ 3 


z भजन करते. सम्रय. या नामोच्चारण: करते समय उस-नामसे 


परम्रात्माकी जो शक्ति.लक्षित होती हो. .उ्सेका, सदा. चिले. 
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स्मरण करते रहना .चाहिये, नहीं तो नामकीस्तेनसे कोई मी 
लाभ नहीं, केवळ शोक पूरा करनेके लिये हरिका नाम स्मरण 
करनेसे कुछ भी लाभ नहीं होता । 


जो मनुष्य प्रभुके जिस नामका उच्चारण करना चाहे 
उसे उसके अर्थको पूर्णतया जान लेना चाहिये और विशेषकर 
नामोच्चारणमें तो यह बात अत्यन्त आवश्यक है। महानिर्वाण 
तन्वमें भी कहा है कि - 
मन्त्रार्थं मन्त्रचैतन्यं यो न जानाति साधकः | 
शतलक्षं प्रजप्तोऽपि तस्य.मन्वो न सिद्धयति ॥ 
. स०नि०३।३१। 
उपासक यदि मंत्रके अर्थ और उसकी शक्तिको न जानता 


हो, तो फिर चाहे वह उसे लाखों बार क्यों न जपे, उससे 


लेशमात्र भी फल नहीं. मिळता-। 
इस कार्य्यमे' किसी योग्य gen अधीन मन्त्रदीक्षित हो 
जानेसे बहुत ara होता है। जिनको योग्य शुर मिल जाते हैं, 


वे सचमुच बड़े, भाग्यशाली हैं | पर जिस मलुष्यको. ऐसा 


कोई गुरु न मिले, उसे चाहिये कि .बह अपने इच्छानुसार 
Sach किसी एक नामका सच्च equa जप किया करे, क्योंकि, 
इश्वर ही सञ्च भक्तको अवश्य योग्य शुरु प्रदान करता है। 

यह जप किस प्रकार, करना चाहिये, इसकी सी ऋषियोंनि 


` कई विधियां. बतलाई हैं। सुएडकमें लिखा है :--. .. 
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i प्रणवो ag; शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते | 

अग्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ 

Hate उपासकका धनुष है, आत्मा उसका बाण है और 
ब्रम ही उसका लक्ष्य हे, fac मनसे इसे बाणसे सावधान 
होकर daa चाहिये । जिस प्रकार तीर अपने लक्ष्यमें घुस 
जाता है उसी प्रकार आत्मा भी अपने लक्ष्य aad लीन हो 
जाय । ( मुए्डकोपनिषद्‌ ) | Sh 

जप करनेके लिये सदा स्थिर मन रहना चाहिये । मचु भगवान 
भी जप सिद्धिके विषयमें कहते हैं :-- ' 

विधियज्ञाजपयज्ञो विशिष्टो द्शभिगु णैः | | 
उपांशुः स्याच्छतगुण: ATER मानसः GIT: ॥ 
सचु०। २१ ८५। 

“केवळ क्मेफार्‌ड यक्ष आदि करनेकी अपेक्षा चे स्वरसे 
हब नामोबारण करना दशा By ह और धीरे स्वरस 
उसका नामोच्चारण करना सौशुना फलदायर्क है और केवळ 
Ss का स करना a उत्तम माना गया है। 
प्रकारका है। एक ऊ न 
saniy मयात घर धरे और तीसरा मान. इसर 

| ह्मण स्वयं यज्ञ करे या. न करे तोभी केवळ जप .करनेसे 
वद मोक्ष पा Sar है। सप्र प्राणियोके प्रति Ait 
आव रलनेवाळा हो आहण है ( अनुस्मृति २1 ८७) 
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१-प्रातःकाळसे कुछ पूर्वेका समय ब्राह्म मूहत्ते कहलाता 
है। यह समय जपके लिये अच्युत्तम है। धार्मिक मुसलमान 

कहते हैं कि--“इस समय प्रातःकालीन पचनकी लहर 
उसके बन्दोके पास दाका पैगाम ले जाती है और उसके 
चन्दोंका पैगाम खुदाके पास पहुंचा देती हैं |” 

२-मध्यरात्रि । , 


३-सायंकाल । 
कुळार्णच तंत्रके अनुसार जप करनेके लिये नीचे लिखे 


विशेष स्थल सर्वोत्तम है । “१. पवित्र स्छुतिका कोई स्थान, 
२. नदीका किनारा, ३ गुफा, ४. पर्वकी चोरो, ५. नदियोंका सङ्गम, 
६. पवित्र जङ्गल, ७. एकान्त वाटिका,,८ विल्ववृक्ष वा किसी 
डेकरीका तळ, ६. मन्दिर, १०. सागर-तट, ११. अपना घर १२, 
जहां ngà मनको शान्ति मिळे ऐसा कोई भी स्थान।” इसी 
aai नास्तिकोंके स्यान, दुश्चरित्र मनुष्योंके शइ 
हिंसक प्राणियोंके, घासस्यान जपके योग्य नहीं बतळाये है । 

सच्चे अन्तःकरणसे किये गये जपका कितना फल होता है 
इसका अनुभव कबीर साहबने बहुत अच्छा किया हे। चे 
कहते हैं :-- 

कबीर “तू तू” करते तू भूया on” र्‌हि नहीं e 

उजियारो तेरे नामपर जित देख तित तू ॥ 

“अहा | कबीर तो “तु, त्‌”करता हुआ तेरे हीमेंीन हो गया. 
है। धन्य है तेरे नामकी महिमा !! कि,चाहे जिस ओरको में 
जाऊ! वहां -तू ही तू दृष्गोचर होता है!” । 
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कबीर “तू तू” करते तू भूया, मुरूमें रहे समाये | 

तोहि alle मिल रहा, अव मन अनत न जाय ॥ 
. Soy “तू तू” करते करते कबीर gait मिल गया } 
और :अब तू और मैं - एक हो गया हूं । अव मेरा मन तुरे छोड़ 
अन्यत्र नहीं AAT: | À 

जप करनेसे भक्तिकी ऐसी ही अवस्था हो जाती है । उसे 
bat सिवा और' कुछ नहीं दीखता। उसके लिये सारा 
ब्र्माएड ही प्रभुका विराट्‌ रूप देख पड़ता है । 

५-तीर्थवास 

` ` पवित्र तीर्थ्यानोंमें रहनेसे अथवा वहाँकी यात्रा करनेसे 
भक्तिभाव उत्पन्न होता है। तीर्थस्थान पवित्र क्यों कहा जाता 
है, इसके विषयमे काशीखण्डमें कहा है कि:-- 

प्रभावादद्दुताद भूमेः सलिलस्य च तेजसा । . 

परिभहान्‌ मुनीनांच तीर्थानां पुण्यता स्मरता ॥ ` 

भूमिके aga प्रभाव, पानीके असाधारण शुण और 
साधु सन्तोके निवाससे तीथेस्थानोंको पवित्र माना जाता 21 

ज्वालामुखी तीर्थमें wast चोटी परसे निकलती हुई 
अझिकी ज्वाळा, सीताकुएडके गम जळका करना, केदारनाथकी 
AA ढकी हुई चोटियां और हरद्वारमें पवित्र जलवाली 
भागीरथीका सुन्वुर दृश्य देखकर किसका हृद्यः परमेश्वरके 
प्रति भक्तिसे भर नहीं ज्ञाता ! ऐसा. कौन है जिसके nati 
इन्दावनमें जाकर भ्रीकृष्णका विचार. करनेसे नव॒द्वीप॑में गौरांग 


EERE EERE 
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चेतन्यके कार्य्यांका स्मरण करनेसे, गयामें बोघिवृक्षके नीचे बैठे 
हुए समाधिमें मझ भगवान्‌ बुद्धको कल्पना AAS और अयो- 
ध्यामें श्रीरामचन्द्रजीका स्मरण करनेसे, पवित्र विचारोंका आवि- 
भाव न हो जाय । ये स्थळ केवळ पवित्र स्सतियॉके लिये ही 
उपयोगी नहीं हैं, बल्कि कितने ही मनुष्य यहां आकर सन्त 
समागम करके ATS ज्ञान-छाभ करते हैं । 
आत्मसमपरण 
श्रीमद्‌भागवतमें भगवानतक पहुंचनेका प्रधान उपाय 
यह बतलाया गया है किः-- 
कायेन वाचा मनसेन्द्येर्वा बुद्धयात्मना चाञुखतः SAAT | 
करोति यद्‌ यत्‌ सकलं परस्मै नाराणायेति समपंयेत्तम्‌ ॥ 
मन, वचन, "काय बुद्धि, आत्मा, cata और इन्द्रियोंसे जो 
कुछ भी कार्य्यं करो वह सब श्रीकृष्णको अपण कर दो। ( ११ 
२-३६ )। 
श्रीमदुमगवद्रोतामें श्रीकृषण अजु नसे कहते हे. किः-- 
यत्करोषि यद्श्ना यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
- यत्तपस्य!स कौन्तेय तत्‌ कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ 
जो कुछ भी तू करता है, जो कुछ तू खाता है, जो कुछ तू 
यज्ञ करता है, जो कुछ तू दान देता है, जो कुछ तू तप करता 
है; हे अज न ! वह सब मुझे ही अपेण कर दे। जो व्यक्ति काय़, 
.चाणी, मन आदिके सब संकरप . भगवानको अपेण कर देते हैं 
उन्हींक्रे हृदूय पवित्र और सिसे पूणे हो जाते हैं। हम जो कुछ करें 
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कहें और विचार चह सब - कुछ भगवानके लिये हो भगवानको 
अर्पण किये विना कुछ काय्यं न करें, कोई वाक्य न कहें, 

' विचारको मनमें स्यान न दै । यदि एक वार भी ऐसा संकल्प 
दृढ़ कर छे' तो आपसे आप हृदय भक्तिसे भर जाता है । जो सभी 
बातोंमें भगवानका स्मरण करे तो वह भगवानके प्रति खिंचे 
चिना रह नहीं सकता । -. 

भारावतमें श्रीकृष्ण भगवानने उद्धवको भक्ति विषयका बड़ा 
ही उत्तम उपदेश दिया है। उसीका उल्लेख करके हम इस विषयको 
समाप्त करेंगे । श्रीकृष्ण कहते हैं :-- 

“जो मनुष्य मेरो कथाको श्रद्धापूवेक gaat है, जो मेरा 
भजन करता है, जो सच्चे हुृदयसे मेरी भक्ति और स्तुति करता 
है ओर शुद्ध भावोंसे मेरी पूजा करता है, मेरे .भक्तोंपर 
प्रीति रखता है, सब प्राणियोंमें सुखे ही खोजता है, अपने 
शरीरके अड्जोंको मेरे लिये हिलाता है, मेरे गुणोंको गानेके लिये 
बोलता है, अपना मन सुरे अर्पण कर देता है, जो सुख, aaa 
आदिकी इच्छासे रहित है और यज्ञ, दान, तप आदि सघ सुरे 

` अपेण कर देतां है, इतना ही नहीं जो अपने आपतकको 
मुझे समपंण कर देता है वही मेरी भक्तिको पाता है। और 
उसको पालेनेपर फिर उसकी कामनाके योग्य कोई भी पदार्थ 
शेष नहीं रह जाता P ( श्रीम० भाग० ११-६-२० से २४ तक )॥ 

_ मनकी एकाग्रता K 
बिना मनको एकात्र किये ईश्वरमक्ति नहीं हो सकती । 
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भक्तिको सफल करनेके लिये एकाग्रता एक अत्यन्त आवश्यक 


उपाय È भक्तका मन ही भक्तिके मार्गमें एक भारी बाधा है | हम 
अपने विचारमें ua हैं, चित्त-विक्षेप होता. है, मन कहींका कहीं 
चला जाता है, सब सोचा सोचाया नष्ट हो जाता है। हममेंसे 
सभीको इस बातका अनुभव हुआ होगा | हम किसी महात्माके 
समीप बेठे हैं और किसी उत्तम आध्यात्मिक विषयका श्रवण कर 
रहे हैं, उस समय यदि हमारा मन किसी सांसारिक चिन्ताकी 


- ओर चला जाय तो महात्माका सारा उपदेश हवामें उड़ जाता 


है। हम ईश्वरका नाम लेना प्रारम्भ करते हैं, हाथमें मालाके 
दाने घूमते जाते हैं, होठ फड़कते जा रहे हैं; लेकिन मन न 


' जाने कहां गोते खा रहा है। वह तो अपना रुपया सीधा 


कर लेने, मोलभाव करने और खेतोंकी माळणुत्रारी और मका- 
नोंका किराया वसूल करनेमें लगा रहता है। 

हम संकीतेनमें सम्मिलितः होते हैं, संकीतेन बरावर अच्छी 
तरह हो रहा है, हमारे मित्रोंपर उसका गहरा असर हो 
रहा है; पर हमारा मन उस समय उन्हीं अदाळतोंमें घूम रहा 
है जहांपर हमारा प्रतिपक्षी किसी बड़े चकीलसे हमें हरा 
aaa लिये बातचीत कर रहा है। बृन्दावनमें गोविन्द्जीके 
मन्द्रिमे कथाका श्रवण करते समय हृदयमें उत्तम विचार भी 
आते हैं, पर उस समय भी हमारा मन कहां अन्यत्र भरकता 
रहता है | इस प्रकार स्थान स्थानपर घूमनेवाला चंचळ चित्त 
'मक्तिके मागमे बड़े विज्य डाला करता हे। 
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उपरोक्त उपायोका कुछ समयतक अभ्यास करनेसे भटकता 
हुआ मन स्थिर हो जायगा। पतञ्जलि ऋषिने मनको एकाय 
करनेके आठ उपाय बतलाये हैं जो निम्नलिखित हैं :-- 

१--दतप्रतिषेधार्थमेकतत्वाम्यास: । ( योग सूत्र) । 

चञ्चल वृत्तिको स्थिर करनेके लिये मनको सदा एक 
'ही तत्त्व या पदार्थपर रोकनेकी आवश्यकता दै। मनको 
'एक ही स्थानपर लगा देनेले मनुष्यका मन इधर उधर भटकना 
छोड़कर एकाग्र हो जाता है। 

२--मैत्रीकरुणासुदितो5पेक्षाणां सुखदडुःखपुण्यापुण्यत्रिष- 
याणां भावनातश्चित्तप्रासादनम्‌ | ` 

सुखी लोगोंके ant At, दुखियॉके प्रति दयाभाव और 
पापियोंकी ओरसे उदासीन रहनेसे मन प्रसन्न रहता है। क्रोध, 
द्वेष, आदि उपाय मनको भटकाते हैं पर प्रेम, द्या आदि 
सात्त्विक wate सब gua दूर हो जाते हैं। मनमें 
आनन्दकी उत्पत्ति होती है इससे एकाग्रता उत्पन्न होती है. 
` ` ३-प्रच्छदनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य | प 

प्राणायाम करनेसे मन एकाग्र हो. जाता है, इन्द्रियां सब 

; आणकेआधारपर ही काय्य करती हैं इसलिये मजुष्यको प्राणोंका 

m संयम करना चाहिये । प्राणायामका अभ्यास करनेसे मन 
En जाता है। प्राणायाम सोखनेफे लिये किसो अनु- 
भवी शुरुको शिक्षा लेना ही आवश्यक हो... 
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नाकके आगे चित्त एकाग्र करनेसे दिव्य गन्ध ज्ञान, जिह्वाके 
आगे दिव्य रस-ज्ञान, amr आगे दिव्य area Gar 
होता है, उसी समय मन भी उसीमें एकाग्र हो जाता है। 
५--विशोका वा ज्योतिष्मती । 
जिस समय मन शोकसे रहित होकर आनन्दसे पूणं हो 
जाता है उस समय. वह एकाग्र हो जाता है। अभ्यास करते 
- करते जिनके चित्तसे रजोभाव दूर हो जाता है उनके चित्तमें 
faga नहीं रहता | 
६-_चीतरागविषयं चाः चित्तम्‌ | 
जच इन्द्रियजन्य gaat लालसा नष्ट हो जाती दे, उस 
समय मन एकाग्र हो जाता है। ° 
७--स्वभन-निद्रा-ज्ञानालम्बनं वा | र 
किसी निद्रा या खप्त ज्ञाकका अवलम्बन करनेसे मन एकाग्र 
हो जाता है। . | 
` ८-ऱयथाभिमतध्यानादवा l 
अपनी रुचिके अनुकूल feet भीं पदार्थका ध्यान करनेसे 
भी चित्त एकाग्र हो जाता है। ( पातंजळ योगसूत्र पाद १ 
सूत्र ३२-३९) | 
हमें जो पदाथ आनन्द देते:हों उनका ध्यान ' करनेसे एका 
अता' बढ़ती है, मनुष्य यदि अपने मनको . चन्द्रमापर' स्थिर करे, 
या उसे शरीरमें स्थित चक्रोंमें एकाग्र कर ले तो उससे मी 
मनः एकाम हो जाता है मनुष्यको सदा अपनी प्रिय घस्तु- 
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ac विचार करना बहुत भाता है और ऐसे किसी पदार्थपर 
विचार करनेसे एकाग्रता उत्पन्न हो जाती है । परन्तु स्मरण 
रखना चाहिये कि उस पदार्थपर जब विषयवासनासे प्रेरित. 
होकर चित्त दोइता है तव उसका स्मरण करनेसे मन एकाग्र 
होना तो दूर रहा; वह और भी अधिक चंचल हो जाता है। 
.' किसी भी शुद्ध और पवित्र पदार्थपर प्रेम रखनेखे एकाप्रता 
बढ़ती है, इसका पक दृष्टान्त नीचे दिया जाता है :-- 
एक विद्यार्थी ges पास वेदाभ्यास FAR लिये गया ।. 
पढ़ाते समय शुरुको ज्ञात हुआ कि, इसका मन qed नहीं 
BMA हे, वह कभी इधर कमो उधर जाता है। यह समझकर 
उन्होने उससे पूछा कि, “AU मन.इधर उधर क्यों भटक 
रहा दै! तू अस्थिर चित्त et हो रहा है £” उसने उत्तर 
दिया--“महाराज | . मेरे मकानपर एक सुन्दर भेंस है, वह 
सुके बहुत प्रिय है और जब जव मैं पढ़ने बैठता हूं, तत्र तव सुरे 
हसीका स्मरण आ जाता है, इससे. चित्त पढ्ने नहीं लगता” 
अ द 11 
bors अच्छा तुम घेदपाठ बन्द कर दो और अपनी 
भसपर पर ही विचार . करो P तब बह पकान्तमें उसी -मै ४ 
fame WAIT 
र करने लगा। इस प्रकार कुछ का. व्यतीत 
उसके गुरुने एक. AR र eer 
४ vA द्रवाजेके एक ओर À 
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भक्तिमागेके साधक उपाय | २०७ 


I eee Cn 
उन्डॉने फिर उसे अपने इच्छानुसार भेंसपर ही विचार करनेकी 


आज्ञा दी । वह फिर उखीके ध्यानमें लग गया | इस प्रकार कुछ 
faa फिर व्यतीत हुए और get उसी द्वारके दूसरी ओर 
बैठकर फिर बुलाया । . उत्तरमें वहाँले वह शिष्य कहने लगा-- 
“में अन्द्र किस प्रकार आऊ ? R सींग इस द्रवाजेसे 
नहीं निकळ खकते।” गुरुने समक्त लिया कि, वह अपनी. 
Had ही लीन हो गया है | उन्होंने उससे कहा कि--“आ तू 
चला आ | तेरे सींग तुझे द्रवाजेसे होकर आनेसे न रोके । मं. 
इसका उपाय कर दूंगा |” छात्रने आकर फिर वेदाध्ययन 
प्रारम्भ किया | भेंसका ध्यान करते हुए उस -विद्यार्थोका चित्त. 
ऐसा सिद्ध हो गया कि कुछ ही समयमें' वह एक प्रसिद्ध वेदका 
विद्वान भी चन गया | 
इस प्रकार किसी एक पदार्थपर नेत्रॉंको स्थिर करने या 
त्राटक-साधन करनेसे भी एकाग्रता बढ़ती है | उपसंदारमें.. 
हम अब भक्तिमार्गपेर एकाध बात और लिख कर यह अध्याय - 
समाप्त कर देगे। ऊपर कहे गये उपायोंका अस्यास करनेसे. 
यह कोई न समझे कि वह उनसे ईश्वरको अपने वशमें कर हो. 
Sar | इस प्रकारकी कल्पना करना. व्यर्थ है । भक्तिमार्गमें तो 
मलुष्य जितना प्रवेश करे उतना ही थोड़ा है, क्योंकि चाहे. 
मलुष्यकी शक्ति जितनी बड़ी हो तोभी परिमित है। इश्वर . 
अपनो अनन्य भक्ति चाहनेवालोंको अपना स्वरूप वतलाता 
है। इसीसे मंनुष्योंको कुछ आशा बनी. रहती है। एक 
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२०८ भक्तियोग 

समय यशोदाने श्रीकृष्णको रस्खीसे बांधनेका निश्चय किया, 
छेकिन वह रस्सी दो अंगुळ छोरी हो गई। चे दूसरी रस्सी 
at पर चह उससे भी अधिक छोरी निकळी। ad सारे 
चरकी रस्सियां लाकर उन्होंने जोड़ दीं पर चे सब भी 
बांधने लायक नहीं हुई, इस प्रकार लाख प्रयत्न करनेपर भी 
उन्हे नहीं बांध सकीं। यशोदा और अन्य गोपियां आश्‍्चय्येमें 


निमझ होकर बोळा “यह कया बात है !” पर इतनेमें ही. 


श्रीकृष्णने अपनी माताके शरीरपर पसीना निकलते हुए देखकर 


दयाभावसे उनके मस्तकपर TI हुए डोरेको खिसका लिया, 


और उससे वे स्वयं ही बंधः गयें। री 
इस द्वष्टान्तसे श्रीकृष्णने बतलां दिया कि वे. ब्रह्मा और 


ब्रझाएडके ईश्वर होते हुए भी किखीकी आशां पालनेके लिये - 


बाधित नहीं हैं। पर जो उनकी भक्ति करते हैं घे स्वयं उसके 
चशमें हो जाते हैं। ( site मण भा० १०-६-१८:१६ )। 

अपनी शक्ति, तपश्चर्य्या और भक्तिसे कोई भी मनुष्य ईश्वर॑को 
प्राप्त नहीं कर सकता। पर जो मनुष्य अपने संब प्रयत्रोंको 


तुणवत्‌' सम्रककर नप्रतापूर्वक काय्ये करता जाता हैं और 


स्वयम्‌ यह समझता है कि भगवानकी इपाके सिवा 
उसकी गि दोही नहीं सकती; उसी mae माहे 
मोर निरस सर पा झा न 
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>> 


दूसरा अध्याय | 
a 
भक्तोंके लक्षण ओर भक्तिको सीढ़ियां 


जो मनुष्य स्वाभाविक रीतिसे ही ईश्वरकी छपासे इताथ हो 
जाते हैं, उनकी बात ही और है। इमारे जैसे सामान्य मनुष्यों: ' 
को तो भक्ति प्राप्त करनेके लिये नाना प्रकारके उपाय करने 
चाहिये । भक्तिका बीज किस प्रकार बोया जाता है, इस विषयकी 
विवेचना तो हो gat) अब भक्ति किस प्रकार परिपक्क होती 
है और भक्तके जीवनमें कौन कौनसे” विशेष लक्षण क्रमशः 
उत्पन्न होते हैं, इस बातपर विचार करना है। 
` श्रीमदुभागवतके ११ चें स्कन्थमें जनकके प्रश्‍न करनेपर 
महाभावगत ऋषभनन्‍दन हरिने भगवदुभक्तोंको तीन श्रेणियोमें 
बांटा है--उत्तम, मध्यम और अधम । इनमेंसे तीसरी श्रेणीका 
यही लक्षण किया है :-- 
अर्चायामेव हरये Gai यः श्रद्धयेहते | 
न तद्‌ WAT चान्येषु स भक्तः प्रतः स्खतः ॥ 
(श्री० म० भा? ११। २। ४७) 
जो केवळ प्रतिमाकी ही अद्धासे पूजा करता है. वह भक्त प्रकत 


, था अधम श्रेणीका भक्त है। : 


जो मूर्तिका पूजन करते हैं, उनमेंसे भी जिनके ei 
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ach प्रति कुछ भ्रद्धामाव होता है; उसके नामत्मरण या उँसके 
लिये उपवासादि करनेमें कुछ प्रवृत्ति उत्पन्न होती है, fra 
hack प्रति अद्धा उत्पन्न नहीं होती, वे इसी श्रेणीके निकृष्ट भक्त 
होते हैं। इस श्रेणीके भक्त अपने स्वार्थके वश नीच काय्ये 
करनेये भी नहीं रुकते हैं। उनमें द्याका भाव नहीं होता, 
उनके हृदयमें अभिमान. अधिक होता है और. मुख्यतया . चेर 
निकाळनेकौ लालसा उनके हृदयमें बहुत. तीव्र होती है । क्रोध, 
मोहद att लोभकी भी. उनमें कमी नहीं होती ॥ . केवल ईश्वरके 
प्रति कुछ भद्धा होती है। 

. मध्यम भ्रेणोके भक्तोक्रे लक्षण निम्नलिखित हैं | 

ईश्वरे तद्धीनेषु बालिशेषु द्विवत्सुच । . 
प्रेममेत्रीकृपोपेक्षा यः करोति स. मध्यम: ॥ 
. (श्रीमद्भागवत. ११-२-४६ ) | 

जो ईश्वरसे प्रेम करता है, उसके भक्तोंसे मित्रता करता है; 
अज्ञानियोंपंर करुणा करता है और शत्रुभोसे उपेक्षा करता 
है वही मध्यम श्रेणीका भक्त है । 

ऐसे मनुप्यमें पहली: श्रेणीकी अपेक्षा अनेक. विशेषतायें 
होती हैं। पहले उसके हृदयमें इश्‍वरके प्रति जो श्रद्धा होती है 
वह इस अंबंस्थामें प्रोतिके रुपमें बदल जाती है और उसमें 
ईश्वरभक्त पुरुषोंके प्रति मित्रताकां भाव उत्पन्न हो जातां है। 
वह पहले अशानी मुष्योंको तिरस्कारकी दृष्टिसे देखता था अनन 
उनके प्रति उसे पूर्ण संहाचुसूति' हो जाती है. और पहुछे चह 
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भक्तोंके लक्षण और भक्तिकी सीहियां। २१% 


शत्रुओंसे बेर निकाळनेके लिये मनमें द्वेष और हिंसाके भावोंसे 
जर्जेरित. था, अब चह शत्रुओंको भी उपेक्षाकी इसे देखता है पर 
इस अवस्थामें उसको सर्वेसाघारणके प्रति समान भाव नहीं होता, 
इस दशामें भो उसके हृदयमें भक्तिका प्रवाह नहीं बहने लगता | 
उत्तम भक्तके लक्षण इनसे भी भिन्न हैं। 
न यस्य स्वः पर इति चित्तेध्मा त्मनि वा सिदा । 
सर्वभूतसमः शान्तः सचे भागवतोत्तमः ॥ 

“fa मनुष्यको अपने और परायेमें भेदभाव नहीं और 
जिसकी gata धनमें भी अपने धनके समान ही. बुद्धि है भौर 
जो सब प्राणियोंके प्रति समभाव रता है, जिसने अपनी इन्द्रियों 
और मनपर अधिकार कर लिया है वही सर्वोत्तम भक्त है।” 

सर्वेभूतेषु यः पश्येद्‌ भगट्गावमात्मनः। . ,- 
भूतानि भगवत्यात्मन्येष भागवतोत्तमः ॥ ` 
ग्रृहीत्वापीन्द्ियेरथांन[ यो न aft न इष्यति । 
विष्णोर्मायामिंदं पश्यन्‌सच भागवतोत्तमः 
(श्रीम० भा० ११-२-५२-५४ ) | 
जो मनुष्य सारे प्राणियामें ईश्बरके आत्माका रूप ही 
देखता है, और सवं प्राणी और पदार्थोकों ईश्वरमें प्रतिष्ठित 
देखता. है बही उत्तम भक्त है। 

जो इस संसारके खुखदुःखरूपी चक्रको . ईश्वरीय माया: 
सममकर इन्द्रियजन्य सुख Sala अनुभव करनेपर भौ डनमें _ 
न प्रसन्न होता और न कष्ट मानता है वही उत्तम भक्त है। . 
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२१२ i भक्तियोग 


देहेन्द्ियप्राणमनोघियां यो जन्मापायक्षदुमयतर्षेकच्छू: । 

संसारघमेरविमुह्यमानः sac दरेभागवतप्रधानः ॥ 

न कामकमंबीजानां यस्य चेतसि सदुभचः | 
` 'वासुदेवेकनिलयः सचे भागवतोत्तमः ॥ 

न यस्य जन्मकमेभ्यां न चर्णोश्रमजातिमिः | 

सञ्जतेऽस्मिन्नहंभाषो देहे चे स हरेः प्रियः॥ 

जो ईशवरकी अनन्य भक्तिके आगे जन्म, मरण, सुख, दुःख, 
भय आदि संसारके घमाँसे पराजित नहीं होता और जिसकी 
मनोकामना ऐहिक सुखोंपर नहीं होती, जो ईश्वरको सदो 
स्मरण रखता है; वही भक्तोमें श्रेष्ठ है। जिसके चित्तमें कमॉके 
बीजभूत वासनायं नहीं होतीं, जिसके हृदयमें वासुदेव निवास 
करते हैं, वही उत्तम भक्त है. । eee 

“जो मचुष्य अपने कुछ, जाति काय्यं और स्थितिसे भी 
कभी अपने देहका अभिमान नहीं करता, वह परमेश्वरका प्रिय है ।” 

“दैवता भी जिनको पानेको उत्सुक रहते हैं ऐसे भगवानके 
चरण कमलोमे जो अपने इद्यको लीन रखता है. और स्र 
क्यको सम्पदाको भी जो उसके सम्सुल तुच्छ समझता है 
प्र्भु आसक्त रखता हे, ” 5 

, भा० ११-१-४२५०) | सा 

“हरिचरणके नलमणियोंके शीतळ ` प्रकाशसे जिसके 

पे काम-सत्ताप नह हो गये ह उस महुष्यके ये 
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भक्तोंके लक्षण और भक्तिकी सीढ़ियां । २१३ 


dara ag. वासना किस प्रकार रह सकती है £ शीतल 
यन्द्रमाकी शुभ्र चन्द्रिका छिटके पश्चात्‌ फिर सूय्येका ताप 
कहां रह सकता है? जिसका नाम BRA ही सब पाप नष्ट हो 
जाते हों उस हरिके चरण-कमलोंमें जो पुरुष प्रेमले बंध चुका है 
वही उत्तम भक्त कहलाता है।” (श्रीम० भा० स्कन्ध ११अ० २)। 
श्रीमद्‌ भगवदुगीतामें श्रीकृष्ण भगवानने और भी कहा 
हे कि-- i 
अद्वेछा खचेभूतानां मेत्रः करुण एव च | 
निस्मंमो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ॥ 
सन्तुष्टः सततं योगी यतात्मा इट्निश्चयः | 
मय्यर्पित मनोचुद्धि याँ मद्भक्तः स मे प्रिय ॥ . . 
गीता १२। १३-१४। 
“जिसे किसी प्राणीसे द्वेष नहीं, जो सबपर दयाळु, सबका 
मित्र, fais, मह'काररहित, क्षमावान्‌, gaged समान 
रहनेवाला, संतोषी, PR प्रात करनेकी . इच्छा रखनेवाला, 
आत्मसंयमी और; ढ़निञ्चयी है और जिसने अपने मन और 
बुद्धिको भी मेरे अपण कर दिया. है वही सुरे भी प्रिय है!” 
__ यस्मान्नोद्विजते stat लोकाश्नोद्विजते च यः। 
हर्षाम्षमयोदेगैसुंक्तो यः स च मे प्रियः ॥ 
अनपेक्षः शुचिर्दक्ष उदासीनो गतव्यथः | 
- सर्चारम्मपरित्यागी यो मद्भक्तः समेः प्रियः ॥ 
_ यो न इष्यति न ae a शोचति न कांक्षति। 
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२१४ . भक्तियोग | 


शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमांन यः समे प्रियः ॥ 
 ' अध्यायं 82-24-20 | 
“संसार जिससे fea नहीं होता ओर जो संसारसे 
स्वयं उद्दिझ नहीं होता, एवम्‌ जो हर्ष, शोक, wa, आदि 
से रहित है वही मेरा प्रिय है।' 
` _ #ज्ञिखको किसी बातकी अपेक्षा नहों, जो पवित्र, दक्ष, 
उदासीन ओर व्यथारहित है, जो संसारके कार्य्योंको त्याग कर 
देता है वही मेरा भक्त है।” ` ` 
` “जिसे राग और द्वेष नहीं है, जो शोक और इच्छासे रहित 
है, जो शुभाशुम परिणामको समदृष्टिसे देखता है बही भक्त 
मेरा प्रेमपात्र हे. | 
समः शत्राच मित्रच तथा मानापमानयोः । 
शौतोष्णसुलदुःखेष समः सङ्गविवजितः ॥ 
वुल्यनिन्दास्तृतिमौनी सन्तुष्टो येन्‌ केनचित्‌ 
अनिकेतः स्थिरमतिभक्तिमान्‌ मे प्रियो नर: ॥ 
न गीता १९-१८-१६॥ 
“जो शत्रु और मित्रको समान दृष्टिसे देखता है, माने और अप- 


मानमें, शीत और उष्णमें, तुख और मे 
हावस रहत पोच प Sad संमद्वृष्टि रहता है, जो 


हड आयाबाया 
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न किञ्चित्साधवो 'घीरा भक्ताह्य काकिनो मम । . 
वाञ्छन्त्ययि मया द॒त्तं केवल्यमपुनरभवम्‌ ॥ 
भागवत ११-२०-३४:। 
SEAR श्रीकृष्ण भगचानने भक्तका लक्षण इस प्रकार कहा 
है कि “भक्ति करनेपर जो भक्त केवल्य या: मोक्षकी 
इच्छा भो नहीं रखते ऐसे पवित्र और घोर भक ही सुभे प्यारे हे. । 
ये तु aaga यथोक्तं पयु पासते | 
sgat मतूपरमा भक्तास्ते तीच मे प्रियः॥ 
भगवद्गीता १२-२०। ` . 
जो मैंने धर्मरूप aaa कहा है जो इसपर अद्धासे आचरण. 
करते हैं चे मेरे परम भक्त हे । x 
` न पारमेष्ठ्य' न महेन्द्रधिष्ण्यं न सावेभौमं न नराधिपत्वम्‌। 
न योगसिद्धिनं grid वा मय्यर्पितात्मेच्छति मद्विनान्यत्‌ ॥ 
भागवत ११-१४-१४ | 
मेरा भक्त न ब्रह्माका पद्‌ चाहता है न इन्द्रका पद्‌, 
aria पद्‌ चाहता है, न पाताळका आधिपत्य, इसीप्रकार 
चह न योगकी सिंद्धियां ही चाहता है न पुनजन्म वह तो 
मेरे बिना ओर कुछ भी नहीं चाहता | 
एक बात यह अवश्य स्मरण रखनी चाहिये कि किसी भी 
खानपर भक्तकें ळक्षणोंमें संसारको त्यागनेका तात्पय्य 
. नहीं है। श्रीमदुभगवद्वीतामे भी भगवानले अज नको कहीं. 
भी :संसार. छोड़कर भाग जानेका उपदेश नहीं दियो ÈI 
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सुख, दुःख; मान, अपमान आदि सबमें समान रहकर मनसे 
सब इच्छाओंका त्याग कर, संसारके सब काय्ये करनेकी 
आशा दी: है। श्रीकृष्णने अजु नको दुर्योधनसे युद्ध करनेकी 
आज्ञा दी अवश्य, पर वह उसे चेर निकालनेके उद्देश्यसे- 
नहीं, बढिक केवळ एक क्षत्रियकी तरह निष्काम भावसे अपना 
कतेव्यपालन करनेके लिये दी । कत्तेव्यपालनके समय हमारे 
सम्मुख बहुतसे ऐसे अवसर आ जाते हैं, कि उस समय हमें 
अन्यायके विरुद्ध युद्ध करना ही पड़ता है। पापी और अन्यायी- 
को सजा देनी ही पड़ती है और कहीं कहोंपर शारीरिक दण्ड 
भो देना 'पड़ता है पर ऐसे समयपर हमें अपनेमें क्रोध और 
देषको कभी घुसने नहीं देना चाहिए। 


` भागवत ११-१४ १६३. 
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“मेरे जो भक्त आत्मसंबम नहीं कर सकते वे भी मेरी 
प्रगल्भ भक्तिके बलसे पराजित नहीं होते। जिस प्रकार 
अशि अपनी ज्वालासे ई'घनको भस्म कर देती है, . उसी प्रकार 
मेरी भक्ति सब पापोंका समूळ नाश कर देती है | 

ज्यों ज्यों मनुष्य भक्तिमार्गमें अग्रसर होता जाता है त्यों 
त्यों उसमें पवित्रताका आविर्भाव भी होता जाता है। जिसकी 
ओर हमारे हृदयमें प्रेम होता है उसके miim अनुकरण 
करनेकी भी इच्छा उत्पन्न होती है; जिनको भगवानमें भक्ति होती 
है उनके हृद्यमें परमात्मा क्रमशः अपने रूपका प्रकाश करते 
हें। परमांत्मा स्वयं शुद्ध और पापोंसे सवंथा परे हैं। जिनको 
उस परमात्माका शुद्धरूप प्राप्त हो गया है वे अपने हृद्यपर 
पाप-पंकका कलक क्योंकर' लेना चाहेंगे ? Aqua इद्यमें 
यह स्वभाविक इच्छा है कि जो पदार्थं उसे मधुर लगता है वह उसे 
अपना लेना चाहता है, जिसके aad ईश्वरकी भक्ति 
हे उनमें ईशवरके उत्तमोत्तम गुणोंके अनुकरणकी इच्छा प्रबळ हो 
जाती है, क्रमशः पापवासना और विषयकामना दूर हो 
जाती है। परमात्मा आनन्दस्वरूप है, इस कारण जब उसके 
आनन्दका एक तिलमर भी आदर करे तो हमारा हृद्य आन- 
wa sos पड़ता है। परन्तु पापवृत्तियां इस आनन्द- 
मार्गमे बाधक होती हैं, इसलिये मनुष्य उनसे अपना मन हटा 
,छेता है। ज्यों ज्यों भक्ति बढ़ती जायगी त्यो at पापका नाश 
होता ज्ञायेगा । श्रीकृष्ण मजु नसे कहते है किः 
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दवी ह्येषा गुणमयी मम माया दुरत्यया। | 
. आमेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 
: . गीता. ७। १८! 
HA मायाका पार पाना. बहुत कठिन है।. इस मायाका 
चही लोग पार पाते हैं जो मेरी शरणमें आते हे ।? 
सनातन नामक शिष्यको उपदेश देते हुए श्रीचेतन्य स्वामी 
कहते हैं कि--“जिल प्रकार धन पाकर हम भोगेच्छाओंको तृतः 
कर सकते हैं और इच्छाओंके तृप्त होते ही हमारे मनका दुःख मिट 
जाता है, उसी प्रकार ईश्वरको भक्ति करनेसे sare प्रेम पैदा 
होता है और उस प्रेमका खाद्‌ लेते ही सब सांसारिक बन्धन 
भीटूट जाते हे ' ` Be ता 
` भक्तिसे agers इदयमें एक ऐसी दिव्य: शक्तिका ओवि-' 
भाव होता है, जिससे कि अविद्याका समूळ नाश हो जाता 2 1 
` - “जिस प्रकार दावानळ जडुछके सपॉको जलाकर भस्म कर 
देता है, उसी प्रकार भक्तिमाव॒अविद्याका नाश कर देता है [” 
F र (पद्मपुराण ). 
अज्ञानके नष्ट होते ही श्रद्धा बढ़ने लगती है, अ्रद्धाके बढनेसे 
इश्वरके गरुणोंका श्रवण और ध्यान करनेकी — होती है 
` और घ्यानसे आकर्षण, और आकर्षणसे प्रेम उत्पन्न होता है 
श्रीरूप गोस्वामी भक्तिरसास्ृतसिन्धुमें i 
maag कहते हैं :-- 
हित अ भद्धा ततः सङ्गस्ततोऽथ मजनक्रिया । . . . 
ततो5नथेनिवृत्तिः स्यात्ततो निष्ठा रुचिस्तत: oe 
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अथासक्तिस्ततो भावस्ततः प्रेमाम्युदञ्चति। ` 
साधकानामयं प्रेम्णः mg भवेत्‌ क्रमः॥' - 
पहले श्रद्धा, फिर सङ्ग, फिर भजन, फिर अनर्थेकी निवृत्ति, 
फिर निष्ठा, फिर रुचि, फिर आसक्ति, फिर भाव, फिर प्रेम उत्पन्न 
होता है। निष्काम प्रेमके प्रादुर्भाव होनेके लिये क्रमसे इन 
भावोंका उदय होता है | ae 
Saeg प्रथमावस्था . भाव इत्यभिधीयते ।” 
शुद्धलत्तवविशेषात्सा प्रेमसूर्या शुसाभ्यभाक्‌ | 
रुचिसिश्चित्तमासण्यकूदसों भाव उच्यते ॥ 
“प्रेमकी प्रथम अवस्थाका नाम ही भाव है । जिस शुभेच्छासे 
हृदय शुद्ध और. सात्तिवक भावोंसे भर जाता है, जो प्रेम शुद 
सूर्व्यकी किरणोंके समान उज्ज्वल है, जो रुचियों द्वारा चित्तको 
निर्मळ we देता है, उसी शुभ प्रेम को “भाव” कहते हैं।” 
जिस मह॒ष्यके दृदयमें कुछ ही. समयसे ईश्वरके प्रति भाव 
उत्पन्न हुआ है, श्रीरूप गोस्वामी उसके लक्षण निम्नलिखित 
रूपले बतलाते हे. । PEER 
. __ क्षान्तिर्यर्थकालत्बं विरक्तिमानशून्यता। ` ` 
आशाबन्धः समुत्कएठा नामगाने सदा रुचि: ॥ .. 
आसक्तिस्तदुगुणाख्याने ग्रीतिस्तद्‌ - वसतिस्थले | 
. इत्यादयो5चुमावाःस्युजातभावाडुरे जने॥ ` ` 
“जिसके मनमें क्षान्ति भावका अङ्कुर पैदा होता है उसके 
nat अंव्यथकाळता और विरक्ति उत्पन्न होती दै, मनसे 
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अभिमान टूट जाता है। आशाबन्धकी उत्पत्ति होती है। 
hack गुण गानेको उत्कण्ठा उसके नाम कोर्तनमें रुचि, 
उसके गुणकथनमें आसक्ति, उसके मन्दिरमें प्रीति इत्यादि भाव 
उत्पन्न होते है ।? ; 
क्षोमहेतावपि प्राप्ते क्षान्तिरक्षमितात्मता | 

WAR कारण होनेपर भी क्षोमका न होना ही कान्ति 


या क्षमा कहाती है। भगवानका सदा स्मरण और भजन करना 
ही अच्यर्थकाळता या काळको व्यर्थ न गवांना कहाता है । भग- 
वानके अतिरिक्त जो समय गुजरता है वह व्यर्थ जाता है। 
यह भाव जिनके हृदयमें उत्पन्न हो जाता है वे कभी किसी 
अन्य काय्येमें लिप्त नहीं होते । जो आहार विहार आदि 
संसारके सब Heat भो भगवानको fred रखते हैं, 
उनका कोई समय व्यथ नहीं ज्ञाता | SA 


विरक्तिरिन्द्रियार्थानां स्याद्रोचकता स्वयम्‌ | 
इन्द्रियोका भोगविषयोंक्रे प्रति न जाना, ही विरक्ति या 


बेराम्य कहाता है। जिनके चित्तमें इस भावका उद्य हो 
जाता है उनके चित्तमें भोग करनेका लोभ नहीं रहता | भगः 
वानका दास रहकर जितने भोगकी आवश्यकता 

उतना ही पर्याप्त होता है | T 
आशावन्धो भगवतः प्रापिसदृभावना g 

ET | 

| क पा ही लूंगा यही ge आशा आशाबन्ध 
दाता है। पज्ञाबके विख्यात स्वामी रामतीर्थने 
आशाबन्धकी . 
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“आसन जमाये बैठे हैं, द्रसे न जाये गे ।: 
मजनूं बने'गे हम तुम्हें लेला बनाये'गे। 
कफ़न बांधे हुए सिरपर किनारे तेरे ar बेठे । 
न Sea सिवा तेरे उठाये जिसका जी चाहे | 
बेठे हैं तेरे दरपे तो कुछ करके उठंगे | 
या असल. ही हो जायगी या मरके उठे'गे |!” 
समुत्कण्ठा निजाभीएळाभाय शुरुळुष्यता । 
अपनी अभीष्ट चस्तुको प्राप्त करनेकी अति अधिक लालसा 
उत्कण्ठा कहाती है । 
“नामगाने सदा रुचि: ।! और “तद्गसतिखले प्रीतिः ।! 
भगवानके बनाये हुए सभी स्थान निवासस्थान È I 
भक्तकी पहले तीर्थमें भक्ति होती है, सचेव्यापी भगवानमें जितना 
अधिक प्रेम होता जाता है उतना ही उसको भी भगवान सब 
स्थानोपर' ही रहते पता लगते हैं । ओर अन्तमें विश्वव्या- 
पिनी प्रीतिका उद्य हो जाता È । | 
जिन भाग्यवान पुरुषोंके हृदयमें यह भावाडुर उत्पन्न 
हो जाता है वे ar पूर्वोक कहे हुए गुणोंसे सुशोभित होते हैं। 
इस प्रकार भगवानके स्मरण, कीत्तंन और मनन करनेसे उसके 
देहमें “सात्विकाः स्वल्यमात्रा : स्युस्त्राश्लुपुछकादयः ।”” TAT 


और रोमांच आदि सात्विक भावोंका थोड़ा थोड़ा उद्य 


होने लगता है। 
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ते. सतम्मस्वेद्रोमाञ्चा खरमेदो$थ वेपथुः । 
वैवण्यंमश्रुप्रलय इत्यष्टौ खात्विकास्म्ृताः ॥ 
सात्विक: भाव आठ प्रकारके है--स्तस्म; स्वेद, रोमाञ्च 
खरमेद, क्प, चेवण्ये,अश्नु और घल्य। | 
स्तम्मो दषेभयाश्चय विषादामषेसम्भवः | 
तत्र रागादिराहित्य' नेश्वल्यशन्यतादयः ॥ 
हषे, आश्चर्य, विषाद्‌ और अमर्ष (क्रोध ) इन भावोंसे 
स्तम्म उत्पन्न होता है। फिर. बोळनेकी शक्ति नहीं रहती। 
शरीर निश्चल हो जाता है और बाहरकी इन्द्रियोंका व्यापार भी. 
बन्द हो जाता है । ते 
हषं, भय, विस्मय आदि नाना कारणोंसे उपयुक्त खिति हो 
a | भगवानुकी मधुरताका चित्तमें अनुभव होते ही at 
हो सकता है। भय भी हो सकता है यदि मनमें यही विचार 


उत्पन्न हो a कि aga प्रयल॑ करनेपर भी भगवान जान 
वूककर मुझे दर्शन नहीं देनां चाहते। इस संसारे ane 
लीला कोशळ देखकर विस्मय होता pos 
चिन्ता 'करनेसे विषाद होता है और ईश्वरकी निन्दा 
करनेवालोंके प्रति क्रोध भी उत्पन्न होता है, कमी कभी 
तो facet वहुत आराधना ` करनेपरं इसका अपनेपर- 
दृष्टि न होनेके कारण भी क्रोध भा जाता है। rien 


स्वेदो हषभयक्रोधादिजः कलेदकरस्तमो: । : * 
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भक्तोंके लक्षण और भक्तिकी. सीढियां । २२३ 


ea MS 
आनन्द, भय, ओर क्रोध इन -तीनांमेंसे एकया aria 
पसीना या स्वेद होना सम्भव है । l 
रोमाश्चोऽयंकिलाश्चय्ये हर्षोत्साहभयादिजः | 
रोस्णामभ्युदृगमस्तत्र गात्रसंस्पशे णाद्यः ॥ 
विषाद्विस्मयामषेहषसीत्याद्िसम्मवः । | 
वैखय्यं' स्वरमेदः स्यादेष गदुगदिकादिरत्‌ ॥ 
हर्ष भय और क्रोधादिसे जो पसीना निकलता 2 वही 
स्वेद कहाता है। विस्मय, हषं, उत्साह और भयादिसे रोमाञ्चं 
हो जाता है । विषाद्‌, विस्मय, क्रोध, आनन्द और भयादिसिः 
अपनी आवाजमें भेद पड़ जाता है बही स्वरमेद्‌ कहाता है। 
SAA गला रक रुककर मनुष्य गदगहु हो जाता है। | 
वित्रासामषेहर्षा्यौ वेयथर्गात्रलोल्यक्तत्‌ ॥ 
भय, क्रोध और हषे आदिसे कम्प उत्पन्न होता है उससे; 
शरीरमें चञ्चलता या कॅपकपी उत्पन्न होती है। 
विषाद्रोषभीत्यादि Aad वणंविक्रिया | 
qasa मालिन्यं कार्श्याद्या: प्रकीर्तिताः ॥ 
हर्षरोषविषादाद्ये॑ रशुनेत्रजलोद्यः। | 
इर्षजेऽश्चणि शीतत्वमौष्ण्यं रोगादिसम्मवे ॥ 
प्रळय: सुखदु:खाभ्या बेष्ठाश्ञानन्रिराक्ृतिः | 
अत्रोचुभावाः कथिताः महीनिपंतनादयः ॥ 
विषाद, ma और भय आदिसे सुके वणे या Ge मेद 
' आ जाता है. उसीको Gand कहते हैं। मावश विद्वानोंका 
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कथन दै कि इन्हीं कारणोंसे मुखपर मलिनता|ओर शरीरमें हशता 
आदि भी आ जाती है। हषे, क्रोध और विषादादिसे जो आँखों- 
में आँसू आ जाते हैं. उसीको अश्नु कहते हैं देके अश्रु शीतल 
Mc रोषादिले उतपन्न इए अश्रु गमे होते हैं। अश्रुओंसे आँखोंमें 
aged, ललाई और ale पोछनेकी आवश्यकता उत्पन्न 
ददो जातौ हे। | 
छुज़ दुःख और इन्द्रियोंकी चेष्टाका एक ही बार लुप्त हो 
जाना प्रलय कहाता है । उसीसे भूमिमें छोटना आदि क्रियायें 
प्रकर होती हें। ये ही आठ प्रकारके सात्विक भाव कहाते 
हे । जिनके इद्यमें ये सात्विक भाव पूरी awa विकासको 


प्राप्त नहीं होते उनके हृदयमें भी इनका कुछ कुछ विकास 


अवश्य हो जाता हे | 
खाये I 
धूमायिता ज्यलिता der उद्दी्तसंज्षिता। 


वृद्धि datat यान्तः सात्त्विका: स्युश्तुर्विधा: ॥ 
अद्वितीया अमीभावा: अथवा सद्वितौयकाः | 


होकर धूमायित, 
ज्वलित, दीस और उद्दत इन चार suerte रि । 
ह प प अत्यन्त स्पष्ट रूपमें प्रकर होते हैं 

डिपा लिया जाता है | जिन भावको छिपा 


छिया जा सके घे धूमायित कहाते हैं । इशन्त सुनिये जैसे: * 
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भक्तोंके लक्षण और भक्तिको सोढ़ियां । २२५ 


“पापद्दारी श्रीहरिकी पापहारिणी कीत्ति. खुनते gaa 
याजक पुरोहितके कपोलॉपर रोमाञ्च हो आया और उसकी 
जाकपर' स्वेद्विन्दु चमकने लगे | 

ती दवी त्रयोवा युगपद्यान्तः खप्रकर्टां दशाम । 
wet: छृच्छु'ण निन्होतु' ज्वळिता इति कीत्तिताः॥ | 
जब दो या तीन सात्विक भाव हृदयमें एकही समय प्रगट होते 
हैं और उनका छिपाना aga कठिन हो .जाता है उस. अचश्याको 


, भावोकी ज्चलिताचस्था कहते हैं। SA एक गोपी कहती 


है किः-- ... . 
“निरूद्ध/ वाष्पान्तः कथमपि मया गद्गद्‌ गिरो | 
हिया सद्यो गूढ़ा पथि विघटितो वेपथुरपि ॥ 
गिरिद्रोण्यां वेणौ ध्वनति निपुणे रिङ्गितनये | 
तथा प्यूहांचक्रे मम मनसि रागः परिजनेः ॥” 

Pata: पर्वेतकी गुफामें जब मैंने बीणाका नाद खुना, 
तो मेरा कएड गद्गद्‌ हो गया, मेरी आंखोंमें आंसू आ गये, छज्ञाके 
कारण वाक्य भी गदुगदु हो गये परन्तु उनको भी जैसे तेसे 
रोका, पर शरीरका कम्प मैं न रोक सकी, जिससे चतुर ge 
रिषयोंको पता ळग गया कि में ्रीकृष्णके Sad डूबी हुई हूं ।? 

Stet जिचतुरां व्यक्ति पञ्चवा युगपद्गताः | 
संवरीतुमशक्यास्ते दीपाः धीरेरुदाइताः ॥ 
› जब उप्र कहे गये आठों प्रकारके सात्विक भाषोंमेंसे तीन, 
चार या पांच EHS प्रगट होते हैं और जिनको.रोकना या छिपाना- 
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बिलकुल असस्मव हो जाता हैतव भावोंकी दीत अवस्था होती है.। | 
नारद्के भगवदूद्शन होनेपए उनकी क्या दशा हो गई 

न शक्तिमुपवीणने चिरमधत्त कम्पाकुळो, | 

LRR निरुद्धवाक्‌ प्रभुरभूदुपश्छोकने l 

क्षमो$जञन न वीक्षणे विगलदश्रुपूरः पुरो, . 

मधुद्विषि परिस्फुरत्यवशमूत्तिरासीन्सुनिः ॥ 

“नारद ऋषि भगवान . श्रीकृष्णको आगे खड़ा देखकर , 
अपने आपको ऐसे भूल गये कि चिरकालतक गात्रमें कंपकपी 
होजानेके कारण चीणा बजाने तककी शक्ति न रही, गदुगदके 
कारण वाणी रुक गई और वे भगवानकी स्तुति भी न कर 
सके। आंखोंसे अश्रुप्रवाह भी इस वेगसे बहने लगा कि वे भग- 
चानके दर्शन भी न कर सके |” : 

. _ एकदा व्यक्ति मापत्ना पञ्च षट्‌ सवे एव बा। 
. आरुढ़ाः परमोत्कषंमुद्दीत्ता इति कीर्तिताः tl 
जब पांच या छः भाव या सारे ही भाव was एक ही समः 
यमें प्रगट होकर बहुत अधिक वढ़:ज्ञाय उसी अवस्थाको sete 
कहते हैं। जगन्नाथके रथके सामने श्रीचैतन्य महाप्रसु' 
अक्ले आवेशमें नाचा करते थे यद साल्वक भावोंकी उही 
भाव प्रकट दो रहे थे एक ही सम्रयमें..आठों साल्बिंक- चिकार 


Par 
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Wath लक्षण ओर भक्तिकी सीढियां। , २२७ 


„पक साथ उदय होते थे। उनका रोमांच इतना प्रबल हो. 


रहा था कि उनकी देह सेमरके बर्षकी तरह कंटकित दिखाई ` 
देती थी, एक एक दांतमें ऐसा कंपन हो रहा था मानो सब दांत 
qia वाहर निकलना चाहते हे । उनको सारे शरीरपर पसीना 
आ रहा था, त्वचा जूनके TS लाळ हो रही, थी बड़ी कठिनाईसे 
चे ज-ज ग-ग ज-ज ग-ग शब्दका उच्चारण हा गद्गद्‌ होकर करते 
थे उनकी आंखोंसे सावन . भादॉकी खी कड़ी बरस रही थी, 
मानो आंखोंसे फुहारे छूट रहे थे, जिससे पास खड़े हुए लोगोंके 
कपड़े भी भीगते जा रदे थे। उनकी सुन्दर गौरदेह-कान्ति कभी 
बालसूय्येके समान अरुण, कभी मलिकाके पुष्पके समान सुन्दर 
भासती थी, कमी वे स्तब्ध होकर खड़े हो जाते थे तो कभी 
पृथ्वीपर लोट जाते थे और कभी सूखे काठकी तरह जढ़ हो 
होजातेथे।” . . 

श्रीगौराङ्ग चेतन्य प्रभुके देहमें आगे सात्विक भाव एक 
ही समयमें प्रगट होते थे। जब हृदय प्रेममें डूब जाता है तमी 
ऐसे सात्विक भाव. प्रगट होते हैं, तभीसे arian कुछ कुछ 
सात्विक आभास होने लगता । जब वही भाव गाढ़ा हो 
कर प्रेममें बदलता है तभी उपरोक्त सात्विक भाव ज्वलित 
दीसत और उद्दीस अवस्थाओंमें प्रगट होते है. उहाँले. प्रेसका 


` उद्य होता है । भावमें झोम हुआ नहीं कि प्रेम उमड़ा नहीं. 
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तीसरा अध्याय 


~ 


C भक्तिरसासतलिन्युमें कहा हे किः-- 
, ! . सम्यडूमसणितखान्तो समत्वातिशयाड्लितः | 
` . भावः स एव सान्द्रात्मा ga: प्रेमा निगद्यते ॥ 
~ जिस भावसे हृदय बहुत : कोमळ' होता हे, जिससे अत्यन्त 
अधिक ममतां saya होती है, उसीको बुद्धिमान लोग “प्रेम” 
कहते हैं। ` ` 

नारद्पञ्चरात्रमें लिखा हे कि:-- 


अन्य किसी. विषयमें ममता न करके एकमात्र विष्णुमें 


प्रेममरी ममताको ही नारद्‌ आदि भक्तोने भक्ति èi 
उसी प्रेमको नारदने प्रेमभक्ति कहा हे; ` र्त 


बही भक्ति परमप्रमरूप हे | 


ऋषि शारिडल्य कहते हैं “सा परानुरक्तिरीशबरे” 
pai परम अनुराग है Ta वही 


गत अध्यायोंमें मक्तके लक्षण वतला चुके है।यह भी बंतछावा: 
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जा चुका है कि उनके gaa किस प्रकार पवित्र होते है, चरित्र केसे 
निर्मल हो जाते हैं और वे अन्य प्राणियोंको किस gia 
देखते हैं। अब हम यह बतलानेका प्रयत्न करेंगे कि भक्त और 
भगवानके चीयमें क्या सम्बन्ध है । 

इम ऊपर कह आये हैं कि भाव प्रेमके रूपमें geet 
जाता है। भगवानके मनन, कोतंन और स्मरणसे . सात्विकः 
भाव क्रमसे ज्वलित, दीप्त और उद्दीप्त अवस्थाको प्राप्त हो 
जाते हैं। इन्हीं भावोंकों लक्ष्य - करके शास्डिल्यऋषिने भक्ति 
मीमांसामें लिसा हैः . . .. ` 

“तत्परिशुद्धि्च गम्या लोकविङ्गे भ्यः 1” ( शा० Go ) । 

जिस प्रकार साधारणतः किसी व्यक्तिके प्रति किसी प्रका 
रका अनुराग होनेपर उसको अपने प्रिय व्यक्तिके विषयको 
बातें सुननेसे प्रेमके आंसू गिरते है, रोमाञ्च आदि होता है, 
उन्हीं सात्विकभांवोंसे उसका प्रेम जाना जाता है, उसी प्रकार 
भगवानके प्रति शुद्ध भक्ति हो जानेपर उसकी कथा सुनने 
आदिसे भी नयनोंमें अश्च और देहमें रोमाञ्च हो जातां है ,उन्हों 
लौकिक सात्विक भावोंसे उस भक्तिको जानना चाहिये। 

भगवानके प्रति भक्तके अनुरागकी परीक्षाके लिये शाणिडल्य- 
ऋषिने कुछ एक लक्षणोंकां इस प्रकार उल्लेख किया है | 

सम्मानबहुमानप्रीतिविरहेतरविचिकित्सांमहिमंख्यातितदः 

शंप्राणस्यानतदीयतासर्चतरतेद्वावाप्रातिकृल्यादीनिचं `: स्मरणेभ्यो 
बाहुल्यात्‌ Mogol ' ` ` 
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भगवानके स्मरणादिसे भगवानमें सम्मान, अति आदर, 
प्रीति, विरह, इतरविचिकित्सा महिमा ख्याति तदर्थप्राणस्थान ` 
तदीयता, MIA तंदूभाव, और अग्रातिक्ूल्य ये लक्षण प्रगट होते हैं। 
शारिइल्यसू्रके भाष्यकार स्वप्न श्वराचायेने इन ZANA 
प्रत्येकका पृथक्‌ पृथक्‌ दृष्टान्त दिया है । सम्मान जैसे अर्जुन 
भगवान श्रीकृंष्णका करते थे। RA महाभारतमें fear 
है किः-- : s SS 
प्रत्युत्यानं तु छष्णस्य सर्वावस्यो धनञ्जयः | 
न gala धर्मात्मा भकतया Seon च सवदा ॥ 
धर्मात्मा धनञ्जय सभी अवस्थाओंमें जब कभी sitecor . 
आ जाते थे तो उनका उठकर' प्रेम और भक्तिसे सतकार 
करनेमे न चूकते थे। i 
आडव अर्थात्‌ सव पुरुषोंसे भगवानका ही अधिक आद्र 
करना असे तुसिंहपुराणमें इश्वाकुका भगवानके प्रति 
दिखाया जला है। | | > स 
पक्षपाते स तन्नाम्नि सगे पद्मे च argh | 
राजा RTS भगवानके पक्षपाती होकर उसके नाममें उसीके 


— 
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या प्रीतः पुण्डरीकाक्ष तचागमनकारणात्‌ | 
सा कि माख्यायते तुभ्यमन्तरात्मासि देहिनाम्‌ ॥ 
महा० उद्योग 1८६२७ । 
हे पुए्डरीकके समांन नेत्रॉबाले भगवन्‌, तुम्हारे आनेपर 
जैसी प्रीति उत्पन्न होती है उसके विषयमें में आपसे क्या कहूं 
आपहो तो सब देहधारियोंके भोतर हैं आपही तो सबके प्राण हैं। . 
चिरहका दृष्टान्त गोपियोमें देखिये :— 
शुरूणामश्रतो वक्त' किंत्रवीमि न नः क्षमम्‌ | 
ga: कि करष्यन्ति दग्धामां विरहाग्निनों ॥ 
विष्णुपुरण )१५॥१९ । 
मां-बापके सामने हम क्या कह सकती हैं ? वे क्या कहेंगे ? 
हम तो अंब विरहकी आगसे जल चुकीं, अब मां बापका भी हमसे 
क्या कार्य चलेगा १. * 
भगवानके अतिरिक्त और किसीको भी ग्रहणयोग्य न 
सममूमा | यही” इतरविचिकित्सा कहांती है जैसे उपमन्यु 
इन्द्रसे कहते हैं :-- 
अपि कीटः पतङ्गो वा भवेयं शाङुराशया। „ 
नलु शक्र त्वया दत्तं नेलोक्यमपि कामये ॥ 
महा भा० १४२८६ । 
हे इन्द्र, शङुरकी आज्ञासे चाहे मैं कीटपतङ्ग हो जाऊ तो 
चह भी अच्छा, परन्तु आप मुझे तीनों लोक भी दे, तो सुके थे 
नहीँ चाहिये । 
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भगवानके महात्म्योंका वर्णन करना. और अनुभव करना 
ही महिमाल्याति कहाता है जेसे नुसिंहपुराणमें लिखा है :-- 
ae पच्यमानश्च यमेन परिभाषितः । 
ङिंत्वयां नाचिंतो देवः केशवः झु शनाशनः ॥ 
| . नृसिंह पुराण ८२१। 
Wat कुश भोगते हुए व्यक्तिके प्रति यम कहते हैं कि 
तूने बछेशके हरनेवाले :केशवदेवकी अचेना नहीं की । विष्णु 
पुराणमें लिखा है कि:-- 
स्वपुरुषमभिवीद्य पाशहस्तं salt यम: किल तस्य कर्णसूले । 
परिहर मधुसूदन प्रपन्नाच प्रभुरहमन्यनृणां.न वैष्णवानाम्‌ ॥ 
| „ विष्णुपुराण ३।१। 
हि सपरज अपने दूतके हाथोमें पाश देखकर उसके. कानोंमें 
a os a भगवानके भक्तोंको इस पाशमें मत 
Les वेष्णवोपर नहीं चलता, मेरा 
तो उनके अतिरिक्त और छोगोंपर चलता है। . ` र a 


. आत्मराज्यं धनं चैव कलं वाहने तथा । 
Teg भागवतं सवेमिति सेते सदा ॥. 


मदां मा० शा० ३३५ २७) 


` 
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उपरिचर वखुःराजाःसदा यही मनमें सोचा. करते थे कि 
मेरा AE राज्य धन, पुत्र कलत्र और हाथी घोड़े सब कुछ उसी 
भगवानके हैं | 

भगवानके लिये अपने जीवनको समरूना तदर्थ प्राणस्थान 
कहाता है | 

जेसा वाल्मीकिरामायणमें उत्तर ME हनुमान श्री- 
रामजीको कहते हैं कि :-- 

यावत्तव कथा लोके विचरिष्यति पावनी । 


तावत्‌ स्थास्यामि मेदिन्यां तवाशामनुपाळयन्‌ ॥ 
! रामा० Jo का० 1१०७ ` 

जब तक तुम्हारी सब लोकोंको पवित्र करने वाली कथा 
रहेगी तब तक इस भूम॑एडरूपर में भी तुम्हारी आज्ञा पालन 
करता हुआं विचरता रहुंगा। ' 

हर एक स्यानमें भगवानको प्रकट होता हुआ देखना ही 
“सचेत्रतद्वाव' कहाता.है। यह लक्षण राजकुमार प्रहादर्मे बड़ा 
अच्छा दिखाई देता है :--- 

एवं सर्वेषु भूतेषू भक्तिरव्यभिचारिणी | 

कव्या परिडतैशांत्वा सवंभूतमयं हरिम्‌॥ 

प्रहाद कहते है-“हरिको सर्वभूतमय जानकर पण्डित 
लोग सभी प्राणियॉमें अचल भक्ति कर । 


, « भगवान-जो कुछ कर वही ठीक हे-वही हमें स्वीकार करना 


चाहिये, ऐसा भाव अप्रातिकूल्य कहाता È | 
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जे, जब भौष्मदेवका विनाश करनेके लिये श्रीकृष्ण आगे 
चढ़े तब पितामह बोळे :-- Bren 
एह्य हिदेवेश जगन्निवास नमोस्तुते surg गदादिपाणे | 
प्रसह्य मां पातय छोकनाथ रथाडुद्मादद्ुतशौय्ये संख्ये ॥ 
महा० mo भी० To ५० l ६५. 
हे देवेश, हे जगन्निवास, हे. शारङ्गघर, गदाधर, तुम्हें नम- 
सकार हो। हे लोकनाथ, इस घोर युद्धमें हमें तुम बलपूचेक 
मारकर भी रथसे गिरा दो तो भी अच्छा है। z 
बड़ाली कवि रामप्रसाद भी एक कवितामें कहते हैं कि; 
“मुझे तो काळा. रडठ.ही भळा लगता है; क्योंकि छोकेश्वरी 
काळी जो कि, सारे. संसारमें मोह उपजाती Bae भी तो 
काली है। ST 
चांडाळ गुह्यक भी कहता था कि “गगने हेरि, नव घन येन 
घन नयन HC |” .. ? 
ये उपरोक्त दोनों उदाहरण अतिसम्माभेके हैं। राम. 
खादके निन्नलिखित वचनोंमें प्रीतिका अच्छा नमूना हे--“आन- 
न्द्मयी माता मेरे हृदयमें सदा क्रीड़ा करती है। E चाहे 
जिस खितिमें भी होऊ' पर उसका नाम कभी नहीं भूळता । 
भें यदि अपने नेत्र बन्द करता हूं तोभी मुओे' कपाळमाळा 
धारण करनेवाली माताका दशन होता है, मेरी सब बुद्धिमत्ता 
नष्ट हो गई है और सब मुझे पागळ ॥ चाहे 
B cme ce कहते हैं ) चाहे 
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केवल पगली देवी प्राप्त हो जाय इतना ही मैं चाहता हूं ।” 
इसीको प्रीति कहते हैं । , 
समय विडुरकी स्त्री नहाने बेठी थी, इतने हीमें दरवाजे 


पर श्रीकृष्ण आ गये और उन्होंने विडुरको पुकारा । श्रीकृष्णकी 


आवाज Baa ही वह आनन्द्में पागल हो गई। यंहांतक कि, 
अपना ASA पहनना तक भूल गई, ओर भ्रीकृष्णसे मिलनेके 
लिये नपम्मावस्थामें ही दौड़ती हुई चली गई और श्रीकष्णके 
सामने जा खड़ी हुई | श्रीकृष्णने उसपर तुरत वस्त्र डाळ दिया | 
डसीको अपने शरीरपर ओढ़कर वह श्रीकृष्णको प्रेमसे पकड़- 
कर अपने घरमें ळे गई, परन्तु आनन्दमें fags होनेके कारण 
चह यह भी नहीं सोच सक्ती कि सुरे क्या करना चाहिये ! 
saat aga ही.दरिद्रावस्था थी, इसलिये भगवानको लिलानेके 
लिये उसके पास घरमें भी कुछ अच्छी वस्तु नहीं थी, इसलिये 
चह अन्तमें पानी और कुछ केळे ळे आई पर वह हमें. इतनी 
पागल हो रही थी कि RBS अन्द्रका भाग तो फेंक देती और 
छिळका खानेको देती | भगवानको तो भक्तके द्वारा द्या हुआ 
विष भो ग्राह है ; इसलिये उन्होंने फलके छिलके भी शान्ति 
पूर्वक खा लिये | इतनेहीमें राजसमासे विदुर भी आ गये, वे.यह 
देखकर अवाक्‌ रह गये ओर अपनी सीको डांटने लगे 
कुछ कालके बाद स्वयं लज्ञित हुए। इससे अच्छा HAT 
का उत्तम उदाहरण और कहां मिलेगा ! Ki 
“बिरह” का सर्वोत्तम दृष्टान्त थ्री चैतन्यदेवका È । उनकी 
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विरह दशाके दिखानेके लिये कई एक Joys कवियोंके उद्हा- 
रणोंका भाव नीचे दिया जाता है :-- 
विरहावस्पामें “युवक गौराङ्ग भ्रीचेतन्य नतमस्तक होकर 
आँखोंमें आँसू भरकर पृथ्वीपर कया लिखते हे ? उनका काञ्चन 
गौर शरीर रुईके समान कृश क्यों हो गया है? थे रात 
रात भर जागते रहे हैं, एक क्षण भी निद्रा नहीं छेते। जो कोई 
उनका स्पर्श करता है उसके सामने अश्रुपूर्ण AT निहारते हैं। 
चे कभी कमी हाथोंपरं मुह रखकर लम्बी छम्बी'सांसे लेते हे ।” 
जब विरहकी वृत्तिं बहुत तीव्र हो जाती है तब “प्रभु 
गौराङ्ग छाती पीटते हे और आहें पर .आहे भरते है. और 
T “दे प्रभो । हे प्रभो १” आदि शब्द कहते हैं। लम्बी: सांसे 
लेकर सजल नेत्रोंसे गदाधरकी ओर निहारते हे । पसीनेसे 
उनका सारा शरीर भीग जाता है और वह एक टक लगाये 
हुए देखा करते हैं। विरहाञ्चिसे उनका हृद्य तो जल रहा है 
पर शरीर जलकर भस्म नहीं होता। क्या करना चाहिये यह, 
किसीको नही सूकता है। हरिदास कहते है कि, “ये उन्हें 
कया: कहूँ गौरांगकी ऐसी स्थिति कौन जाने wat होती है 1? 
शानदास तो कहते हैं कि “राधाके परमक ही यहं सब दुविधा है 
क्योकि राधिकाका ही प्रेम गौरांग वासं mae 
विरहोन्माद :--*ऐ मेरे गौरांग ! हा ! यह क्या हो गयां.? 
अब तो इस दिनरात किसी भी बातका ज्ञान नहीं रहता | 
Raine we, न्दा रहता। . 
वह हसता है, गीत गाता है, कभी 'डटपटांग 
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TA पूछता है । . कमी अचानक बोळ उठता है कि “मेरा प्रभु 
कहां है।” इर वक्त उसका शरीर कांपता रहता है, कभी 
कभी वह हाथ उठा उठाकर नाचता है ओर मुहसे बड़बड़ाता 
है। कभी आँखें बन्द करके बोल उठता है “हे प्रभो ! दे प्रमो !!” 
ate फिर ऊंचे खरसे रोने लगता है । दास नरहरि कहते हैं 
कि राधाके प्रेमके कारण ही उसकी यह दशा हो गयी है। 
कलियुपको इस प्रकार पार करनेके लिये चेतन्यदेव आये तो 
फिर सुक दीनको क्‍यों नहीं मोक्ष देते ? 

भगवदुविरहकी दशवीं दशा -“मेरा काञ्चन और गौरांग 
सोनेके समान शरीरसे मिट्टीमें लोट रहा है और वह सूच्छिंत 
हो जाता है, कुछ समयके लिये उसका श्वासोच्छ्वास भी रुक 
atat है। सभी शिष्य . उसके आसपास इकई होकर रोने 
ळगते हैं, पुरुष और स्त्रियां उसको चकित होकर देखती हैं। 
उसकी दृशाको देखकर तो पक्षी भी रोने लगते हैं।” 

geet विषयमें .कबीरने क्या उत्तम कहा है :-- 
“कबीर, विरह बिना तन शून्य, हाय विरह हाय, खुलतान | 
जो घर विरह न सञ्चरे, सो घर जनू मसान। 

- कबीर, हांसे प्रिय न पाइये जिन्ह,पाया तिन्ह रोय | 
हालि खेलि जो पिया मिले तो को दोहागिन होय u” 
कबीरजी कहते हैं कि “facet बिना शरीर भी जड़ है 

* विरह तो मेरा बादशाह है। faa घरमें विरह नहीं वह घर 

तो -शमशानके समान है ।? - CETE 
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कबीर: कहते हैं. “हसी खुशीमें प्रिय समागम नहीं होता | 
जो हंसी खुशीमें अपने प्रियको पाते हैं वे. ही बादमें रोते हैं। 
यदि हँसी खेलमें प्रिय मिळ गया होता तो कोन अपने भाग्योंको 
कोसा करता ।” 
` इतरविचिकित्सा अर्थात्‌ अपने भगवानुके अतिरिक्त gat: 
को उपेक्षा कर देनेका भाच तुळलीदासके जीवनमें कैला अच्छा 
` पाया जाता है। उन्होने भगवानुके पीछे इतरविचिकित्साके 
भावसे प्रेरित होकर ही इस सारे संसारको तृणके समानः 
ST त. 
उपल बरषि, तरजत गरजि; डारत कुलिश watz | 
* चितवति चातक जलद तजि wag आनकी और ॥ 
TES ओछे बरसाता है, गजे गजेकर धमकियां देता है, 
कठोर वञ्च भी गिरता है, तब भी वया मेघको छोड़कर: 
चातक कभी. किसी औरक्ती सी याद करता है ? कभी नहीं । . 
भक्तपरः भगवान्‌ कितने ही संकट gta डाल दे तोभी 
| a दुसरेकी कभी याद्‌ं न करेगा | 
द भी इसी भावमें लीन होकर कहते हैं कि, 
*शिवकी पत्नी जो ' साक्षात्‌ महेश्वरी शक्ति है, वही मेरी माता 
हे । फिर मुखे किस बातका डर? मैं तो उस आनन्द-मयी 
माताकी maA रहता हुं |? 
ao a गायनके विषयमें शारिडल्य ऋषिके - 
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भक्त खदा अपना सर्वस्व परमात्माको ही धन माना करता 
है | यही त्वदीयताका भाव बड्ठाळी काव्यकी निम्न कवितामें स्पष्ट 
` है--“हम तो जादूगारफे हाथके पुतळे हैं। हमें बह जब जैसा नचा- 
वेगा हम नाचेंगे, जब मारेगा तव मरेंगे, जब बचायेगा तब बचेंगे, 
उसीकी तालोंपर हम नाचेंगे | सव अच्छा बुरा बही जाने | उसीके 
जिताये जीत है उसीके हराये हार है। वह तरावेगा हम तैरेगे। 
ASAT ASN, छुटायेगा GaN, छुड़ायेगा Gar | ईश्वरके पासोंके 
हम तो मुदरे है-हमें पकायेगा THN, कच्चा रखेगा तो कश्च 
रहेंगे। जिनका मन भगवानूमें लगा हे उनके सुखसे ये वचन हीरे 
के समान शोभा देते हैं । 


रामप्रसाद कवि, प्रभुभक्तिके लिये ही जीवन धारण करते 
थे, थे किस प्रकार प्रत्ये क ग्राणीमें ईश्वरको खोजते थे, इसका 
दृष्टान्त उनके निम्नलिखित भावसे स्पष्ट होगा | “सोनेको भी तू 
माताको दएडवत करना जान, निद्रामें भी माताका ध्यान कर, 
शहरमें घूमते हुए भी” माताकी प्रदक्षिणा करते हुए समझो 
जो ज़ो कानोंसे. खुताई दे उसे भी माताके जपमन्ल मान, 
वर्णमाळाका प्रत्येक. अक्षर माताका ही नाम दै.। रामप्रसाद 
कहते हैं कि, सब प्राणियोमे. माता ही अ्रहमयी होकर व्यास 
है, भोजन. करते समय भी समभ कि में माताके . नामकीः 


आहुति देता हूं” E 
आनाद्‌ लदरीमें लिखा है कि: `: 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


२४० भक्तियोग 


“जपो sea: शिल्पं सकलमपि मुद्रा विरचनम्‌ | 
गतिः ग्रादक्षिण्यं, भ्रमणमदनाद्याहुतविधिः ५ 
प्रणाम: संवेशः सुखमशिलमात्मापणदशा । 
' सपर्यापर्यायस्तव भवतु यन्मे विलसितम्‌ ॥” 
` हमारा सब कुछ कहना भगवान्‌का जप हो। हाथोंके 
सब काम भगवानके प्रति मुद्राद्शन हो । हमारे सब पैरोंकी 
गति TT or हो, भोजन सब भगवानके 
नामपर हवन हो, भगवानक द्रडचत्‌ प्रणाम हो, 
सब प्रकारके सुखभोग भगवानके प्रति आत्मार्पण हो। हे भग- 
चन, मेरा सब किया कराया तेरी ही पूजाका. रुपान्तर हो। | 
इसको ही भगवानको हृदयमें धारण करना कहते हैं। O 
“वरे इच्छानुक्रूल अपनेको रखना, उसके कभी प्रति- 
कुळ न रहना ओर समझना, वर जो कुछ भी करता है 
हमारे भलेके लिये ही करता है इत्यादि इस प्रैकारके भावोंको 


नह रहो” जिस समय भक्त “जाब” का स्स्व 

उल समय भी प खो; माता, पादि सव मर गये थे 

तू काट a! कहता था कि, “हे प्रमो ! चाहे मुके 
उछ पर तोमी मै gare विश्वास करू p 
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अपने हृद्यदेचताको कहने लगे :-- 

कुन्दनके हम डले हैं जव चाहे तू गला ले। . 
या और न हो तो हमको ले आज आजमा ले ॥ 
जैसी तेरी खुशी हो सब नाच तू नचा ले। 
सब छान छानकर ळे दर तो ये दिल जमा ले ॥ 
राजी हैं हम उसीमें जिसमें तेरी रज़ा हो। . 


PORERNE a 


5 ` अन्धकार देखा तब निराश हो गये। और गदुगदु होकर 


याँ q भी वाहवा है ओर वहां चू भी बाहवा है ॥ 
या दिलसे अव खुश होकर कर हमको प्यार AR | 


. ख्वां तेग Ga जालिम टुकड़े उड़ा हमारे ॥ 

जीता रखे तू हमको. या ae सिर उतारे। 

अब तो .फ़कीर आशक कहते हैं यों पुकारे॥ . 
. राजी हैं हम उसीमें जिसमें तेरी रज़ा हो। 

- यांयू भी वाहवा है और यूं भी वाहवा है॥ 
नारद्‌ तस्मंयभावनामें उद्दी्त होकर कहते हैं :-- 
तदर्पिताखिळाचारः सन्‌ कामक्रोधादिमानादिकं। 
तस्मिन्नेच करणीयं तस्मिन्नेच. करणीयम्‌ ॥ 


( नारदभक्तिसून्न ) 
भगवानको अन्दर और बाहरकी सब ATA अपण करके 


जन क्रोध, अभिमानादिकका भगवानपर ही प्रयोग करे । 


, सच्चा भक्त Sach साथ Saat है, आत्मामें ही आनन्द 
मानता है; ईश्वरका आलिडुन एवम्‌ चुम्बन करता है. ओर. अपने 
_ १६ 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


_ २४२ भक्तियोग E 


अहर्निश ईश्वरको विराजमान रखकर, दिनरात बिता ४ 
देता है। मुसलमान भक्त कवि हाफिज भी प्रसुप्रेमके ऋरने- 
Ha असुत पान किया करता था | 
जहां प्रेम होता है वहां क्रोध और अभिमान भी होते हैं । 
चेतन्यदेच इन दोनों उपायोंका प्रयोग ईश्वरके सम्मुख करते थे । 
रामप्रसाद कवि भी मानमद्ध होनेसे कालीके प्रति 
कहते हैं कि, “अब. में तुझे फिर कभी “मा” कहकर 
नहीं पुकारुगा। तुकने get कितना दुःख दिया है, 
और अभी अधिकाधिक देती जा रही है। बार बार में तुरे 
मा मा कहकर बुलाता हँ-क्या तू बहरी या अन्धी होगई है? 
जव वालककी ऐसी द्शा-हो तो फिर माताका क्या प्रयोजन! | 
माताके जीतेजी वालककी यह दशाः! पहले. मैं गृहस्थ था, ४ 
जहांसे उठाकर तूने साधु बना दिया, अब और तेरी क्या 
करनेकी इच्छा है? जो करना हो सो कर ले। मैं घर घर 
भील मांगूंगा । मा मर जाती है तो कयी बालक भो मर 
जाते हैं? माता ही अपने बच्चोंका दुश्मन बन जाय यह. 
कितना भारी आश्चय्ये है ? तुरूसे जो हो सके सो कर डाल, 
SES at evi? oa डाल 2 और कया ? 
ईस प्रकारका क्रोध दुनियाके भक्तिसाहित्यमें भाग्य हीसे 
कहीं देलनेको मिलेगा | ऐसा क्रोध Y 
पाल केवल सच्चे भक्तोंको ही 
उच्च aah लक्षणोंका वर्णन करते हुए गौराङ्ग stay y 
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गोस्वामी कहते हैं-भक्तकी योग्यताके अनुसार भक्ति पाँच प्रका 
- रकी है १--शान्तरति २--दास्यरति ३--सख्यरति ४-- वात्स 
स्यरति ५--ओऔर मधुररति । 

रतिभेद्फे अचुसार ही कृष्णके भक्तिरसके भी पांच प्रकार 
हैं। ( १) छृष्णनिष्ठा, तृष्णात्याग, ये दो ही गुण शान्तरसमें 
होते हैं। ये दोनों प्रायः सब भक्तजनोंमें प्रगट होते हैं और आका- 
शाका greg जिस प्रकार पांचों भूतोंमें हैं उसी प्रकार उक्त 
` दोनों शुण सब भक्तोर्मे हैं। . कृष्णमें ममताका गन्ध न होना 
ही शान्त स्वभाव है | उसके समक्ष ज्ञानमय परत्रह्म परमात्मा 
आ सकते हैं। शान्तरसमें केवळ स्वरूपका ज्ञान होता है । 

(२) दास्यरख या सेवारसमें act सम्पूर्ण पेश्वय्यं. ओर 
भगवानकी प्रभुताका भान होता है। भगवानको ईश्वर जान 
कर frat दहशत तथा भगवानंका गौरव अनुभव होता है कि 
कृष्णकी सेवा करो तो वह निरन्तर ge देंगे। शान्तगुणके 
साथ साथ दास्यभांव हो जाय तो और भो अधिकप्रेमसे भजन 
सेवन होता है। इससे दास्यरसमें दो गुण हें । 

३--सख्यरसमें शांत और - दास्यरस दोनों हैं! दास्यमें 
सेबकके हृद्यमें प्रसुका मान, गौरव और सेवाका भाव होता है । 
मैत्री या सख्यरसमें वह विश्वासमय हो जाता है। ऐसी 
anri कभी भक्त भगवानके कन्थेपंर ASAT है, कभी भगवान 
aah कन्धेपर । वे दोनों परस्पर कोड़ा कौतुक करते हे । भक्त 
कृष्णकी सेवा करता है और कृष्ण उसकी सेवा करता 
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pe 
है। सख्यमें विश्वास ही प्रधान भाव È । इसमें प्रभुका गौरव होता 


है पर उसके साथ हृदयमें भय आदि उत्पन्न नहीं होते । इस 
प्रकार सख्यरसमें तीन गुण स्पष्ट देख पड़ते हैं। सख्यरसमें 
कृष्णके प्रति भक्तकी ममता हो जाती है और भक्त कृष्णको 
“अपने समान जान लेता हे इसीसे सख्यरसमें कृष्ण भगवान भी 
भक्तके चशमें हो जाते हैं | peek: 

. ३-चात्लल्यरसमें शान्तका गुणगौरव और. दास्यके सेचा- 
भावके साथ उसमें सर्पभाव अर्थात्‌ असंक्रोच भी रहता है, गौरव- 
के भावकी अपेक्षा ममता अधिक रहती है उसीसे ताडून और 
तजेच भी होता है | उसमें भक्त अपनेको पालक मानकर कृष्णको 
पाल्य समकता है| इसमें चारों रसोंका आस्वादन होता है । इसीसे 
'वात्सल्यरस AAR समान है | उसी असुतस्वरूप आनन्दम डूब- 
कर भक्त कृष्णके रसका गुण वर्णन करते हैं। ं 
` ५-मंघुरस्समें. .कृष्णमें निष्ठा और अतिसेवा. होती 
Ql इसमें सख्यमावका असंकोच, ममताकी अधिकता 
ओर ळाळन भी रहता है। भक्त प्रभुको अपना प्रिय- 
पति जानकर तनमन अपण करके उसकी. सेवा करते 
है। इस प्रकार मधुररसमें पांचों रस हैं । जिल प्रकार आका- 
शादि भूतोके गुण कमसे, अन्य भूतोंमें उत्तरोत्तर बढकर एक, 
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होता है। यह हमने भक्तिरसका दिग्दर्शन मात्र कराया है। 
यही विश्वास मनमें रख करके भगवानकी भावना करं तो 
कृष्ण हुद्यमें प्रगट होंगे । कृष्णकी कृपासे ge भी इस रागको 
पा छेगा। ( चेतन्य afvaraa ) 
इसी उद्धारणको संक्षेपमें यों कह सकते हैं. कि भक्तमेद्से 
भक्ति पांच प्रकारकी है---शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य और मधुर | 
बिना शान्त हुए भक्ति आरम्भ नहीं हो सकतो। शान्तरस 
क्तिकी प्रथम सीढ़ी 2 । 
शान्तरसमें दो गुण हैं--१, इंश्‍वरमें निष्ठा, २, संसारकी 
चासनाका त्याग | ये दोनों गुण भक्तिका निवासस्थान È । जसे 
आकाशका गुण शब्द पांचों भूतोंमें है इसी प्रकार शान्तके दोनों 
गुण दास्य, सख्य और मधुर इन तीनों रसोंमें भी हैं। शान्तमें ईश्वर- 
से ममता नहीं होती, उसका स्वरूप ज्ञानमात्र होता 21 ऐसे भक्त 
को परख्ह्म परमात्माका ही ज्ञान होता है। 
२-दास्यररतिसे. भक्तिके मानमें ममताका संचार होता दे, 
भगवान प्रभु और भक्त उसके दास है । भक्त भगवानको 
अपने आगे बहुत बड़ा गौरवशाली देखकर दिलमे दहशत खाता 
है। अपनेको उसका दास कहकर आनन्द अनुभव करता है। 
जौसे दास अपने syst सेवामें लगा रहता है, उसी प्रकार 
भक्त भी भगवानकी सेवा. करनेमें सदा व्यग्न रहता है, सिवाय 
` भगवत्लेवाके उसे और कुछ अच्छा नहीं लगता | वह भगवानसे 
कुछ भी वस्तु नहीं मांगता | 
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RARE DASE 447 "०-० ALAA 
प्रहादकी सेवासे सन्तुष्ट होकर: भगवान वर देना चाहते थे 


“भगवान प्रसन्न होकर बोले :--है प्रह्मद, तुम्हारा ARS ही, हे 
असुरोत्तम मैं तुमसे प्रसन्न हूं। तुम अपनी अभिलाषाके अनु- 


सार चर मांग लो, मैं समीकी अभिलाषाए' पूरी कर देता EI” . 


इस पर प्रहाद बोले:-- ` 


“ar मां प्रलोभयोत्पत्या सकत कमंसु ATA: | 
` मत्संगमीतो निविण्णो मुमुक्षुस्त्वामुपाश्रितः ॥ ` 
. भृत्यलक्षणजिञ्ञासुं भक्त कामेरष्वचोदयत्‌। 


भवान्‌ संसारबीजेषु हृद्यप्रन्यिषु प्रभो ॥ 

नान्यथा ते ऽखिलणुरी घटेत करुणात्मन 

यस्तु आशिष आशास्ते न स भृत्यः स वै वणिक्‌ ॥ 
आशासानो नवा सत्यः स्वामिन्याशिंष आत्मंन: | 


यदि रासीश मे कामान वरांस्त्वं वरदर्षम | 
मानां यदसंरोह' भवतस्तु ga वरम्‌ ॥ 


` - इन्द्रियाणि मन पाण आतमा धर्मा घृलिमतिः। ˆ 


NT, 


` तह्य व पुएडरीकाक्ष 


ही थरीस्तेज: स्मृतिः सत्य' यस्य नश्यन्ति न्मा 
यदा कामान्‌ मानवो मनसि स्थितान्‌ | 


दे पसु! मे स्वभावसे हो इच्छाओंसे भरा हुआ हु । मेरे 
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हृद्यको अधिक लाछचमें मत डाल | हे परमात्मन्‌ मैंने आसक्ति- : 
से भयभीत होकर उससे मुक्त होनेके लिये तेरा आश्रय | 
लिया | ह 
क्या आप सु भ्ृत्यकी परीक्षा लेनेके लिये मुझे संसारके 
सूलभूत कामनाओंमें प्रेरणा करते हैं। यदि ऐसा नहीं तो 
फिर हे दयासागर! जगन्नाथ! आप किस लिये सुरे काम- 
नाओंसे लुभानेकी चेष्टा करते हैं ? भगवन्‌! जो मनुष्य आपसे 
चरदान मांगते हैं, वे तो आपके भक्त नहीं, वे प्रेमके बनिये हैं, 
क्योंकि, जो मनुष्य किसी हेतुको लेकर भक्ति करता है, वह सच्चा _ 
मक्त नहीं और जो स्वामी अपनी मानप्रतिष्ठाके लिये वरदान 
देना चाहता है चह भी सच्चा स्वीमी नहीं। हे नाथ ! में 
तो तेरा भक्त ह',' सब प्रकार कामनाओंसे रहित होकर मैंने 
आपकी भक्ति की है, आप भी सेंवकपर:आश्रित नहीं हें । आप- ' 
का मेरा कोई मळलबी या स्वार्थो स्वामी सेवकका सो नाता 
नहीं है। यदि आप घर देना ही चाहते हैं, तो मुझे यही वर दे 
कि, मेरे हदयमें कमी किसी कामनाकी उत्पत्ति न हो, क्योंकि, 
कामना उत्पन्न होते हो इन्द्रियां, मन, प्राण, आत्मा, चमे, घय, 
बुद्धि, sat, लक्ष्मी, तेज, स्सृति और सत्य सबका नाश हो 
जाता है! हे कमलनयन ! AAT जब अपने मनकी सब काम- 
नाओंको त्याग देता है, तमो वह आपकी शरणमें पहुंच जाता 
, है और आपमें छीन होने लगता है । Sx 
लके अन्तर्गत चौदीसचे परगनेमें एक कलक्टरके नीचे 


ay 
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पेशकार रहता था, उसका मन भक्तिकी ओर बहुत WAT हुआ 
था और वह प्रतिदिन प्रातःकालके समय घएटों ईश्वरकी 
पूजा किया करता था वह दोपहर हो जानेतक भी आफिसमें 
हाजिर नहीँ हो सकता था। यूरोपियन अफसरने इस विलम्बके लिये 
उसे डांरा, पर उसका उसपर कुछ भी प्रभाव नहीं हुआ। 
अन्तमें कलकूरने उसे नौकरीसे निकाळ दिया । वहांसे अलग 
होकर वह मनुष्य गङ्गानदीके कालीघाटपर एक कोंपड़ी बांध- 
कर रहने ल्या और दूने उत्साहसे ईशभक्ति करने छूगा। 
वह प्रतिदिन भिक्षा मांगकर बड़ा कठिनतासे अपना उद्रपोषण 
-करता था। यह देखकर उसके प्रिच्"ोंको बहुत दया आई। 
उन्होंने उले फिर नोकरी दिलानेके लिये कलक्टरसे प्रार्थना की । 
एक दिन वह कलक्टर उसकी कोंपड़ीमैं गया और वहांका सब 
इश्य देखकर, उसने पेशकारसे कहा कि, “मैं तुम्हें पुनः उसी 
नोकरोपर रख छेता हू. | तुम अपने इच्छानुसार पूजा प्राथ ना. 
करके उपस्थित हुआ करो ।? उसने उत्तर दिया कि, “साहब | मैं 


` आपकी इस द्यालुताका बहुत ऋणी हू' और इस छपाको मैं कमो 


7 आप मुझे क्षमा करेंगे। यद्यप में इस समय भीख मांगकर 
अपना जीवन निर्वाह कर रहा हू, तोभी ï इस समय बहुत 
आनन्दे हू । बह आनन्द सुके फिर नहीं मिळ सकता। सुरे 
आशीवाद दे कि मैं अपने जोचनके शेष दिन गङ्गा और काली. 
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की सेवामें व्यतीत we’ ।” ऐसा कहकर उसने नौकरीसे इनकार 
कर दिया । - ह दासभक्तिका एक अच्छा दृष्टान्त है। 

मैत्रोमे मान और चित्तकी घबराहरका ` खभाव दूर होकर 
भगवानके साथ समभाव; भगवानमें पूर्ण विश्वास और गले गले, 
कौली कोळी भर कर प्रेमपूवँक मिळनेकी उत्कएठा और 
प्रेमक्तीड़ा और कौतुक बढ़ता है. । 

भक्त सख्यरसमें भगवानके “कांधे चढे, कांधे चढाय करे 
क्रीड़ारण, कृष्ण सेवे कृष्ण कराय आपन सेवन I” 

सख्यरसका प्रधान लक्षण यही है कि भक्तको भगवानको 
अपेक्षा और कोई भो प्यारा लगता ही नहीं । गुहराज कहते हैं-- 

Safe रामात्‌ प्रिय तरो ममास्ति भुवि कञ्चन |” . 

संसारभरमें waa अधिक दूसरा मेरा प्रिय कोई है ही 
नहीं । गुहराज और श्रीराम, अजु न और श्रीकृष्ण, भक्त और 
भगवानकी जोड़ी प्रशंसनीय है, पक दूसरेके प्रतिरूप है। 

सख्यरखमें आमोद्‌ प्रमोद करनेवाले भक्तके हृद्यके भावको 
एक दिन सुदामाने श्रीकृष्णके सामने प्रकट किये। वे कह रहे थेः- 

त्वं नः प्रोज्मय कठोर यासुनतटे कस्माद्‌ कस्माद्‌ गतो । 

दिष्ट्या दृष्टमितो5सि इन्त निविडाश्लेषेः- सखीन प्रीणय । 

ब्र मः सत्यमदर्शने तव मनाक्‌ का धेनवः के TAA! 


कि गोष्ठ किमभीष्टमित्यचिरतः सवे विषयस्यति। 
) 
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हे कठोर इष्ण, तुम किस हठसे हमें जसुनाके किनारे छोड़ 
कर भाग गये थे। बड़े भाग्य है कि तुम्हें हम फिर देख 
पाये। आओ, एक वार मित्रोंको कोळी भरके प्रसन्न तो.कर 
दो | हम तुमसे सत्य कहते हैं तुम्हारे थोड़ी सी देरके लिये 
ओळ हो जानेपर क्या गोपे, क्या वाडा, क्या हमारी अभि- 
षित वस्तुएं, सब उलट gue हो जाती हैं। 

भगवानके प्रति ऐसी ही मित्रता चाहिये । भक्तिरसासृत- 
Regt प्रिय मित्रोंकी लीलाओंका भ्रीरूप गोखामीने बड़ा ही 
उत्तम वर्णन किया है । 


2 निर्जितीकरणं युद्ध वस्त्रे ENEI कषणम्‌ | 
पुष्पाद्याच्छेदनं हस्तात्‌ कृष्णेन खप्रधावनम्‌ ॥ 
हस्ताहस्ति प्रसंयाद्याः प्रोक्ता प्रियलखक्रिया: ॥ 


श्रीकृष्णको युद्धमें हराना, उसका वस्न पकड़कर खींचना, 

उसके हाथोंसे फूल छोनना, उनसे अपने आपको सञ्जा लेना, 

एक दूसरेको हाथसे हाथ पकड़कर खेंचना ये सब कार्य प्रिय 

Se हृद्यमें जो भक्त भगवानके साथ ऐसी 
करते हैं घे ही सख्यरसकी मधुरताका 

किया करने र. घुरताका आस्वादन 


“देखो, तुम हारते हो या में. हारता हूं” यह कहकर भक्त 


अमके युद्धमें अग्रसर होता है, भगवानको पराजित करता हे . 
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है । इसी प्रकारसे रामप्रसादने श्यामा माताको अपने प्रेमबन्धनमें ` 
बांध लिया था । वह कहते हैं कि 

“उसका नाम श्रवण ही मेरे कानका भूषण है, उसका नाम- 
कीर्तन ही कएठका भूषण है अब और कौनसा आभूषण दोष रहा? 
मैं मणियोंका बना हार ही पहन रहा हूं।” इसी प्रकार भक्त 

पुरुष भगवानको अपना आभूषण तक बना लेता È I 

भक्त प्रज्ञाचक्षु विल्वमंगळ बन्दावनके मार्गमें जा रहे हैं 

और भगवान श्रीकृष्ण बाळकके वेशमें उसको ठीक ठीक राहपर 

चला रहे हैं। विल्वमंगळकी बड़ी ही उत्कट इच्छा थी कि वह 
उसके वर और अभय देने वाले मंगलमय मधुर कोमल हाथ- 
का एक बार स्पर्श करे, किसी प्रकार उसका हाथ पकड़ ले । 

चे ज्यों ही पकड़ने लगे त्यों ही बालक श्रीकृष्णने उनका हाथ दूर 
हटा दिया और चला गया | तिसपर भक्त बिल्वमंगळ बोले :-- 


हस्तावुत्क्षिप्य' निर्यासि वळात्ङष्ण, Faget । 

हृद्यादं यदि निर्यासि पोरुषं गणयामि ते ॥ 

हे कष्ण ! यदि तुम बलपूलेक हाथ छुड़ाकर FAS परे चले 
गये तो ge कोई आश्चर्य नहीं यदि हृदयसे निकल जाओ तो 
तुम्हारी वीरता जानू । 

वात्सल्यरसमें तो भगवान खयं गोपालस्वरूप हैं । भक्त लोग 
उनका अपने पुत्रके समान आद्र करते हैं स्नेह करते हैं, उनको 
` गोवे बैठा' ठेते हैं। बस यही भाव समझ लेना वड़ा कठिन 
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है। इस घात्सल्यरसके उदाहरणमें हम एक गीतका भावाथ 
नीचे उल्लेख करते हैं। यशोदा कहती हैं :-- 

“सुन ब्रजराज, स्वप्तमें आज गोपाळ कहीं छिपा हुआ 
दिखाई दिया । अञ्चलमें aaa समान ger आंचळ लिये वह 


रो रहा था और “जननि ! दे ननि ( माखन), दे, ननि” ऐसे 


माको पुकार पुकारकर माखन मांग रहा था। तब धूलि 
राड़कर मैंने : उसे गोदमें ळे fear और अपने आंचलसे 
उसके आंसू Gis el उसका gaa ही तो चांद 
था, पर मेरा चांद भी उस चांद्के लिये रोने लगा। 
मैंने सोचा उसका अपना सुख ही करोड़ों चांदोंसे भी बढ़कर 
है। फिर वह sigh’ लिये जाने क्यों रो रहा है? मैंने 
कहा-- इन सब चांदोंमें निष्कलंक चांद तो तू हो है, ऐसे तो 


कितने ही चन्द्रमा तेरे पेरॉपए लोट रहे हैं। उसके श्याम- ' 


शरीरपर धूळ ही धूल लगी थी, वह बहुत ही मीठे खरसे अपने 
मुखचन्द्रले “मा ! मा !! कहता था। ज्यों ज्यों बच्चा कहता 
सर, सर, त्यों त्यों में अभागिनी भी कहती सर, सर, 
( हर हर) !” 

इस कवितामें वात्सल्यरसका कैसा प्रवाह तरंगित हो रहा 
है। इसी वात्सल्यले पूरित होकर माता यशोदाके स्तनसे क्षीर 
तहता था । उसका हृदय उमड़ आता था, हृद्यमें गोपाळ कृष्णकी 
मूत्ति रह रहकर चमकतो थी। “गोपालका 
माता अब पागल सी हो गई थी, वह हद्यमें बड़ा दुःख अनुभव 
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ERRNO पलक 
कर रही थी। बीच बीचमें हृद्यमें face फूट फूटकर 
जल रही थी ।” 

इस कविताका आध्यात्मिक अर्थ बड़ा गम्भीर है। भग- 
चान भक्तके पास प्रेमकी शिक्षा लेने आता है। भक्त एक बार 
उसका आद्र करता है ओर फिर परे कर देता है। भगवान 
भी फिर छुप जाते हे और भक्त भो उसके विरहमें छटपटाने 
लगता है। बस, इसी दशामें यशोदानें भी कहा--“आज स्वझमें 
गोपाल कहीं छिपा हुआ दिखाई दिया ।” | | 

भक्तके पास ही. भगवान दामिनीकी दमककी तरह 
फिर प्रगट होकर फिर छिप जाते हैं, आख मिचोनी खेलते 
हैं। यह तो उनकी बहुत पुरानी “आदत है। एक बंगाली ' 
काव्यमें कहा है कि “में यह हूं, He पकड़ो तो सही ।” “में ढूंढ 
ढ_ढकर थक गया अब तुम नहीं मिलते। जब में खोजते खोजते 
निराश हो गया, थक चुका, हारके बेठ गया, तब तुम हृदयमें 
फिरसे आवाज लगाते हो 1” 
_ चपल बाळक माता यशोदाका अञ्चल पकड़कर माखन 
aaa लिये रो रहा है। इधर भगवान भक्तके पाख चिर" 
काळसे प्रेमका नवनीत मांग रहा है। धूळ WISH गोदसें माताने 
बाळकको उठा लिया। भगवानको ही गोपाळ कहकर भक्त भी उसको 
shad उठा छेता है। “मांचळसे चांद्का सुख पोछा” माताने अथात्‌. 
मक्त भगवानका आद्र करता है “तब भी वह सुखचांद चांद्के 
` fed रोता है P अर्थात्‌ भगवान भक्तके प्रेमके लिये विह हो रहा 
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al 
है। एक चांद. तो भगवान खयं हैं दूसरा चांद भक्त है! 


जिसको भगवान लेना चाहते हैं, जो खयं निष्कलंक aq दै, 
करोड़ों चांद भो एक होकर उसकी बराबरी नहीं कर सकते, 
Raa हृदयमें अनन्य प्रेमपारावार है, जिनके चरणोंपर कितने 
:भक्तरूप चांद आकर गिरते हैं, वे भगवान भी क्‍यों फिर 
भक्तोंके प्रति चांद चांद कहकर मेरा भक्त कहां हे; मेरे 
भक्त कहां हैं, कहकर रोते हैं? ` ; 

प्रेमपारावारमें केवल प्रेम ही प्रेमले पुकार कर. प्रेमतर- 


'डुका नाद उठा करता है। भगवान भक्तके पीछे प्रेमके लिये 


सदा लालायित रहते है | १ 
: .गोपालको प्रेम न मिळे तो वह धूलिमें छोटने लगता है। 
बह weet अपने प्रति आदर पानेके लिये कितने ही उपाय 
रचता है। वह क्या sted करता है कौन जाने? प्रेम 
हीके लिये तो वह अपने श्यामशरीरको धूलिमें भर लेता है । 
गोपाळ वत्स रोता है कहता है ae tae अर्थात्‌ भक्त- 
का गोपाळ प्रेमसरोवरके Gt रोता है, मे अभागिनी 
चोळी 'सर सर? । भरने कहा जा दूर परे हट । fac भक्त 
पछताता हैकि'हा, मैंने क्या. किया, बस भक्त पीछे ऐसे छटपटाया 
` "करता है। मैने उसे परे परे, कहकर हटा दिया । मनमें 
दिया, जो हृदयकी पारस मणि था, = 
कमाई था | वह तो श्रीवत्स, करपतर, जीवनका चिरकाल 
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लिये एकमात्र सहायक था । जिसके द्वारपर में सदा 
भिखारी था, वह मेरे पास प्रेमका भिखारी होकर उप 
स्थित हुआ, हा, मैंने उसे दुत्कार दिया । मेरा क्या होगा? 
मेरा क्‍या होगा ? मैंने उसे उठाकर सिरपर क्यों न रख 
लिया, मैं तो उसे सवसव दे देता तोभी मेरा चित्त न 
भरता, हा!” _ 

भक्तकां भगवानके प्रति जव थोड़ासा भी अपराध हो 
जाय तोभो भक्त लोग ऐसा ही पश्चात्ताप किया करते है । . 

अब मधुररख या दाम्पत्य भावके विषयमें अधिक हम क्या 
लिखें । जिस प्रकार इदयमें प्रेमरसले भरकर पतिव्रता खी 
अपने पतिके सिवाय किसी अन्यको नहीं जानती, उसी 
प्रकार भक्त अपने saw सिवाय दूसरेको नहीं जानता। चह 
अपना पूर्णतया आत्म समर्पण करके कहा करता हे कि “Ae 
सौन्दूय्यंका विचार आते ही मेरी आंखोंसे प्रेमाश्च बहने 
ama हैँ और तेरी खरळताका विचार करते करते मेरा 
मन ध्यानमें मझ हो जाता है। मेरा प्रत्येक अंग तेरे अंगके 


साथ लगकर प्रेमजल बहा रहा है। 


इससे उत्कृष्ट अवस्था -और कौनसी हो सकती है ! 
चेतन्यदेव. इस भक्तिसागरमें पूणे गोता लगा रहे थे। 
मजुष्यकी आत्मा परमात्माके साथमें ऐसा सम्बन्ध जोड़ 
लेती है जैसा सम्बन्ध . श्रीकृष्ण और राधिकाके बीचमें या 


` जीवात्मा और परमात्माके बीचमें होता 2 । 
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भक्तका हृदय इस दास्पत्य प्रेमरखके मधुर सुगन्घसे eet og oe पण 
हो जाता है । इस दशामें आत्मा बहुत ऊंचा, बहुत अधिक 
ऊ'चा हो जाता है, उसपर काम-कु्हुरकी gfe भी नहीं पहुंच 
सकती | यहां अन्धकारमैयी रजनी प्रगट नहीं होती, यहां तो 
पवित्र भावकी विमल प्रभासे सारी दिशायें प्रकाशित हो 
जाती हैं। पापपिशाच इस स्थानपर अपना मोहक जाल 
नहीं फैला सकता, दिव्यकथाके उस ga प्रमोदकुंजमें 
अत्यन्त TAS छुपकर हृदयनाथ उल भक्तको “राति 
दिन चोखे चोखे वसिया समाई देखे ।” अर्थात्‌ इसी 
अवस्थामें रातदिन टकटकी लगाकर बेठे as देखा करते 
हैं। घुसे आनन्द आनन्द ही टपका करता है । भक्त भगवान 
दोनों रातदिन करवट ही लेते रहते है पर सोना नहीं मिलता । 
इद्यमें कितनी बिहूवळता होती है--कभी वह मुंह दिखाता 
है, कभी पीठ दिखाता है, क्षणमें दौखता है, क्षणमें gael जाता 


हैं। जेसे दरद्रिको अपना घन रखनेकी "भी जगह नहीं . 


मिळती और वह उसे अपनेही ऊपर लादे २ फिरा करता है, उसी 
प्रकार भगवान भी अपने भक्तको लिये छिये फिरा करता है। 
रातदिन भगवान और भक्तकी आंखोंसे आंखें मिली रहती 
है। वे दोनों एक दूसरेको देखते. देखते नहीं amd । मुख मुखसे 


मिलाकर एक दूसरेको देख देखकर ्रेमाश्च॒ बहाया करते ` 


ÈI ऐसी दशामें मक्त और भक्तका प्राणप्रिय भगवान्‌, “दोनोंका 


परस्पर अनुराग और प्रेम दोनोके दृदफॉमें जगा 
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न्स 
करता है | दोनों एक gata बिछगते और बार बार आलि- . 
At करते हैं दोनों ही अधरसे अधर मिलाते, दोनों दंश करते है) 
दोनोंके नयनोंमें प्रेम जळ saga है दोनों ही भुजापाशोंमें एक 
. 'दूसरेको वांधते, दोनों ही एक दूसरेसे वंघते हे; और उसी 
अधरखुधाका पान किया करते È | 
ऐसी आध्यात्मिक क्रोडा हम साधारण जनोंके ध्यानमें भी 
कभी नहीं आ सकती । इसी मधुररसमें पग पकर शरीगौराङ्ग 
महाप्रभु जगदुबन्धुको देख देखकर गाया करते थे :-- 
भगवानका दर्शन करते हुए वे बोल उठे | “अहा ! सुक्त आज: 
चह प्राणनाथ मिळ गया जिसकी विरहाझिमें में दिनरात झुलखा 
करता था |” भगवान करे हम सब श्रीयोराङ्गके समान प्रशुके 
बिरहमें कष्ट पाया करे' तब हृद्यसे पैशाचिक काम सदाके लिये 
उठ जाय | यदि मञुष्य इस दुल्नी-प्रेममें मझ हो जाय तो इस 
संसारसे दुष्ट बिकारोंका समूल नाश हो जञाय। कामगन्धसे 
रहित, पवित्र प्रेमाओ सबके इद्यमें जळ उठे। | | 
जो मनुष्य इस श्रेणोमें पहुंच जाते हैं, उनके वाह्य धर्म कम 
कुछ नहीं रहते, वे सब कमेकारड छोड़ देते हैं। भगवानके 
Sad पागल हाफिज कचिने अपने सम्प्रदायके सब कर्मकाण्डका 
त्याग कर दिया, चह प्रभुप्रेममें मस्त हो गया था। एक बड्भाली 
कवितामें कहा है कि “जिसके हृदयमें पुण्यस्वरूप साक्षात. 
घनश्याम विराजमान हैं, उसे माला, जप, तप आदि बाह्योप- 
आरकी आवश्यकता क्या है! उनको चाहिये वे मत्त होकर सब. 
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Se UTR जाति और कुलके- अभिमानको' रसातलमें डुबा 
दे': औरं संनन्द्से प्रफुल्ित होकर . प्रीतिकरी महिमाका 
गॉन किया करे |... an, - है 
` बिल्वमडुलेकी कथा. भी . मधुरस्संका एक उत्तम 
नमूना है। कृष्णकी वांसुरीका mg उसके gq 
केसा भाव पैदा करता था? “सुनो ! इस भन्त्रविद्या वाले 
जादूगरको बांसुरीकी आवाजको सुनो। अहो ! यह 
सुके कैसी पागल बना रही है! कदस्वके वृक्षके नीचे अकेला 
बांसुरी बंजाता हुआ कृष्ण किस प्रकार आशाभरी दृष्टिसे 
राहमे मेरे आनेकी बाट जोह रहा है। फेरे प्रणयमें पागल 
m वह सुक्त बार बार बुला रहा ,है। यदि इस 
समय में नहीं जाऊ'गा. तो az होकर 
बह वापिस लीर जायगा |” ड शोक 


का. सौ ऐेसा. ही कामकी गर्न्यसे रहित था | बह भी 
क उतम महा है। इस प्रे भोहका लेश 
विरदोन्मादकी न ठे रिंग गया है। गोपियोके 
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दृष्टो यः कश्चिदृश्वत्थ geet नो मनः, 
नन्द्सूनुगंतो हत्वा प्रेमहासावलोकनेः N 
कच्चित्‌ कुरबकाशोक नागपुन्नागचम्पकाः। : . . 
रामाचुजो मानिनीनां गतो दर्पहरस्मितः १ - 
'कचित्तुर्लांस कल्याणि गोविन्द्चरणप्रिये | 
सहत्वालि कुलेबि ag gereasta प्रियोऽच्युतः॥ 
* माळत्यद्शिवः कबश्चिन्मलिके, जातियूथिके 1 - 
प्रीति चा जनयन्‌ यातः करस्पर्शेन माधवः ॥ 
चूतप्रिया छपनसासनकोविदार . . 
` >. जम्ज्वक बिल्व बकुलाभ्रकद्म्घनीपाः | 
ये ऽन्ये परार्थमवका यमुनोपकूछा 
शंसन्तु. कृष्णपदवीं रहितत्मनानः ॥ 


भागवत १०।३०।५।६ । 

हे पीपल ! हे बड़हर! हे पिलखन ! क्या तुमने नन्द्‌ 
नन्दनको देखा है ? वह अपने प्रेम हास और अवलोकनोंदारा 
. हमारा मन भी चुरा, छेगया है। हे कुरबक, हे अशोक, हे 

gam, हे चम्पक, क्या सब कामिनियोके भी गर्वको 
हरके यहांसे रामके छोटा भैयाको जाते देखा है ? हे तुलसी 
हे कल्याणि, हे गोविन्द्के चरणोंकी प्यारी, जो कृष्ण ake 
मनोहर Ge अपने चरणॉपर रख लेता था उस अपने प्रिय 
अच्युतको भी कहीं जाते देखा है ! हे मालति! हे मलिके! 
हे जाति! हे यूथिके ! जो तुममें अपने हाथोंके कोमल wala 
अपना प्रेम उपजाया करता था उसको कहीं देखां हे । 
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हे आम ! है पियाळ, 
हे विल्ववृक्ष, हे बकुळ, हे कदम्ब, हे नीप और हे जसुनाके किनारे 
परके परोपकारी वृक्षो, हम इष्णके विरहमें बड़ी व्याकुळ है 
wat तो कृष्ण कहां चला गया १” 
ऐसी ममंस्पशे करने-वाली वाणी दूसरी ge भो नहीं 
maw ठीक गोपियोंकी तरही घिरहमें कातर भगवानके 
मक्त “श्रीगौराङ्ग महाप्रभु प्रभुके विरहमें पागल हुए घूम रहे 
हैं। उन्होंने हास्यविनोद बिलकुल त्याग दिया, यह दैखकर मेरा 
हृदय बहुत दुखित हो रहा है, जड़ और चेतन जो, भी सम्मुख 
आतां वह विना विचारे केवळ उसौसे प्रश्न" करने लगते | 
अहो ! मेरा नाथ ब्रजराज कहां गया! ' केभी गिड़गिड़ाकर 


रोने लगते हैं, कभी भूलिमें छोरते हे. और at खड़े होकर | 


दौड़ने लगते हैं। कवि राधामोहन कहते हैं यह दशा देख- 
कर मेरा हृदय तो वेवस हो जाता है |” 

_ _ विरहावस्थामें जजेर होकर श्रीगौराङ्ग भ्रोकृष्णको बहुत ही 
कटुघचनोंसे get हैं। किसी समय gaat मानका भाव 
आजानेसे वह भविष्यमें श्रोक्ृष्णणा नाम न छेनेका निश्चय 
oe मन नहीं मानता। वे तो उसके लिये 
पागल हुए वह कमी कृष्णके नाम, कभी कृष्णपर अनन्य 
बेम रलतेवाळी गोपिकाओंके नाम लिया करते हैं। कमी 
डस मॅमका पूर आजानेसे अपने सब विचारोंको एक ओर 
रखकर वह फिर भगवानसे अपने, पास आनेके लिये ay 
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प्राथना करते हैं। नाना प्रकारके भाव उनके हृद्यपर अधि- 
कार कर रहे हें। . शोक, निराशा, वेचेनी, उत्सुकता आनन्द 
आदि ऋमसे उसके हृद्यपर अधिकार करनेकी चेष्टा करते 


` - हैं, पर इन सवका कारण बही प्रेमोन्माद 21 ये सब सात्विक 


भाव भत्तगजके समान हें, यह देह मानो ईखका . खेत है, aa 
भावरूपी गज उसमें युद्ध क्रीड़ा करते हैं और खेत उनके We 
तळे कुचला जाता 2) प्रेमके भावोंसे भरे हुए रोमाञ्चित 
हों गौराङ्ग प्रभु फिर पुकारने लगते हैं। ॒ 
` हें देव! हे बबित! हे सुवनेकवन्धो!' . 
हें ष्ण ! दे . चपल! हे करुणेकसिन्धो ! 
है; नाथ ! हे रमण, हे नयनाभिराम 
ह} हा! कदाचुसवितासि, पदं शोमे ( कृष्णकर्णाछतम ) 
हा, दा, तुम - मेरी आंखोंके सामने कब आओगे ? 
एक शणमें क्रक उसे “चपळ” कहता है और फिर तुरन्त 
दी दूसरे क्षणमें चह (उसे “करुणासिन्धु” कहता है । प्रेमकी 
भाषामें ऐसा दी असम्बद्ध प्रलाप हुआ करता हे। 
Goh प्रेमिकामॉके हृदयमें इसी प्रकारके | 
`, ‹ आवावेरो उठे प्रणयमान। | 
. सील्छुर्ड चचनरीति, ._ मान गवे, व्या जस्तुति 
| कभू निन्दा, कभू वा सम्मान | | 
किन्तु हृदयमें एक ही.. प्रकारका सदा अचळ, अटल, स्थिर 
ग्रेम रगा रहता है। भक्ति भाव भी ga और can मिलनेसे 
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परमे रमणीय. होकर हृद्याकाशमें इन्द्र्धनुषकी सी. शोभा बढ़ाया 


करता है। भक्त सती प्रेम. रूप कण्ठहारमें : भूषित : होकर 
कहती हैं। 
आश्लिष्य चा पाद्रता पिनष्ट मामद्शेनान्ममेहतां करोतु वा 
यथा तथा वा विद्घातु रम्पटो मत्प्राणनाथस्तु स एव नापरः॥ 
पदावली | 
मेरा तो ग्रेम उसीके चरणॉमें है वह मुझे पकड़कर चाहे पीस . 
) डाले या सुके Bla न.देकंर हृदयपर मर्माघात करके 'दारुण 


पीड़ा पहुंचा दे, यह. लम्पट जैसा चाहे करे, मेरे प्राणोंका 
पति तो चहो है, दूसरा नहीं |” यहां कोपके आवसे -सतीने 
अपने प्रेमीको “लम्पट” कहकर पुकारा है। | 
मीराबाई कहती है :-- 
'. मेरे तो गिरधर गोपाल, दूसरा न कोई | . 
जाके शिर मोर मुकुट, मेरो पति at ॥ 
` तात मात श्रात वन्धु आपना नहि कोई | 
छोड़ दई कुलकान क्या करेगा कोई | 
सन्तन ढिग बेठि बेठि, लोकळाज लोई जि 
FSU जळ सींच सींच, प्रेमदेलि बोई ॥ 
अबतो वेळ फेल गई, आनन्द फळ होई। 
हि आई में भक्ति ज्ञान जगत देख मोई | 
. पौ मीत गिरिघर, ey तारो जब मोहि | 
भगवानको पूरा आत्मसमपेण :-- इस ' अवस्यामे हविर 
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दशा भी चिषकी रपट सी ज़ान पड़ती है और मिऴनेपर भी. दिळ 
नहीं भरता, विरहानळकी विषम ज्याला जळनेपर भी हृदयमें 
अस्त रस ही ररा करता हे | 
बाहिरे विष ज्वाला हय, भितरे आनन्दमय, 
कृष्ण fax aga aaga | 
पई प्रेमार आखादन तत्त ATAT, 
सुख ज्चले नायाय व्यजन ॥ 
सेई प्रेमा यार मने, तार विक्रम सेई जाने, 
| amaga एकत्र मिलन | 
कृष्णुके प्रेमंका अद्भुत ataga है। बाहर तो विषकी 
ज्वाळा है और भोतर आनन्द्मय है ।' यही प्रेमका आस्वादन 
गरम गन्ना FARR बराबर है, मुख जलता है पर छोड्नेका 
जी नहीं करता, जिसके aad’ यह प्रेम होता हे वही उसका 
महत्व जानता है। इसमें विष और अमृत पक स्थानपर मिले 
हुए हैं। 


ै मिलन या भगवानकी प्राप्ति होनेपर :--. 
“saa अवधि हम रूप. feng, ` : . ` 
` नयन न .तिरपित भैल ॥ 
लाख लाख युग हियाय weg, 
, .. . तवू हिया जुड़न ना गेल 
, „ . बचन अमिय अचुक्षण. YAS, 
` श्रतिपथ परश. न भेळ ॥ 
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कत मधुयामिनी रभसे गोडाइनू, | 
ना बूकनू के छन केलि ॥ 


| 
जन्मभर हमने उस भगवानका रूप देखा पर नयन ge 


न हुए, लाखो युगोंतक उसे ga रखा पर तोभी 
हृद्यसे आकार न मिला, उसका वचनासुत रस प्रति क्षण पिया 
पर कानोंसे उसका स्पशे न. हुआ। कितनी सुन्दर राते मैंने 
इस रसमें गुजार दीं पर कितने क्षण मधुर लीला. हुई यह पता 
न लगा | 

. हमारे हृदयका भाव कोन जाने। हदस aga हमने 
सब प्रकारसे हृदयमें रखा, पर प्यास न मिशी | श्रतिने इसीको 
सख्य सम्बन्ध कहा है। यही परम रस है| “रसो बै सः" । बिल्व- 
मङ्गळ इसी सम्बन्धमें वंधकर कहा करता था :-- र 


_ मधुरं मधुरं वपुरस्य विभो मधुरं मधुरं चदन॑ मधुरम्‌ । 


सौम्यासीम्यतरा | 
सुन्दर, बहुत ही शा सौम नदरी | चण्डी ! 

जो उर SRG सब सुन्दर पदार्थो्मे भी है 
उसको. जान . लेता है. उसके सुलकी सीमा SREL. 
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हैं, उनका कुल धन्य है, वे जिस स्थानपर रहते हैं बह देश 
' धन्य है । 
इस लोकमें भक्तिका चरम उत्‌कर्ष इतने तक ही है। इस 
से अधिक हम क्‍या कह सकते है । 
उफ्संहार e 


_ भक्तिरूपौ पारख मणिके संयोगसे जो ager सुवण हो 
गया है, उससे वढ्कर भाग्यवान और कौन है? उसके चरणों- 
की रजसे भी हमारा कल्याण हो सकता है। परमात्मा भी 
मक्तोंका दास है। श्रीमद्‌ भागवतमें, स्वयं श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
५ कहते हैँ कि: . - 
अर्ह भक्तपराधीनो ह्यस्वतन्त्र इव द्विज ! 
साधुमिग्रेस्तद्ृद्यो भक्तैभेक्तजनम्रियः ॥ 

“हे ब्रह्मदेव ! में स्वयं स्वतंत्र नहीं हूं, में तो भकोंके 
वशमें हूं, मेरा हृदय walt ग्रस लिया है, में भक्तोंको बहुत 
प्यारा लगता हूं । 

नाहमात्मानमाशंसे मदुभकेःसाधुभिविना | 

शरियं चात्यन्तिकों अहन्‌ येषां गतिरहं परा ॥ | 

जिन भक्तोंके लिये मैं ही परम गति हूं, उन साधु भक्तगणों- 

को छोड़कर ge बड़ी भारी लक्ष्मी ससुद्धिकी भी इच्छा 
at .भक्तांका भगवानपर इतना प्रभुत्व होता है । 
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ये दारागारपुत्राप्तान, प्राणान्‌ वित्तसिमं परम्‌। . .. ,` 
हित्वा मां शरणं याताः कथं तां स्त्यक्तुमुत्सहे॥ ; . . 
जो अपने पुत्रों, mgA और अपने प्राण और धन; इह- 
रोक और परळोकतकको छोड़कर मेरी शरणमें आये हैं, में उनको 
केसे छोड़ सकता हूं । 
मयि निवद्धहृद्याः साधवः HAZAM: | 
चशे कुवेन्ति मां भक्त्या सत्ख्रियः सत्पतिं यथा N 
. ज्ञैसेसती साध्वी at अपने सतूपतिको वश कर लेती 
है उसी प्रकार साधु समदर्शी भक्तजन ge भी अपने 
TA वांधकर घर लेते है। ; 
सत्सेवया प्रतीतं च ` सालोक्पादिचितुष्टयम्‌ | 
नेच्छन्ति सेवया पूर्णा: कुतो ऽन्यत्काळचि्ुंतम्‌॥ ˆ ` 
मेरी सेवासे तूस होकर पै मेरी सेवासे प्राप्त होने वाळी 
सालोक्य आदि चारों प्रकारकी मुक्तियोंकी भी इच्छा नहीं 
करते जिसका कुछ कालमें. am हो, जायगा ऐसे विषयोका 
तो कहना ही क्या १ ' , 
साधवो हदयं मह्यः साधूनाम्‌ हुद्यं त्वहम्‌ | 
oo ie तेभ्यो मनागपि॥ ` . 
साधु छोग मेरा हृदय हे और मैं साधुओंका 
रे मेरे सिवा: कुछ i 
andi जानता: | gst जानते और मैं इनके सिवा; कुळ 


भगवानले साथ जिनका ऐसा सम्बन्ध हो, जाता है, 
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द्वारपर . जेसे. स्त्रयं भगवान पहरेदारी करते थे उसी प्रकार 
उन wale हृदयद्वारोंपर भी प्रेमके डोरेसे . बंधकर -भगवान 
उनकी सेवासें लगे रहते हैं। उनकी अपेक्षा श्रेष्ठ इस संसारमें 
और कोन है उनसे अधिक सुखी भो कोन है। ऐसा एक भी 
भक्त हो तो उससे.ही “मो दन्ति पितरो, नृत्यन्ति देवताः, सनाथा चेयं ` 
भूर्भवति!” पितृग़ण आनन्दित होते हैं, देवता लोग नाचने लगते 
हैं, चसुन्धरा भी मनमें कहा करती हैं कि आजतक मैं अनाथ 
थी, आज मैं सनाथ हो गई हुं । ( नारद्‌ भक्ति सूत्र ) 

ऐसे भक्त जिस स्थानपर पैर रखते हैं वही स्थान सोना 
चनं जाता है जिछ़े छते है चह हीरा हो जाता हे, जिधर 
देखते हैं उधर ही पूर्ण भ्र वळोककी ज्योति चमकने लगती है 
उनकी अंगचेष्टाओंसे ही सब ओर स्वर्गकी सुगन्ध फला 
करती है, उनका प्रत्येक वाकम पापियोंके हृदयसरोवरोंमें 
भी शतदूळ पद्म खिला देत्त है, ' उनके प्रत्येक काय्यसे मन्दा 
-किनीकी विमल धारा 'जगतको शीतळ करती है, उनके 
प्रत्येक संकल्प से कुशल्कुसुमोंकी वर्षा रसा करती है, नर- 
लोकमें उनके नामपर॑ आनन्दके बाजे बजते है, स्वगेलोकमें 
विजयदुन्दुमि बजा करती हैं,.. नरलोकमें राजराजेश्वरोके 
मुकुट उनके चरणोंमें लोटा . करते हैं, खुरलोक में देवगण 
उनके आसनपर थोडासा खान पाकर भी अपनेको धन्य माना 


“करते हैं। एक बार बैठकर हम दिलि भरकर भगवान और भक्तके 


घोषणा करें। ga देवदुलेभ . मिलनकी छवि 
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भगवान एक बार दिखाकर हमें भी मोहित करे | वही मनो- 


. मोहन अपने भक्तोंके साथ हमारे हृदयसिंहासनपर आकर 
aad भर हम आकाश और पाताळतकको कंपा देनेवाली 
बाणीसे उस हरिका नाम ळे और कहें :-- 

जयति जयति जगन्मडूल॑ हरेनाम | 
जयति जयति जगन्मङ्गलं हरेर्नाम ॥ 
इति | 
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सन्‌ १८५७ के गदरका इतिहास , 
#>9७)[9€<* 
लेखक--पणिंडत शित्रनारायण द्विवेदी। 
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वाखीके हृदयको आन्दोलित कर रहा हे । कोई इसे सिपाट्रियोंका i ह 
क्षणिक जोश चतळाते हैं कोई सिपादहियोंकी बेजड़ बुनियाद, अमे : > 
भीरुता बतलाते हे और कोई इले राजनीतिक कारण बतलाते 
हैं। साधारणं बुजिसे' भी विचार करनेपर यही कदा झा सकता 
हे कि इतनी भीषण क्रान्ति विना किसी प्रवळ आर. विशेष 
कारणे नहो at. संकतो 1 “प्रस्तुत पुल्तक अनेक अंग्रेज 
इनिहासन्ञोरी tain -गचेषणा पूर्ण छानवोनके बाद लिखी ' 
ः श है |. पूर a प सहित इसमें दिललायी गया हे कि सिपा- . 
दयाः तारिक , उणे. +न z qaa: दषो हैं और afz- 
= उन्हा Seat Se संडे Sats कुटिल और दोष भं ह 
रक्त एत न हुआ दोता। प्रस्तुत = 
पुस्तकसे इस वातकाः भी पट car है नि, इस रक्तपातकी 
भोषणता.बढ़ानेमें अंग्रेजोंने मी... a 2०४-तहीं रखी थी < 
>” जिन सहृदय भारतवासियोंने ऐसे संकटके समर मी इन्हें शरण... 
` दी, इनके प्राणं वचाये, उनके साथ इन्होंने ate . तिदयेताका 

‘aata किया । पुस्तक प्रत्येक भारतवार्सीके पढून योग्य है 
पुस्तक दो भागोंमें समाप्त .हुई है। प्रथम माग प्रकाशित 


